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 1. Refrão orante:  
 Jo 17,21 

 Sejamos um para que o mundo creia (bis).  

 Sejamos um, irmãos sejamos um, irmãs. E o mundo há de crer.  

 

 2. Acolhida 
 Irmãs e irmãos, celebremos com alegria os 45 anos da Regra Renovada da Ordem 

Franciscana Secular. Nos anos do pós-concílio Vaticanos II, a Ordem Terceira Franciscana 

pediu à Santa Sé a licença de proceder a uma profunda reforma da própria Regra em vigor. 

Foi um longo decênio de espera pela nova Regra que finalmente foi aprovada pelo Papa Paulo 

VI em 24 de junho de 1978. 

 Com gratidão elevemos nossos corações ao Senhor por todos os irmãos e irmãs que 

tem se dedicado a conhecer, estudar e amar a Regra da OFS que nos ajuda a atingir a 

perfeição da caridade no próprio estado secular. Que nossa Regra seja estimada e considerada 

por todos os membros da Ordem Franciscana Secular como medula do Evangelho, caminho 

da perfeição (2Cel 208), segundo o pensar de nosso Pai Seráfico São Francisco. 

 Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.  

 

 3. Oração inicial 
 Rezemos juntos: Senhor, amoroso e compassivo, guarda em teu nome os que 

escolhestes para vivenciar o Evangelho de teu Filho, segundo as pegadas de Francisco e Clara 

de Assis. Santifica-os na união fraterna, para que a Ordem Franciscana Secular possa, com 

seu testemunho, irradiar o teu Reino de amor, de justiça e de paz. Por Cristo, teu Filho, na 

unidade do Espírito Santo. Amém.  

 

 4. Motivação 
 A Regra e a vida dos Franciscanos Seculares é esta: observar o Evangelho de Nosso 

Senhor Jesus Cristo segundo o exemplo de São Francisco de Assis, que fez do Cristo o 

inspirador e o centro de sua vida com Deus e com os homens. (Regra da OFS 4) 
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 CANTO  

 Eu prometi, fiel serei:/ por toda a vida à Santa Regra franciscana. Eu prometi, 

fiel serei:/ a Santa Regra guardarei. 

 

 5. Palavra das Fontes Franciscanas 
  Zelava ardorosamente pela profissão comum e pela Regra e dotou-a com bênção 

especial aos que zelassem por ela. Pois dizia aos seus que ela é o livro da vida, a esperança da 

salvação, a medula do Evangelho, a via da perfeição, a chave do paraíso, o pacto de eterna 

aliança. Queria que todos a possuíssem, que todos a conhecessem, e por toda parte ela 

conversasse com o homem interior como palavra de alento no [momento de] aborrecimento e 

recordação do juramento prestado. Ensinou-lhes que ela deve sempre ser trazida diante dos 

olhos para recordação da vida a ser praticada e, o que é mais [importante ainda], com ela eles 

deviam morrer. (2Cel 208, 1-4).  

 

 6. Acolhida da Palavra  
 Aleluia, Aleluia, Aleluia... 

 V. Que todos sejam um para que o mundo creia.  

 

 7. Leitura Bíblica (Jo 17, 20-24) 
 Não rogo somente por eles, mas pelos que, por meio de sua palavra, crerão em mim: a 

fim de que todos sejam um. Como tu, Pai, estás em mim e eu em ti, que eles estejam em nós, 

para que o mundo creia que tu me enviaste. 

 Eu lhes dei a glória que me deste para que sejam um, como nós somos um: Eu neles e 

tu em mim, para que sejam perfeitos na unidade e para que o mundo reconheça que me 

enviaste e os amaste como amaste a mim. Pai, aqueles que me deste quero que, onde eu 

estiver, também eles estejam comigo, para que contemplem minha glória, que me deste , 

porque me amaste antes da fundação do mundo. Palavra da Salvação.  Glória a Vós, Senhor. 

 

 8. Reflexão 

 Deixemos as palavras do Evangelho ressoarem em nosso coração.  

 
 Como eu me sinto por ter professado a Regra da Ordem Franciscana Secular? Que 

diferença esse Compromisso de Vida Evangélica faz na minha caminhada pessoal, social, 

profissional e cristã? 

 

 9. Rezando com a Palavra  
 Irmãos e irmãs, apresentemos a Deus Pai nossas preces, dizendo: 

 Dá-nos tua graça, Senhor.  

1. Senhor nosso Deus, queremos tornar presente o carisma de nosso Seráfico Pai São 

Francisco na vida e na missão da Igreja, de modos e formas diversas, mas em 

recíproca comunhão vital. Com a Profissão nos comprometemos a viver o Evangelho 

à maneira de São Francisco e mediante nossa Regra aprovada pela Igreja (cf. Regra da 

OFS 1 a 3). 

 

2. Senhor nosso Deus, queremos observar o Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 

segundo o exemplo de São Francisco, passando do Evangelho à vida e da vida ao 
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Evangelho (cf. Regra da OFS 4); buscar a pessoa viva e operante de Cristo nos irmãos, 

na Sagrada Escritura, na Igreja e na Eucaristia. (Cf. Regra da OFS 5).  

 

3. Senhor nosso Deus, queremos fazer-nos testemunhas e instrumentos da missão da 

Igreja entre os homens, anunciando Cristo com a vida e com a palavra. (Cf. Regra da 

OFS 6). 

 

4. Senhor nosso Deus, queremos conformar nosso modo de pensar e de agir ao de Cristo 

mediante uma radical transformação interior, que o próprio Evangelho chama 

“conversão”, aproveitando-nos do sacramento da Reconciliação no caminho de 

renovação. (Cf. Regra da OFS 7).  

 

5. Senhor nosso Deus, queremos fazer da oração e da contemplação a alma do próprio 

ser e do próprio agir. (Cf. Regra da OFS 8).  

 

6. Senhor nosso Deus, queremos imitar a disponibilidade incondicional da Virgem Maria 

a Sua Palavra e a todos os seus apelos. (Cf. Regra da OFS 9). 

 

7. Senhor nosso Deus, queremos cumprir fielmente os compromissos próprios de nossa 

condição nas diversas circunstâncias da vida. (Cf. Regra da OFS 10). 

 

 Unidos no amor de Cristo, rezemos a oração que o Senhor nos ensinou:  

 Pai Nosso... 

 

 11. Gesto concreto 
 A oração nos inspira a assumirmos atitudes que estejam em conformidade com o 

Compromisso de Vida Evangélica que assumimos. Neste tempo favorável, no qual 

celebramos os 45 anos da Regra Renovada da OFS, como viver mais comprometidamente 

nossa vocação de franciscanos seculares? 

 

 11. Oração Final  

 Onipotente, eterno, justo e misericordioso Deus, derramai a plenitude do Espírito 

Santo em nossos corações, para podermos seguir os passos de vosso diletíssimo Filho, Nosso 

Senhor Jesus Cristo. Unidos a Ele, possamos estreitar os laços de nossa família franciscana. 

Neste tempo de graça no qual celebraremos os 45 anos da Regra Renovada da Ordem 

Franciscana Secular, concede-nos a força para vivenciarmos a verdadeira fraternidade entre 

todos os que se sentem chamados a testemunhar, no mundo, o carisma de Francisco e Clara de 

Assis. Por Cristo Nosso Senhor. Amém. 

 

 12. Benção Final (de Santa Clara) 
 O Senhor vos abençoe e vos proteja! 

 O Senhor faça resplandecer sobre vós a sua face! 

 O Senhor vos dê sua misericórdia! 

 O Senhor volva para vós seu olhar e vos dê a paz! 

 O Senhor derrame sobre vós as suas bênçãos e no céu vos coloque entre os Santos! 

 O Senhor esteja sempre convosco e vós estejais sempre com ele! 

 Amém! 
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 13. Canto final 
 Franciscos e Claras pelo mundo  

 

 Refrão: Somos Franciscos e Claras pelo mundo / testemunhando com o jeito de 

viver / Somos terceiros de Francisco nosso irmão / Com o tau no coração / Paz e Bem 

queremos ser / E fazer no mundo acontecer. 

 

 1. Vou sair pelas ruas, pelas praças / Vivendo o Evangelho com fervor / Ser irmãos, 

filhos, esposas, pais e mães / Fazendo a vontade do Senhor. / Ensina-nos, ó Pai Francisco, / a 

sermos fiéis à nossa vocação.  

 

 2.  Entre os becos, na avenida ou em cada esquina / Ser franciscano com ousadia e 

sem demora / Ser uma Ordem Penitente e a caminho / Ser no século filhos da misericórdia. / 

Ensina-nos, ó Mãe Clara, / a sermos fiéis à nossa vocação. 


