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APRESENTACAO

FRAN CISCANA
SECULAR ¢

Queridos irmaos e irmas,

Nesta €época em que tantas coisas se desdizem, diferentes ideologias fervilham, valores
caducam como se fossem simples hipoteses, espiritualidades se diluem e se tornam amorfas, as
davidas se multiplicam, e as esperangas ndo tém uma direcdo certa, a Fé que nos foi concedida,
unicamente pela misericordia do Senhor, aponta para a necessidade de um mergulhar continuo
em nossas raizes franciscanas, um garimpar a terra fecunda de nossa Regra, e sugar a esséncia da
vida que nela esta contida.

A Regra da OFS, conhecida por n6és como “Regra e Vida” € muitas vezes estudada
sem muito afinco o que nos deixa um gosto de superficial, um “sem sabor” que nao nos conduz ao
compromisso de vivé-la. Por isso, desde a equipe de formacado anterior, foi sentido fortemente o
impulso amoroso de conhecé-la mais, de cavar fundo nas entrelinhas de seu Prologo e Artigos e
na Béngdo de Sao Francisco colocada no final.

Estamos a caminho da celebragdao dos 800 anos de nossa Primeira Regra, Memoriale
propositi: Regra da OFS de 1221 (Papa Gregorio IX).




Assim inicia o Papa Gregorio IX: “Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo,
Amém. O Memorial do Proposito de vida dos irmdos e das irmds da peniténcia, que vivem nas
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proprias casas, iniciado no ano de 1221, é este: .........

Como vemos, ¢ em nome da Trindade Santissima que nos ¢ concedido viver nossa
Regra, inscrita no coracao da Igreja de Cristo, confiada a nds pelo Sumo Pontifice.

Ficamos exultantes em saber disso. Mas, se a nos foi entregue para ser lida, meditada,
refletida, colocada na concretude da nossa realidade humana, precisamos, como resposta de
gratiddo e reconhecimento da Paz e do Bem que dela advém, produzir frutos de fraternidade.

Em sites e blogs, nos sdo oferecidos videos de passo a passo para realizarmos
determinadas agdes ou aprendermos receitas, tarefas, assuntos pertinentes ao que estamos
estudando, ou simplesmente pesquisando porque nos da prazer. Também na vida nossa de
franciscanos seculares podemos aprender, passo a passo, a maneira € o caminho para nos
tornarmos auténticos franciscanos, cristaos ardentes.

Qual seria esse passo a passo?

e Primeiro desejar, do fundo do nosso coragdo, entender o que o Espirito
Santo soprou para nossos irmaos e irmas, ao elaborarem a Regra atual (de 1978, também
conhecida como Regra Paulina).

e Depois desejar ardentemente o conhecimento dessa Regra, reformulada,
enriquecida pela dedicacao afetuosa, capaz e eficiente de cada um que fez parte da equipe e
nela trabalhou durante cerca de 10 anos.

e Desejar sentir, diante leitura da Regra, o ardor de Francisco quando escutou
o Evangelho no dia de Sdo Matias; e na imitacdo de suas palavras, exclamar com jibilo: “E
isso que eu quero, € isso que eu sempre procurei e essa sera minha vida de hoje em diante!”

e Agradecer a Deus pelo presente que nos concedeu de nossa vocagao e da
maneira para vivé-la (a Regra da OFS).

e [Estuda-la, estudd-la com afinco, persistentemente, buscando nas Sagradas
Escrituras o Amém do Senhor.

e A cada dia buscar em nossa Regra, o auxilio para viver melhor nossa
identidade franciscana secular.

e Concluir nosso dia com uma orag¢ao que pode partir de qualquer Artigo da
Regra, seu Prologo ou da Béng¢ao de Sao Francisco.

Durante o periodo de 2016 a 2020, estudaremos juntos nossa Regra, que sera dividida
de acordo com Temas propostos pela Equipe de Formagao atual. Estes textos serdo encaminhados
para os Coordenadores de Area, os Regionais, que os enviardo para as Fraternidades Locais, e
também serdo disponibilizados no site oficial da OFS. A cada texto serdo indicadas a¢des a serem
realizadas pelas Fraternidades.

Os dois primeiros textos para o estudo da nossa Regra: Dos que fazem peniténcia e
Dos que nao fazem peniténcia, para serem melhor aprofundados e guardados em nosso coragao,
sugerimos serem o conteudo de dois retiros, um em janeiro, € o outro em fevereiro, ja no tempo
da Quaresma.

Os outros textos, que serdo enviados e disponibilizados no site da OFS, deverao ser
estudados um a cada més seguinte. Para que tenhamos unidade nos estudos.

Esperamos que o amor com que estdo sendo produzidos os textos, sejam motivo de
empenho de cada irmao e irma, em conhecer melhor nossa Regra para melhor vivé-la.

Um grande abrago fraterno, junto com o desejo de aproveitarmos juntos esses
momentos prazeirosos de estudo e reflexao.
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Mardcia Con eicdo Tocantins Conte
Coordenadoralde Formagdo - CNOFS
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ORACAO DE ABERTURA

Ao Espirito de Amor

Vem, Espirito do Pai e do Filho.
Vem, Espirito de amor.

Vem, Espirito da infancia e da paz,
da confianga e da alegria.

Vem, alegria secreta que brilhas
através das lagrimas do mundo.

Vem, vida mais forte do que nossas
mortes.

Vem, pai dos pobres e advogado
dos oprimidos.

Vem, Luz da eterna verdade

e Amor derramado em nossos
coracoes.

Nao temos condigdes de te forgar;
bem por isso depositamos toda
confianga.

Nosso coragdo receia secretamente
tua vinda

porque €és muito diferente de nosso
coragdo insensivel.

Temos a garantia de que, apesar de
tudo, tu vens.

Vem, pois, renova e dilata
tua visita dentro de nos.

Em ti colocamos nossa confianga.
E a ti que amamos, porque és o
Amor.

Em ti temos a Deus por Pai
porque 14 dentro de nds mesmos,
clamas:

“Abba, Pai bem amado!”

Permanece em nos,

nao nos abandones,

nem durante o combate da vida
nem quando ele chegar a seu termo
quando estaremos sos.

Vem, Espirito Santo!
Karl Rahner




INTRODUCAO

Sempre de novo precisamos voltar ao essencial. Como franciscanos seculares temos
a convic¢do mais profunda que, neste mundo em transformacdo, ¢ urgente mergulhar cada vez
mais nos capitulos da Regra da OFS. Na medida que os irmdos e irmas e as fraternidades
respirarem o espirito deste caminho inspiracional de vida haveremos de determinar nossa
identidade no seio da Igreja e do mundo. Estaremos dando nossa parte na construgao do Reino.
Sentir-nos-emos contiunuadores da obra dos “penitentes de Assis”.

Os discipulos Senhor, em todos os tempos e lugares, buscam seguir as pegadas do
Mestre e, na trama do cotidiano, querem ser santos como Santo ¢ o Senhor. Desejam privar da
intimidade esponsal com o Senhor e, por meio do testemunho da vida e antincio explicito por
meio palavra, tornar o Evangelho luz dos homens, insistir que 0 Amor precisa ser amado e, assim
colaborarem na constru¢do do Reino. A Regra dos Franciscanos Seculares, aprovada pelo Papa
Paulo VIem 1978, traga o caminho dos seguidores de Cristo a maneira de Francisco.

Hé um texto escrito pelo proprio Francisco que precede e ilumina os capitulos da
Regra. Trata-se da Exortagdo aos irmdos e irmds da peniténcia ( Carta aos fiéis, primeira
recensdo). Os cristdos, € no caso os franciscanos seculares, escutam o convite exigente do
Evangelho: “Convertei-vos, mudai o modo de pensar, crede no Evangelho. Os que percorrem os
caminhos da conversao sao felizes. Podemos afirmar que o Prologo constitui a alma dos trés
capitulos da Regra. A conversdo evangélica é o pano de fundo da Regra. E luz que incide nos
temas: oragao, trabalho, vida em fraternidade, servigos.

Muitos homens e mulheres foram e sdo tocados pelo Evangelho que se chama Cristo
vivo e ressuscitado. A forca desse chamamento requer uma transformagao de vida. O Evangelho
chama essa mudanca de peniténcia ou conversdo, mais precisamente conversdo evangélica.
Inumeras vezes Francisco alude ao tema a partir de sua experiéncia. O tema e a realidade eram
tdo fortes nos tempos das origens que Francisco e os seus eram chamados de “irmlos da
peniténcia”. Ora, a Ordem Franciscana Secular se insere nesse movimento de pessoas desejosas
de reviver o Evangelho, pessoas que formam o cortejo alegre dos penitentes.

Nesta breve introdugdo é bom ter em mente o teor do n.7 da Regra: “Como “irmaos
e irmas da peniténcia”, em virtude de sua vocagdo, impulsionados pela dindmica do Evangelho,
conformem seu modo de pensar e de agir ao de Cristo, mediante uma radical transformacao
interior que o proprio Evangelho designa pelo nome de “conversdo”, a qual, devido a fragilidade
humana, deve ser realizada todos os dias™.

“Converter-se ¢ acolher na fé a iniciativa gratuita, imprevisivel de Deus que decidiu
em Jesus nos visitar em pessoa para nos salvar, quer dizer fazer com que entremos numa felicidade
sem fim. Converter-se ¢ aceitar ser salvo gratuitamente e colocar a vida em harmonia com este
evento. Conversao e fé participam de uma e Unica iniciativa. Converter-se, mudar a direcao de
sua vida, € ter suficiente fé para renunciar a se considerar o centro absoluto do mundo e respirar
autossuficiéncia, mas orientar a vida, o futuro, a busca da felicidade em Jesus que nos chama para
segui-lo” (Michel Hubaut, Chemins d’intériorité avec saint Francois, Ed. Franciscaines, 2012,
p. 24-25).

Frei Alberto Beckhduser nos ajuda a penetrar no convite de Francisco a conversao:
“Francisco, “o penitente de Assis” ainda hoje nos tem algo a dizer sobre isso, tanto por sua vida
como através de seus escritos. Podemos afirma-lo porque Francisco resgatou o verdadeiro sentido
da peniténcia como vida de conversdo evangélica. A penité€ncia ou conversao evangélica estd no
centro da mensagem do Evangelho. Jodo Batista prega a peniténcia: Naqueles dias apareceu Joao
Batista pregando no deserto da Judeia as palavras: “Convertei-vos porque esta proximo o Reino
dos Céus (Mt 3,1-2). Um pouco adiante: Dai, pois, frutos de verdadeira conversdo (Mt 3,8).
Marcos diz que Jodo apareceu no deserto e pregando um batismo de conversdo para o perdao dos
pecados (cf. Mc 1,4). Jesus coloca a conversao e a peniténcia no centro de sua pregacdo: Depois
de Jodo ter sido preso, Jesus veio para a Galileia. Pregava o Evangelho de Deus dizendo:




Completaram-se os tempos, estd proximo o Reino de Deus, convertei-vos e crede no Evangelho
(Mc 1,14-15). Diante da resisténcia de muitos a sua mensagem, Jesus disse: Se ndo vos
converterdes, todos vos perecereis”(Le 13, 3.5). Nestes textos converter-se ¢ fazer peniténcia
significam a mesma coisa, tanto assim que muitos traduzem: Fazei peniténcia e crede no
Evangelho (Frei Alberto Beckhduser,OFM, A espiritualidade do franciscano secular. Exemplo
e proposta de Francisco de Assis, Vozes, 2015, p. 31-32).

Vamos estudar o Prélogo em dois momentos, segundo a divisao interna do texto: dos
que fazem peniténcia e dos que nao fazem peniténcia.

I. Dos que fazem peniténcia (cap.I)

Todos os que amam o Senhor, “de todo o corag¢do, de toda alma e de toda a mente,
com todas as suas for¢as” (Mc 12,30) “e amam o seu proximo como a si mesmos” (Mt 22,29),
e odeiam o proprio corpo com seus vicios e pecados, e que recebem o Corpo e o Sangue de Nosso
Senhor Jesus Cristo, e fazem dignos frutos de peniténcia: qudo felizes sdo estes e estas que assim
agirem e perseverarem até o fim, porque “sobre eles repousa o Espirito do Senhor” (Is 11,2) e
ele fard neles sua habita¢do e a sua “morada” (Jo 14,23), e eles sdo filhos do Pai celestial (Mt
5,45); cujas obras fazem e sdao esposos, irmdos e mdes de nosso Senhor Jesus Cristo (Mt 12,50).

Somos esposos quando a alma fiel esta unida a Nosso Senhor Jesus Cristo pelo
Espirito Santo.

Somos seus irmdos, quando fazemos “a vontade do Pai que estd nos céus” (Mt
12,50). Somos mdes quando trazemos em nosso cora¢do e em nosso corpo(1Cor 6,20) pelo
amor divino e por uma consciéncia pura e sincera: e o damos a luz pela obras santas que, pelo
exemplo, devem ser luz para os outros (Mt 5, 16). (Prologo 1-10).

Fazem dignos frutos de peniténcia...

e Fazem dignos frutos de peniténcia aqueles que amam o Senhor com todas as
forcas, toda a mente e toda a alma. S3o pessoas capazes de escutar, em sua vida, a voz do Senhor
de diferentes maneiras: no fundo do coragdo, na Palavra proclamada, na voz do irmao, nos sinais
dos tempos, na figura de Jesus. Os que sabem escutar, respondem com obediéncia carinhosa e
amorosa. Vivem de Deus e em Deus. Ele ¢ o alvo de suas vidas. Colocam o Senhor antes de
todos os pequenos interesses, na obediéncia, na oracdo que parte de seu nd interior. Amar ao
Senhor: escutar sua voz, cultivar delicadeza nessa audicdo, colocar-se a disposicdo de seus
designios. Comeca ai a descentralizacdo da vida de peniténcia, da alegre vida de conversao.

e Fazem frutos de peniténcia os que levam em consideracdo a pessoa do outro,
proximo ou distante, amigo ou inimigo. Levar em consideragdo significa adivinhar seus desejos,
dar o melhor de si para que o outro seja. A pessoa do outro e suas necessidades podem fazer com
que arranjos existenciais sofram mudanga. Esse outro ¢, de modo particular, o mais necessitado,
o menos envolvido em atengdes, o que ndo enxerga claridade no fundo do tinel. Os que fazem
peniténcia evitam tudo o que leve a tola competi¢ao, a supremacia de uns sobre outros. Condenam
as guerras, recusam-se a usar qualquer tipo de armas.

e O Manual para a Assisténcia a Ordem Franciscana Secular (CIOFS) elenca
algumas determinacdes que eram seguidas pelos Penitentes na Idade Média: viver em comunhao
eclesial; fraternidade considerada como fonte de espiritualidade e santidade; o amor a Deus e ao
proximo fard com que muitas fraternidades, que possuiam bens moveis € imdveis, manifestem
seu compromisso na linha da misericordia, com obras concretas, como hospitais, dispensarios,
entrepostos de alimentos e roupas para os pobres e peregrinos; muitas cidades e associagdes civis
ofereciam aos penitentes franciscanos, devido a sua honestidade, o governo e gestdo das obras




sociais e caritativas; o penitente nao dispunha de armas (eram como que objetores de consciéncia),
se pedia que os penitentes fizessem seu testamento antes da profissdo, etc (cf Manual, p. 37-38).

e Na mesma linha da transformagao, fazem peniténcia os que sabem dominar seus
impulsos nem sempre limpidos e transparentes, “odeiam o proprio corpo com seus vicios e
pecados”, os que ndo ouvem todos os gritos do ego na linha do aproveitar, do cobrir-se de gloria,
dar vasao a todas as tendéncias do homem carnal. Sabem controlar-se para que seu interior se
torne casa de Deus. Sao capazes de adotar expedientes ascéticos com firmeza e moderacdo. Neste
contexto Francisco liga corpo a “vicios e pecados”. Nesse sentido o corpo, ou este aspecto do
corpo, aspecto carnal que luta contra o espirito, precisa ser odiado.

e Os que fazem frutos de peniténcia recebem o Corpo ¢ Sangue do Senhor. Frei
Alberto Beckhduser, explica assim esta afirmacdo de maneira bastante clara: “Nao se trata apenas
de comungar na Missa ou fora dela. Mas de aderir totalmente a Cristo, ao seu modo de pensar,
querer, amar e agir. E acolher Jesus Cristo com tudo o que ele ¢ e ensinou. E receber Jesus Cristo
em sua mensagem, o Evangelho, ¢ receber Jesus Cristo no proximo, na natureza criada, nos fatos
e acontecimentos da vida. E seguir o Senhor Jesus no mistério pascal de sua Paixdo e Morte, para,
como ele, participar de sua ressurreicio. E percorrer com Cristo o caminho da cruz. E cumprir o
seu mandamento e ser como ele, Corpo dado e sangue derramado. E dar a vida através do amor a
Deus e ao préximo, como Jesus deu a vida pela salvacdo do mundo” (Frei Alberto Beckhduser,
OFM, A espiritualidade do franciscano secular, Vozes, p.47).

Daqueles que colhem frutos de peniténcia

e Os que entram na trilha da conversao/peniténcia estdo no caminho da felicidade.
“Quado felizes sdo eles...”. Sobre eles repousa o Espirito Santo. Nesse espaco que € seu corpo, sua
mente sua vida é preparada uma morada para o Halito, o Sopro, o Espirito do Senhor. A mecanica
observancia dos mandamentos e dos topicos da Regra pouco adiantam. O Hospede que ¢ o Espirito
vive no cora¢do dos que se empenham em produzir frutos de peniténcia. Tudo € obra do Alto.

e Francisco fala, entdo de uma experiéncia trinitaria. Os que fazem peniténcia fazem
a experiéncia da filiagdao, do desponsoério e da fraternidade em Cristo. Estamos longe de alusdes
intelectuais ao mistério da Trindade. Tudo € concreto.

o Filhos do Pai celeste cujas obras fazem.

o Sao esposos, quando a alma fiel esta unida ao Senhor Jesus pelo Espirito Santo.
Belissima imagem do desponsorio. Os franciscanos haverdo de alimentar uma intimidade
contemplativa a longo de sua vida. Tal intimidade amorosa se da na medida em que a alma esta
unida a Jesus no Espirito.

o Somos irmaos do Senhor quando fazemos a vontade do Pai que esta nos céus.

o Somos mées do Senhor, somos “Maria”, quando trazemos Jesus em nosso coragdo
€ nosso corpo pelo amor divino e por uma consciéncia pura.

o Damo-lo a luz pela obras luminosas que colocamos e que devem ser luz para os
outros.

ORACAO FINAL

Uma das paginas mais luminosas de Francisco onde ele exprime seu amor pelo Senhor
e pelos homens estd no Prologo. Trata-se de um texto todo perpassado de fé e de intimidade,
admiracio e confianga, ternura ¢ promessa. E o Cristo, em sua orago sacerdotal, rezando pelo
seus. Nos, franciscanos, temos a certeza de que esse Jesus esta agora intercedendo pelos que
trilham os caminhos jubilosos da peniténcia. Esta explosao trinitaria serve como oragao:

Como é honroso ter no céu um Pai santo e grandioso!
Como ¢ santo ter um esposo, consolador, belo, admiravel!




Como é santo e como é amavel ter um tal irmdo e um tal filho agradavel, humilde,
pacifico, doce, amoradvel e sobre todas as coisas desejavel: Nosso Senhor Jesus Cristo que
entregou sua vida por suas ovelhas (Jo 10, 15) e por nos orou ao Pai dizendo: *Pai santo,

guarda-os em teu nome (Jo 17,11), os que me deste no mundo; eram teus, mas tu m’os deste (Jo
17,6).

E as palavras que me deste, eu as dei a eles e as receberam e creram em verdade que
sai de ti e conheceram que tu me enviaste” (Jo 17,8). Rogo por eles, ndo pelo mundo (Jo 17,9).
Abencgoa-os e santifica-os (Jo 17,17), e “por eles eu proprio me santifico” (Jo 17, 19). “Ndo
rogo somente por eles, mas também por quantos hdo de crer em mim, mediante a palavra deles
(Jo 17,20), para que sejam santificados na unidade (Jo 17,23), como nos (Jo 17,11). “Pai, quero
que onde eu estou, eles estejam comigo para que vejam a minha gloria (Jo 17,24) no teu Reino
(Mt 20, 21). Amém. (Exortacdo 11-19).

QUESTOES PARA CIRCULOS:

= O que se deve entender por peniténcia evangélica? Em que sentido os
franciscanos sdo irmaos e irmas da peniténcia?

= Quando uma pessoa entra em esquema da conversao?

= Por que as pessoas que ndo fazem peniténcia vao perecer?

= O que mais chama sua aten¢ao na primeira parte do Prologo ( Dos que fazem
peniténcia)?




Prologo da Regra da OFS )
II - DOS QUE NAO FAZEM PENITENCIA (Cap.II)

ORACAO DE ABERTURA: Senhor Jesus, tu és a vida

Senhor Jesus Cristo,

tu és a verdade!

[lumina-nos, te pedimos,

com a graca de teu Espirito,
para que possamos crer no
amor

que apareceu em ti no meio de
nos

e possamos arriscar por ele a
verdade da vida.

Tu és o caminho!

Guia-nos, te invocamos,

pelos caminhos ao longo dos
quais,

tu, Rei Servo por amor,
nos  precedeste e
acompanhas

na graca do Espirito
para a casa do Pai.

nos

Tu és a vida!
A morte foi vencida pela tua
morte.

Por tua ressurreigao,

nasceu a vida nova

do universo reconciliado com
Deus.

Faz com que vivamos para ti
morramos por ti,
ara que pela for¢a do Espirito
Santo Consolador,
possamos um dia gloriar-nos
de tua vida sem ocaso.
Amém. Aleluia!

Bruno Forte




A segunda parte da Carta pode ser subdividida em trés sec¢des: na primeira parte se
fala expressamente dos que ndo fazem peniténcia, na segunda parte o autor se dirige aos maus,
aos “cegos” e na terceira parte fala do homem que morre em pecado.

Todos aqueles e aquelas que ndo vivem em espirito de peniténcia e ndo recebem o
Corpo e Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo, e praticam vicios e pecados, e caminham atrds da
ma concupiscéncia e dos maus desejos de sua carne e ndao cumprem o que prometeram ao Senhor
e com seu corpo servem ao mundo, aos desejos carnais, as solicitagoes deste mundo e as
preocupagoes desta vida: dominados pelo deménio, do qual sdo filhos e cujas obras praticam (Jo
8,41), estao cegos porque ndo reconhecem a verdadeira luz, Nosso Senhor Jesus Cristo. Ndao
possuem a sabedoria espiritual porque ndo tém o Filho de Deus, que é a verdadeira sabedoria do
Pai; dos quais esta escrito: A sabedoria dele foi devorada (Sl 106, 27). E malditos os que se
afastam de seus mandamentos (Sl 118,21) (Exortagdo 1-9).

Caracteristicas dos que nao fazem peniténcia

e Nao recebem o Corpo e Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo, praticam vicios e
pecado. Servem ao mundo e aos desejos da carne. Vivem o espirito do mundo, vivem “carnaliter”.
Estdo fadados a morrer. Nao se pode dizer “quio felizes” , mas “malditos”. Esse o final dos
quem nao fazem peniténcia.

e “Nio cumprem o que prometeram ao Senhor”. De que promessas se tratam? Dos
irmaos da Ordem Primeira ou ja dos Tercidrios do tempo? Ou simplesmente de todos os cristaos
com suas promessas batismais?

o Falta-lhes a sabedoria. O texto fala da figura “mundo” que se opde aos planos de
Deus. Trata-se desse mundo mau que cativa o ser humano. O homem vive entdo com muitas
preocupagdes com o comer, o vestir, o aparecer, o lucrar, o cuidar dos sempre renovados desejos
do ego.

e Aspessoas que nao seguem a via da peniténcia vao perdendo aos poucos a sabedoria
de existir que ¢ dom do Espirito. Deixam de ter a delicadeza de ouvir a voz do Senhor, se querer
saber quais os mandamentos do Senhor. E assim nao conseguem ouvir a melodia do Evangelho.
Fecham-se em si mesmas.

Cegueira daquele que rejeita a peniténcia

Esses perdem a alma:

Percebem e reconhecem, tém consciéncia e praticam o mal e perdem deliberadamente
suas almas. Reparai, 6 cegos e iludidos por vossos inimigos: pela carne, pelo mundo e pelo
demonio; porque é agradavel ao corpo praticar o pecado, e amargo faze-la servir a Deus, porque
todos os vicios e pecados saem do corag¢do do homem e de la procedem, como diz o Senhor no
Evangelho (Mc 7,21) . E nada tendes de bom neste mundo, nem no futuro. E julgais possuir por
longo tempo as coisas deste mundo, mas estais enganados, porque vira o dia e a hora na qual ndo
pensais, que desconheceis e ignorais. O corpo adoece, a morte se avizinha e assim o homem
morre de uma morte infeliz (amarga) ( Exortagao 10-14).

e No mau comportamento Francisco reconhece a obra do Maligno. Os que cometem
tais maldades s@o filhos e prisioneiros do diabo, cujas obras realizam.

e A raiz desta cegueira consiste no fato de ndo se reconhecer Jesus como luz
verdadeira. Nao sdo sabios porque nado possuem o Filho de Deus, verdadeira Sabedoria do Pai.
E de se observar a seguranga com que Francisco identifica como a Sabedoria do Pai.

¢ A mudanga do coracao ¢ fundamental: dali procedem vicios e pecados. Conclusao:
levar uma vida de peniténcia.




e Aparece o bindmio doce-amargo. Ao corpo ¢ doce pecar, mas amargo fazer a
vontade de Deus. O corpo € o eu egoista ao qual ¢ doce, agradavel cometer pecado. Francisco
usara esse bindmio também no Testamento: o abraco ao leproso transformard o amargo em doce.

e Os vicios e pecados procedem do coragdo. A partir do interior comega a conversao.

Diante da morte: levar a sério a conversao
Tom exortativo

E onde, quando e de tal modo como venha a morrer um homem em pecado mortal,
sem peniténcia e repara¢do — e ele pode fazer peniténcia e ndo fez - o demonio arranca-lhe a
alma do corpo sob tal angustia e medo, que ninguém é capaz de conhecer, sendo aquele proprio
que o experimenta. E ser-lhes-do tirados todos os talentos e os poderes e a ciéncia e sabedoria
que julgavam possuir. E deixam os seus bens aos parentes e amigos e depois que estes se
apoderam deles e os distribuiram entre si, disseram: Maldita seja a sua alma, porque pode ter
dado e ganho mais para nos do que aquilo que conseguiu. O corpo comem-no os vermes e assim
eles perderam o corpo e a alma neste mundo passageiro e irdo para o inferno, onde serdo
atormentados para sempre ( Exortacao 15-18).

e A morte do pecador ¢ descrita com sobriedade e sublinha-se de modo particular o
apego aos bens deste mundo. Passam para os outros. Esses outros que os recebem ndao mostram
reconhecimento. O que morrer podia ter levado uma vida diferente. Agora, no momento da morte,
experimenta arrependimento. Tudo poderia ter sido diferente. Se ndo vos converterdes, todos vos
perecereis...

e “O ser humano no seu relacionamento com o mundo e as coisas criadas, ¢ chamado
a ser senhor e rei da criacao, nao para domina-la mas para cultiva-la. No uso dos bens, na virtude
da esperanga, ele ¢ chamado a antegozar o Bem que ¢ Deus. Acontece que, por causa de sua
fragilidade, o ser humano tende a inverter ordem das coisas. Em vez de usar os bens para através
deles gozar do Bem que permanece para sempre, ele se apossa e se deixa escravizar pelos bens
temporais. Ele troca os valores eternos pelos bens temporais tanto na ordem material como na
ordem espiritual. E o culto a deuses aparentes, a idolatria. Importa, pois, ndo se deixar enganar
pela ilusdo dos bens materiais € mesmo espirituais, como os talentos, o poder, a ciéncia e a
sabedoria. Por isso, o ser humano cultivard em sua vida uma atitude de jejum dos bens materiais.
Abster-se deles, ndo se apossar deles, para que ndo ocupem o lugar do coracdo humano,
impedindo seu espago para Jesus Cristo, para Deus. E a atitude de liberdade e de respeito diante
dos bens materiais temporais™ ( Frei Alberto Beckhduser, op. cit,. p. 64).

Post-scriptum

Ao conhecimento de todos quantos chegar esta carta, rogamos, por aquele amor que
¢ Deus (1Jo 4,16), que recebam benignamente estas palavras odoriferas de Nosso Senhor Jesus
Cristo. E os que ndo sabem ler, facam-na ler muitas vezes, e guardem-nas na memoria, pondo-
as santamente em prdtica até o fim, pois elas sdo “espirito e vida” (Jo 6, 63). E os que ndo fizerem
terdo que prestar contas no dia do juizo (Mt 12,36) “perante o tribunal de Nosso Senhor Jesus
Cristo (Rm 14,10) (Exortagao 19-22).

e Destacamos algumas expressdes e palavras caras a Francisco: fala das odoriferas
palavras de Nosso Senhor Jesus Cristo. Francisco estd convencido de que o que escreveu ndo ¢
doutrina sua, mas palavras do Senhor. Belo o adjetivo odoriferas que remete para o vocabulario
dos sentidos.

e Aspalavras deverdo ser acolhidas benignamente e com divino amor. Isto que dizer
que nao se trata apenas de um acolhimento intelectual mas feito com afeto.
e Francisco pede que sejam guardadas na memoria e recorda que sdo espirito e vida.




QUESTOES PARA CiRCULOS

® O que significa ndo possuir a “sabedoria espiritual”?

* Em que sentido o amargo pode transformar-se em dogura e vice-versa?
® Quais as adverténcias de Francisco em vista da morte?

= O que significa “servir as odoriferas palavras do Senhor?

CONCLUSAO

Procuramos seguir, passo a passo, as orientacdes, proposi¢des e adverténcias de
Francisco dirigidas a seus discipulos, talvez de modo mais direto aos leigos e leigas que o
procuravam. Todo o texto, por vezes sereno e mistico, outras vezes em tom mais grave, € convite
a que se opte pelo caminho da felicidade, ou seja, a tentativa de mudar o coracdo, de fazer com
que o velho homem, dos vicios e dos pecados, ndo tome a dianteira daquele que ¢ morada do
Esposo. Antes que os franciscanos seculares penetrem nas diretivas da Regra de Paulo VI,
esséncia e sumula da Evangelho, convém escutar o apelo do Pai Francisco: o alegre convite para
que sejam realmente penitentes, que se insiram no cortejo desse movimento medieval cujos
membros eram conhecidos como “os penitentes de Assis™.

Cesare Vaiani, OFM, examinando a Exortagdo aos irmaos e irmas da peniténcia faz
algumas observacdes que podem servir de conclusdo para nossa reflexao:

“A primeira redag¢do da Carta aos Fiéis oferece uma visdo bastante significativa da
experiéncia de Francisco porque revela tracos de sua experiéncia de Deus e rasgos de sua
consciéncia evangelizadora.

A parte consagrada a ilustrar a morada do Espirito no homem, que faz nascer lagos
com o filho, esposo, irmao e mae constitui nos Escritos de Francisco um dos textos mais densos
relativos a experiéncia da agcdo de Deus nos, com nitida conotagdo trinitaria. Quando se fala de
cristocentrismo trinitario, a propdsito da experiéncia espiritual de Francisco, necessario referir-se
a este texto, que ilustra a vida cristd como liame de intimidade com as trés divinas pessoas,
realizado pelo Espirito, colocando no centro o Cristo esposo, irmao, filho e como horizonte ultimo
seu Pai e nosso Pai. Sabemos que Francisco quase nunca fala diretamente da sua propria
experiéncia com Deus, de maneira autobiografica como fazem autores e épocas da mistica crista.
E possivel, no entanto, reconhecer num texto como este um apaixonado eco de sua experiéncia
pessoal.

A consciéncia evangelizadora de Francisco aparece menos nitidamente nesta carta do
que em sua segunda redacdo. A ultima frase da carta, por meio do convite para que os leitores
recebam benignamente as palavras odoriferas de Nosso Senhor mostra explicitamente a vontade
do anuncio que ressalta de todo o texto. A simples estrutura bipartida do texto sugere sua
utilizacdo em contexto de exortagdo ou pregacdo. Significativo que uma tal exortagdo, dirigida a
todos os cristdos, seja um convite a comunhdo com as trés pessoas divinas. Seria uma experiéncia
reservada a poucos? Francisco sabe que esta tltima e altissima comunhdo com Deus outra coisa
ndo ¢ sendo a substincia da vocagdo cristd” (Cesare Vaiani, Storia e teologia dell esperienza
spirituale di Francesco d’Assisi, Edizioni Biblioteca Francescana, Milano, 2013, p. 268-269).




PROLONGANDO A REFLEXAO
Convite 2 uma vida de peniténcia

Belas e graves as admoestagoes desta homilia de um autor antigo do século II.
Constituem um convite a uma vida seriamente levada a partir da retiddo da consciéncia e da
acolhida da graga. Estdo na mesma linha da Exortagdo aos irmdos e irmds da peniténcia.

O Senhor usou para conosco de uma misericordia tdo grande que, primeiramente, nos,
seres vivos, ndo sacrificassemos a deuses mortos nem os adorassemos e, levando-nos por Cristo
ao conhecimento do Pai da verdade. E qual é o conhecimento que nos conduz a ele? Nao ¢ acaso
nao negar Aquele por quem o conhecemos? Ele mesmo declarou: Ao que der testemunho de mim,
eu darei testemunho dele diante do Pai (cf Lc 12,8). E este o nosso prémio: testemunhar aquele
por quem fomos salvos. Como testemunharemos? Fazendo o que diz, sem desprezar seus
mandamentos, honrando-o ndo com os labios s, mas de todo o coragdo e inteligéncia. Pois Isaias
disse: Este povo me honra com os labios, seu coragdo, porém, esta longe de mim (Is 29, 13).

Portanto, ndo nos contentemos de chama-lo de Senhor: isto ndo nos salvara. Sao
suas palavras: Ndo é quem me diz Senhor, Senhor, quem se salvard, mas quem pratica a justi¢a
(cf Mt 7,21). Por isso, irmaos, demos testemunho pelas obras: amemo-nos mutuamente, nao
cometamos adultério, ndo nos difamemos uns aos outros nem nos invejemos, mas vivamos na
continéncia, na misericérdia, na bondade. E sejamos movidos pela mutua compaixdo, ndo pela
cobica. Confessemo-lo por estas obras, ndo pelas contrarias. Nao temos que temer os homens mas
a Deus. Porque o Senhor disse aos que assim procediam: Se estiverdes comigo, reunidos em meu
seio e nao cumprirdes os meus mandamentos, eu vos repelirei e direi: Afastai-vos, ndo sei de onde
sois, operarios da iniquidade (cf Mt 7,23; Lc 13,27).

Liturgia das Horas 1V, p. 440-441

ORACAO FINAL

Absorvei, Senhor, eu vos suplico, 0 meu espirito, e pela suave e ardente for¢a do vosso
amor, desafeicoai-me de todas as coisas que debaixo do céu existem, a fim de que eu possa morrer
por vosso amor, ¢ Deus, que por meu amor vos dignastes morrer. Amém. (Sao Francisco de Assis)
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FORMACAQ PARA FRATERNIDADE: 1* ARTIGO DA REGRA DA OFS
TEMA: RECIPROCA COMUNHAO VITAL

CANTO INICIAL (a escolher canto vocacional)

ORACAO INICIAL: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém!

Dirigente: Irmao, a nossa vocacdo ¢ o maior de todos os beneficios que recebemos e
diariamente continuamos a receber do nosso benfeitor, o Pai das misericordias (2Cor.1,3)

Leitor 1: Pelos quais devemos render infinitas gragas.

Todos: 4 nossa vocagdo é o maior de todos os beneficios recebidos do Pai das
misericordias.

Leitor 2: Quanto mais perfeita e sublime ela ¢, tanto mais dEle nos tornamos
devedores: conhece tua vocagao.

Todos: 4 nossa vocagdo é o maior de todos os beneficios recebidos do Pai das
misericordias.

Dirigente: O Filho de Deus fez-se nosso caminho (Jo 14,16), como nos mostrou e
ensinou pela palavra e pelo exemplo o nosso bem-aventurado Pai Sdo Francisco de Assis, seu
apaixonado imitador.
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Leitor 1: Devemos, pois, irmaos e irmas carissimos, considerar os imensos beneficios
que o Senhor nos concedeu.

Todos: O Filho de Deus fez-se nosso caminho.

Leitor 2: Principalmente os que por intermédio do nosso bem-aventurado Pai
Francisco nos prodigalizou.

Todos: O Filho de Deus fez-se nosso caminho

Leitor 1: Nao s6 depois de nossa conversao, mas mesmo quando ainda estdvamos nas
novidades do “século”.

Todos: O Filho de Deus fez-se nosso caminho.

Dirigente: Com efeito, o nosso santo, quando ainda ndo tinha irmdos nem
companheiros, pouco depois da sua conversao, estando a reconstruir a Igreja de Sio Damiao, onde,
plenamente possivel pelas divinas consolagdes, foi compelido a abandonar radicalmente o mundo,
iluminado pelo Espirito Santo, profetizou, com grande alegria, a nosso respeito, tudo o que mais
tarde o Senhor veio a confirmar.

Leitor 1: Nisto podemos, pois, ver a bondade de Deus para conosco o qual, em sua
grande misericordia, se dignou manifestar tais coisas sobre a nossa vocagao elei¢do através de seu
santo.

TODOS: Assim vemos a bondade de Deus para conosco.

Leitor 2: E o bem-aventurado Pai ndo profetizou estas coisas soa nosso respeito, mas
de todos os que no futuro viessem a abracar a vocacao a que o Senhor nos chamou.

Todos: Amém.

CANTO: Irmao Francisco se fez.....
TEXTO PARA MEDITACAO E ESTUDO:

Como acabamos de rezar com Santa Clara, ¢ fundamental sabermos que a base da
nossa vida € o fato de sermos chamados por Deus.

Nesta partilha, [rmaos e Imas, sobre o primeiro artigo de nossa Regra, encontramos, ja
em primeiro plano, varios elementos que sdo alicerces de nossa vida Franciscana Secular. O
primeiro deles ¢ o dom da vocag¢do que Deus, em primeiro lugar deu a Francisco de Assis e, lhe
indicando o caminho, o ensinou como deveria viver segundo sua vontade o Evangelho de Nosso
Senhor Jesus Cristo; como bem vemos nas palavras de Sao Francisco:

Todos: FOI ASSIM QUE O SENHOR ME CONCEDEU A MIM, FREI
FRANCISCO, INICAR UMA VIDA DE PENITENCIA: COMO ESTIVESSE EM PECADO,
PARECIA-ME DEVERAS INSUPORTAVEL OLHAR PARA LEPROSOS. E O SENHOR
MESMO ME CONDUZIU ENTRE ELES E TIVE MISERICORDIA COM ELES. E
ENQUANTO ME RETIRAVA DELES, JUSTAMENTE O QUE ANTES ME PARECIA
AMARGO SE ME CONVERTEU EM DOCURA DA ALMA E DO CORPO E ABANDONEI O
MUNDO ...E DEPOIS QUE O SENHOR ME DEU IRMAOS NINGUEM ME MOSTROU O
QUE EU DEVERIA FAZER, MAS O ALTISSIMO MESMO ME REVELOU QUE EU
DEVERIA VIVER SEGUNDO A FORMA DO SANTO EVANGELHO. E EU O FIZ
ESCREVER COM POUCAS PALAVRAS E DE MODO SIMPLES E O SENHOR PAPA MO
CONFIRMOU (Test. 1-3; 14-15).

Francisco reconhece que o Senhor mesmo concedeu sua vocagdo. E fundamental para
nds vermos neste chamado, o chamado que cada um, apds nosso Pai Serafico, recebeu de Nosso
Senhor como forma de realizagdo pessoal, comunitaria (na Fraternidade), social e eclesial; como
vida a ser vivida no dia a dia, nos diversos lugares onde nos encontramos: familia, Fraternidade,
Igreja, trabalho, lazer etc. O testemunho do nosso jeito de seguir a Jesus, mostrando nosso proprio
Carisma Franciscano, € o nosso chamado a vivermos no mundo a fé, esperanca e caridade; levando
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aos homens de hoje, ndo sé palavras bonitas, mas a concretude de uma vida nova em Deus e com
Deus neste mundo e o quanto podem ser felizes vivendo assim.

Todos: “Parece... que jamais houve homem algum em quem brilhasse mais viva a
imagem de Jesus Cristo e em quem fosse mais semelhante a forma evangélica de viver do que
em Francisco. Por isso, ele, que se havia denominado o “Arauto do Grande Rei”, foi com razdo
proclamado um “Outro Cristo”, por se ter apresentado aos contempordneos e aos séculos
futuros como um Cristo redivivo; como tal ele vive ainda hoje aos olhos dos homens e
continuard a viver por todas as geragées futuras” (Enc. Rite Expiatis, 30.4.1926; AAS 18, 1926,p
154)

Do Senhor Francisco aprendeu uma forma de vida. A nossa forma de vida. Com grande
ardor, ele, como os seus primeiros companheiros, deram testemunho. Esta forma de vida que
chamamos carisma proporcionou a Francisco uma familia; a qual recebe o nome de Familia
Franciscana da qual fazemos parte como membros a Ordem Franciscana Secular, juntamente com
os Frades da Primeira Ordem: Frades Menores, Conventuais ¢ Capuchinhos, as Irmas Clarissas e
Concepcionistas da segunda Ordem e as Congregacdes masculinas e femininas da Ordem Terceira
Regular. Todos, juntos, desejamos e queremos trabalhar e, dentro da comunhao vital que temos,
tornar este carisma, comum do Serafico Pai Sdo Francisco, presente na vida e na missao da Igreja.

Todos: Assim nos falou o Beato Papa Paulo VI Breve Apostélico “ Seraphicus
Patriarcha”: Alegro-me, portanto, porque o “carisma franciscano” conserva vigor ainda hoje,
para o bem da Igreja e da comunidade humana, apesar do serpejar de doutrinas acomodatdrias
e do crescimento de tendéncias que afastam os homens de Deus e das coisas sobrenaturais”

Até hoje nossa Familia Franciscana ¢ numerosa, com tantos membros, formamos uma
familia espiritual. Nosso estilo de vida ndo nasceu da vontade de um “homem”, mas da ac¢do do
Espirito Santo na Igreja. E um desafio para todos nos, Franciscanos Seculares, Frades, Freiras,
manter viva a chamada da comunhao de vida que nos impulsiona a dar a nos, ao mundo e a Igreja
o dom de sermos e vivermos como franciscanos. Nao que sejamos melhores do que os outros, mas
porque temos esta missdo: enriquecer o mundo com os valores do Evangelho como Francisco de
Assis. Desde os primoérdios do carisma franciscano, o ser familia € nosso fundamento de vida, pois
Francisco queria que todos nos sentissemos € vivéssemos como irmaos € irmas, mas que nos
amassemos como maes -que cuidam e protegem seus filhinhos. Dai que a Ordem Franciscana
Secular ¢ a nossa Familia Espiritual, e portanto, devemos ter comunhao, partilha, participacao,
prioridades na vivéncia das reunides, capitulos, retiros e outras agcdes; bem como a nossa Familia
Franciscana Secular ¢ membro da grande Familia Franciscana, na qual teremos nossas obrigagdes
de comunhao e participagao vital.

Todos: “Se alguém, por inspiracdo divina, quiser abracar este género de vida e for
ter com nossos irmdos, esses o recebam carinhosamente. E se estiver firmemente decidido a
adotar nosso género de vida... apresentem-no quanto antes ao seu ministro. O ministro o receba
carinhosamente, conforte-o e lhe explique diligentemente em que consiste o nosso género de
vida” (RNB 2, 1-3; RB 2,1)

O Senhor nos chamou para a vivéncia do nosso carisma na Igreja. Francisco mesmo
pediu aprovacao do Papa para a sua Familia. Nestes mais de oito séculos de aprovagdo do carisma
franciscano, a Igreja o vé como agdo do Espirito Santo em prol do bem da mesma Igreja; sempre
procurou auxiliar, as diversas Ordens, na plena vivéncia do mesmo carisma.

Todos: Nos, seguindo o exemplo de alguns de Nossos Predecessores, dos quais Ledo
XIII o fez por ultimo, decidimos, de boa vontade, aceder a esses pedidos. Dessa maneira, Nos
(Paulo VI), confiando que a forma de vida pregada por aquele admirdavel Homem de Assis,
recebera um novo impulso e florecera com vigor, depois de ter consultado a Sagrada
Congregacdo para os Religiosos e os Institutos Seculares, que examinou diligentemente o texto
apresentado, tendo ponderado tudo atentamente, com segura ciéncia e madura deliberacdo
Nossa, aprovamos e confiamos, com Nossa Apostolica Autoridade, em virtude destas Letras, a
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Regra da Ordem Franciscana Secular e lhe acrescentamos o vigor da Sang¢do Apostolica’...
(Beato Papa Paulo VI Breve “ Seraphicus Patriarcha”;24/06/1978)

A Igreja entendida como um corpo com seus diversos membros, tem na Familia
Franciscana um membro importante. Os membros sdo diversos, mas um mesmo ¢ o Espirito.
Assim, dentro da diversidade de Carismas que encontramos na Igreja: Beneditinos; Dominicanos;
Agostinianos; Jesuitas; etc...etc.... a Familia Franciscana tem sua missdo. SAo membros do Povo
de Deus: leigos, religiosos e sacerdotes, homens e mulheres que se sentem chamados, enamorados
e amantes de Jesus que, por tal amor querem segui-lo, como fez, e do jeito de S@o Francisco de
Assis. Nao ha Franciscano (a) sem se sentir membro da Igreja Catolica. Francisco amou
profundamente sua Igreja.

Todos: Todos os homens sdo chamados a formar o novo povo de Deus. Por isso, este
povo, permanecendo uno e unico, deve dilatar-se até os confins do mundo e em todos os tempos,
para se dar cumprimento ao designio de Deus que, no principio, criou a natureza humana uma
e estabeleceu congregar finalmente na unidade todos os seus filhos que andavam dispersos (cf.
Jo 11, 52) Para isto mandou Deus o seu Filho, aquém constituiu herdeiro de todas as coisas (cf.
Hb 1,2), para ser o Mestre, o Rei e o Sacerdote de todos, a cabe¢a do povo novo e universal dos
filhos de Deus, Para isto, enfim, mandou Deus o Espirito do seu Filho, o Espirito soberano e
vivificante que é para toda a Igreja e para todos e cada um dos crentes, o principio da unido e
unidade na doutrina dos Apdostolos, na uniao fraterna, na fracao do pao e nas oracoes (cf. At
2,42, Gr) (Lumen Gentium 13)

No entanto, nossa vivéncia primeira na Igreja ¢ de vida evangélica. Nossa vida
apostdlica ¢ o testemunho de vida, vivéncia eclesial primeira. Como agentes nas diversas pastorais,
agindo equilibradamente entre a vida na Ordem e o assumir encargos pastorais, devemos buscar
como franciscanos duas coisas: fazer e desempenhar o que ninguém quer fazer; o de sermos
presenca de cristaos adultos na fé conduzindo outros cristaos a se integralizarem na vida da Igreja,
percebendo que ndo somos os donos da Pardquia, ou dos encargos, somos meros servos inuteis
nas maos do Senhor; estando disponiveis para deixar e assumir outros cargos. Nao esque¢amos
que a vivéncia das atividades da Ordem ¢ importantissima, tanto quanto a pastoral, no que devemos
conciliar as atividades pastorais para nao nos retirarem da comunhao com as nossas Fraternidades.
Lembremos da nossa vocagdo primeira. Desta forma, fazendo bem feito poucas pastorais (de
preferéncia uma bem feita) e tendo plena participagdo como membro de uma familia religiosa da
qual ¢ sumamente importante minha participagdo, estaremos na plenitude da vida eclesial — como
Irmao e Irma da Ordem Franciscana Secular agindo como cristdo adulto no meio dos irmaos em
Cristo.

Todos: A Igreja ndo estda no mundo para condenar, mas para promover o encontro
com aquele amor visceral que é a misericordia de Deus. Para que isso acontega, é necessdrio
sair. Sair das igrejas e das paroquias, sair e ir a procura das pessoas onde elas se encontram,
onde sofrem, onde esperam. (Papa Francisco, 2016)

Apos estas reflexdes de vida que nos da o Artigo 01 da nossa Regra, podemos concluir
reafirmando em nos, franciscanos seculares, alguns pontos:

1) A nossa vocagao nasce da universal vocagao a santidade; buscando a conversao do
coracgdo, sabendo que, assim, Deus os encherd de Si mesmo (Ele, o Santo) e que devera ser
realizado todos os dias.

2) Nos devemos percorrer o mesmo caminho espiritual de Francisco de Assis no
seguimento de Jesus Cristo. Tal caminho fazemos conjuntamente ¢ em comunhao com os outros
ramos da Familia Franciscana, tornado vivo o nosso carisma nas nossas vidas, ¢ na vida ¢ missao
da Igreja, que o proprio Espirito Santo suscitou na sua Igreja.

3) Todos fazemos parte do Povo de Deus que ¢ a Igreja. A Familia Franciscana e seu
carisma, dom para a Igreja de Cristo e para a sociedade de nosso tempo, € composta de homens e
mulheres que sendo leigos, religiosos e sacerdotes, por seu encontro e amor a Jesus, se dispdem a




seguir o Cristo do jeito de Sao Francisco de Assis, como meio de realizagdo pessoal, social e
eclesial.

4) Queremos viver nossa vocacao como cristaos adultos na Igreja. Com equilibrio, e
sem negligéncia, queremos viver nossas vida Fraterna em comunhao e participagdo com 0s nossos
irmaos e irmas fraternos; com amor entre ndés de mae que ama, cuida e nutre seus filhos,
desempenhando agdes pastorais que visem levar o Cristo a quem ndo o conhece, estimulando
outros a viverem na Igreja, unicamente por Jesus e seu Reino.

Concluindo Irmaos e Irmas, queremos viver nossa vida franciscana sem perder nosso
ponto de partida e chegada. Mas com pés firmes, vontade refor¢cada, amor absoluto, consciéncia
renovada, seguir em frente vivendo com plenitude o chamado que o Senhor nos fez de
reconstruirmos sempre sua casa — todos os homens de todos os tempos — com nosso jeito proprio
de viver o Evangelho — a maneira que Deus deu a Sao Francisco de Assis.

PARA REFLEXAO EM GRUPOS:

1) O que ¢ vocagao franciscana para nos?

2) Como devemos viver nossa vocacdo franciscana na Ordem, na Igreja, no “mundo™?

3) Como esta sendo nossa participacdo na vida da Igreja e qual € a nossa visao de como
um franciscano deve atuar nas diversas pastorais paroquiais?

ORACAO FINAL: A escolha da Fraternidade.




FORMACAQ PARA FRATERNIDADE: 2° ARTIGO DA REGRA DA OFS
A PERFEICAO DA CARIDADE

A ela somos impulsionados pelo Espirito Santo

ORACAO INICIAL:

“Senhora santa caridade, o Senhor te salve com tua irma, a santa obediéncia.” (SdVi-Sao
Francisco de Assis)

Senhor, tu és a Caridade, tu és o0 Amor.

Na Caridade que ¢ tua natureza, se manifestou a verdadeira e perfeita obediéncia. Assim,
obedecendo amorosamente a vontade do Pai, derramaste sobre nos a graga da redengao.

Na Caridade que ¢ a esséncia de teu coragdo, desejaste ardentemente estar sempre conosco.

Na Caridade que te levou a descer do seio do Pai e a te encarnar pelo Espirito Santo no
seio da Virgem Maria e a assumir nossa natureza humana, nos revelaste o rosto do Pai.

Na Caridade que esplende e se derrama da Trindade Santissima, nos chamaste a viver na
imitacao de teus passos, conforme teu amigo Francisco de Assis.

Concede-nos, Senhor, buscar sempre a perfeicao da caridade em nosso estado secular; a

realizar em nossa vida o que prometemos em nossa Profissdo: “viver o Evangelho a maneira de S&o
Francisco e mediante nossa Regra confirmada pela Igreja”.
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CANTO: Grandeza de Deus
Ref: Tu és o nosso Deus, Grandeza, Paz e Amor.
Tu és os nosso Deus, Verdade, Rei, Senhor
1 — Tu és o Deus grande e forte, tu és o Altissimo, nosso Rei
2 —Tu és a Sabedoria, a Justica ¢ a Paz, tu és nossa Fé.
3 — Tu és Esperanca, Amor, tu és Humildade e Mansidao.
4 —Tu ¢és Alegria e Vida, tu és Beleza e todo o Bem.
5 —Tu és Seguranca e Alivio, tu és Dogura e Protegao.

03 - TEMA: A PERFEICAO DA CARIDADE (Art. 2 da Regra da OFS)

No texto inicial, j& disponibilizado no site da OFS e enviado para os Regionais,
referimo-nos a um passo a passo, ou seja, um movimento continuo envolvido pela for¢a motora
do desejo, que canaliza as energias em uma determinada dire¢ao. A direcdo, a nossa meta, € o
beber da fonte geradora de vida crista-franciscana — Regra da OFS.

Neste segundo Artigo da nossa Regra, encontramos a afirmag¢do: “No seio da dita
familia (Familia Franciscana), ocupa posicao especifica (exclusiva, especial, unica) a OFS. Para
melhor sentirmos o que € ser posi¢ao especifica, podemos nos valer do que diz o Artigo do Frei
Almir Guimaraes, “OFS — por qué? Para qué?” . Diz Frei Almir: “que os franciscanos seculares
respondem a um apelo e que sdo acolhidos no seio de uma familia, de uma Mae, de uma Ordem”.
Ora, ndo é um apelo qualquer. E um chamado unico: seguir Cristo, na nossa condigao de seculares,
abragados pela ternura e vigor e rigor de Francisco, no seio da familia dos irmaos e irmas que
recebeu das maos do Senhor.

Diz Celano em seu primeiro livro, que “comegaram a vir a Sdo Francisco, muitas
pessoas do povo, nobres e plebeus, clérigos e leigos, querendo, por inspiracdo divina colocar-se
sob sua disciplina e ensinamento”. Ainda hoje, muitos, desejosos de um sentido verdadeiro para
sua vida, aproximam-se do ideal de Francisco e na Igreja de Cristo brotam renovos que esparzem
o perfume e a beleza da busca da santidade, da perfei¢do da caridade, o desejo da perfeicao de
Cristo.

Mas, o que ¢ essa busca da perfeicao da caridade? O que a caracteriza? Observemos
Francisco, o pobrezinho, o poverello. Em seu apaixonamento por Cristo, vai aos poucos
desvendando, pela bondade do Senhor, mistérios que a outros permaneceram ocultos. A grandeza,
a majestade, o poder, a gloria, a soberania de Deus, ele cantava. Mas encantava-se com a
humildade e a pobreza do Deus Menino e de sua Mae Santissima, maravilhava-se com a
obediéncia de Jesus, o Servo Sofredor, ficava estupefato com a paciéncia e a mansidao do
Cordeiro, exultava com Jesus Eucaristico. A intimidade e o entendimento que em sua alma ia
sendo criado pelo dialogo e principalmente pela escuta do Verbo de Deus, transformou Francisco,
todo ele, na chama de um desejo: “fazer somente o que reconhecer ser a vontade do Senhor, querer
somente o que lhe agrada” (CO,50), “desejar antes que tudo, o espirito do Senhor e seu santo modo
de operar” (RNB,9).

O esquema da caminhada de Francisco, que ele ndo tracou, mas entreviu no olhar do
Crucificado, no Evangelho escutado, e nas ruinas humanas do leproso, deu o sentido verdadeiro e
a diregdo certa para dar corpo a sua aventura: — seguir o Cristo pobre e crucificado, na busca da
perfeicao da caridade. Nao foi em vao a aventura de Francisco. Muitos o seguiram, também
desejosos de, como ele, buscar essa perfeigao.

Nosso Papa Francisco, em sua Carta Enciclica Lumen Fidei, 28, diz “O coragéo .... é
o lugar onde nos abrimos a verdade e ao amor, deixando que nos toquem e transformem
profundamente. A f¢é transforma a pessoa inteira, precisamente na medida em que ela se abre ao
amor”. Onde e em quem depositamos nossa f€? Temos um coragdo aberto a verdade e ao amor?

Nio basta acreditar e guardar para noés. E preciso ir ao encontro do irmdo e irma,
acolher, estar com ele(a), escutar, sentir, sofrer junto, fazer justica, ou seja, fazer o bem; ndo aquele
que ¢ consequéncia de té-lo(la) como “coitadinho”, mas como aquele(a) que, sendo filho(a) de




Deus, tem o direito receber a atencao fraterna e a dignidade do cidadao (trabalho, comida, escola,
saude, familia, religido) e ser feliz. Quem assim faz, estd em busca da perfeicdo da caridade, pois
a perfeicdo do amor ¢ a amizade com Deus e a relagdo fraternal com todas as criaturas.

ACAO CONCRETA:
A Fraternidade, isoladamente ou junto com outra(s) préxima(s), pode programar,
dentro de sua realidade, uma atividade, ndo caritativa, paternalista, mas verdadeiramente fraterna.

PARA ENRIQUECIMENTO DO ESTUDO:
Sagradas Escrituras

Rm 12,9-21

1Cor 13,1-7

Ef4,29-32

Col 3,12-14

Fontes Franciscanas

e C(arta a Frei ledo

e C(arta a toda a Ordem 5-10

e [egenda Maior de Sdo Boaventura 8,5

ORACAO FINAL:
e Pai Nosso
e Béncao de Sao Francisco




FORMACAO PARA FRATERNIDADE: 3° ARTIGO DA REGRA DA OFS
EM COMUNHAO COM A IGREJA EM TEMPOS
DE ACENTUADAS MUDANCAS

ORACAO INICIAL: Oracdo cristd com a criagdo

Nos Vos louvamos, Pai,

com todas as vossas criaturas,

que sairam da vossa mio poderosa.

Sao vossas e estdo repletas da vossa presenga
e da vossa ternura.

Louvado sejais!

Filho de Deus, Jesus,

por Vo6s foram criadas todas as coisas.
Fostes formado no seio materno de Maria,
fizestes-Vos parte desta terra,

e contemplastes este mundo

com olhos humanos.

Hoje estais vivo em cada criatura

com a vossa gloria de ressuscitado.
Louvado sejais!

Espirito Santo, que, com a vossa luz,
guiais este mundo para o amor do Pai

e acompanhais o gemido da criacéo,
Vs viveis também nos nossos coragdes
a fim de nos impelir para o bem.
Louvado sejais!

Senhor Deus, Uno e Trino,

comunidade estupenda de amor infinito,
ensinai-nos a contemplar-Vos

na beleza do universo,

onde tudo nos fala de Voés.

Despertai 0 nosso louvor e a nossa gratidao
por cada ser que criastes.




Dai-nos a graga de nos sentirmos Os pobres ¢ a terra estdo bradando:

intimamente unidos Senhor, tomai-nos

a tudo o que existe. sob o vosso poder e a vossa luz,

Deus de amor, para proteger cada vida,

mostrai-nos o nosso lugar neste mundo para preparar um futuro melhor,

como instrumentos do vosso carinho para que venha o vosso Reino

por todos os seres desta terra, de justica, paz, amor e beleza.

porque nem um deles sequer Louvado sejais!

¢ esquecido por Vos. Amém.

Iluminai os donos do poder e do dinheiro (Papa Francisco,
para que ndo caiam no pecado da indiferenca, Carta Enciclica Laudato Si)

amem o bem comum, promovam os fracos,
e cuidem deste mundo que habitamos.

CANTO: Louvor das Criaturas do Senhor, Dn 3
Ref. Louvai o Senhor Deus, todos os seus servos (Ap19,5)
-Obras do Senhor, bendizei o Senhor,

Louvai-o e exaltai-o pelos séculos sem fim!(...)
-Lua e sol, bendizei o Senhor!

Astros e estrelas, bendizei o Senhor!(...)

-Chuvas e orvalhos, bendizei o Senhor!

Brisas e ventos, bendizei o Senhor!(...)

-Fogo e calor, bendizei o Senhor!

Frio e ardor, bendizei o Senhor!(...)

-Luzes e trevas, bendizei o Senhor!

Raios e nuvens, bendizei o Senhor!(...)

-Ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo

louvemos e exaltemos pelos séculos sem fim! (...)

TEMA: EM COMUNHAO COM A IGREJA EM TEMPOS DE ACENTUADAS
MUDANCAS (Art.3 da Regra da OFS)

A Regra da Ordem Franciscana Secular tem raizes profundas: sua primeira versao data
de 1221, inspirada por Sao Francisco de Assis. Naquele momento, em um tempo como 0 nosso,
de “acentuadas mudancas”, a Igreja era abalada pelo grito e clamor dos pobres, que tinham pouco
espaco e expressao em sua vida cotidiana. Sdo Francisco ndo apenas criou 3 Ordens religiosas,
para aqueles que — como frades, irmas da “santissima pobreza” ou leigos — quisessem seguir seus
passos. Ele inspirou toda a Igreja para um renovado compromisso com o Cristo pobre, crucificado
e ressuscitado.

Nossa Regra, j4 em sua primeira versdo, Memoriale Propositi (Memorial do
Propdsito), expressa o compromisso dos leigos e leigas franciscanas: vivendo em suas casas,
inseridos no mundo secular, devem estar em profunda comunhdo com a Igreja, seguindo o
Evangelho de Jesus Cristo.

Exatamente por estarmos no mundo, precisamos aprofundar e rever nosso
compromisso com a Igreja a luz das mudancas e transformacgdes pelas quais passa este mesmo
mundo. Isto ¢ o que faz toda a Igreja. Dai nossa Regra ter, também ela, um caminho de
transformagdes que expressam seus compromissos sempre de maneira renovada. A atual Regra,
de 1978, recolhe a grandeza do Concilio Vaticano II, quando as ordens e congregagdes religiosas
foram estimuladas a voltar as raizes de seus carismas. Re-encontrar as raizes francisclareanas ¢ um
convite maravilhoso! Sempre! Nos cabe, entdo, nesta breve reflexdo, ampliar nossa percepc¢ao de
qual € o “tempo do mundo” que vivemos.
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Chamados ao exercicio evangélico, precisamos refor¢ar nossos lagos e
responsabilidades de fazer deste mundo, a “nossa casa comum”! Em tempos de “mudangas
acentuadas” e de incertezas temos a tentacdo de nos alienar, de buscar uma fé desencarnada e uma
pratica religiosa clerical, protegida nos muros confortaveis das pardquias. Esta ndo pode ser a
atitude dos leigos e leigas franciscanas! Com o Papa Francisco somos chamados a ser “igreja em
saida”. O Papa tem nos repetido que prefere uma Igreja suja e maltratada por seu envolvimento
nas causas do mundo, do que protegida em suas estreitas paredes. E que causas sdo estas a que
somos chamados a nos envolver? Vivemos em um mundo afetado por uma crise ambiental sem
precedentes. O risco de que a espécie humana destrua as condi¢des de vida no planeta sao reais. O
modo de producdo e consumo capitalista, dominante em todo o mundo, utiliza uma quantidade
insustentavel de matéria e energia do planeta Terra. A utilizagdo exagerada dos bens da criagao
ameaga a vida, com um aquecimento global inédito. Os cientistas afirmam que entramos na fase
do “antropoceno”, ou seja, a espécie humana, por sua forma de vida e consumo, afeta toda a
estrutura geoldgica do planeta. Mas ndo apenas isto, esta forma de producdo distribui injustamente
seus supostos beneficios materiais. Com desigualdade crescente, poucas pessoas sao
excessivamente ricas € muitas, mas muitas mesmo, sdo extremamente pobres. Para termos uma
ideia, hoje apenas 62 individuos acumulam mais riqueza do que 3,6 bilhdes de pessoas (Relatorio
Oxfam, http://www.oxfam.org.br/sites/default/files/arquivos/Informe%200xfam%20210%20-
%20A%20Economia%?20para%200%20um%20por%20cent0%20%20Janeir0%202016%20-
%20Relato%CC%81ri0%20Completo.pdf).

Neste cenario dramatico, a Igreja tem sido uma voz de compromisso e esperanga!! Em
24 de maio de 2015, na Solenidade de Pentecostes, no terceiro ano de seu pontificado, o Papa
Francisco promulgou em Roma a Carta Enciclica “Laudato Si, Louvado sejas, sobre o cuidado da
casa comum”! Trata-se de um documento fundamental para que, como leigos e leigas franciscanos,
atuemos em comunhdo com a Igreja nestes “tempos de acentuadas mudang¢as™! Profunda e
explicitamente inspirada na espiritualidade franciscana, a Enciclica ¢ um guia de leitura da
realidade, com propostas claras de ag¢ao pastoral.

Agora, a Enciclica precisa torrnar-se realidade em nossa pratica pastoral, religiosa e
social. Nos, franciscanos, mais do que quaisquer outros, deveriamos, em obediéncia a nossa Regra,
conhecer, usar e atuar de acordo com esta orientacao da Igreja.

Destaco aqui apenas um aspecto importante. O Papa alerta para a relevancia de uma
atuacdo que seja a s6 um tempo de defesa dos pobres e de nossa “irma e mée Terra”. Lemos no
inicio do documento: “2. Esta irmd clama contra o mal que lhe provocamos por causa do uso
irresponsavel e do abuso dos bens que Deus nela colocou. Crescemos a pensar que €ramos seus
proprietarios ¢ dominadores, autorizados a saquea-la. A violéncia, que esta no coracdo humano
ferido pelo pecado, vislumbra-se nos sintomas de doenca que notamos no solo, na 4gua, no ar e
nos seres vivos. Por isso, entre os pobres mais abandonados e maltratados, conta-se a nossa terra
oprimida e devastada, que «geme e sofre as dores do parto» (Rm 8, 22). Esquecemo-nos de que
no6s mesmos somos terra (cf. Gn 2, 7). O nosso corpo ¢ constituido pelos elementos do planeta; o
seu ar permite-nos respirar, € a sua dgua vivifica-nos e restaura-nos.”

Como proposta, o Papa nos chama a “conversdo ecologica”, implementando a
Ecologia Integral, que envolve os aspectos pessoais € misticos, politicos, sociais, econdOmicos,
culturais, enfim uma mudanga profunda de vida e visdo de mundo que permita respeitar os limites
do planeta, ao compreender que somos um com toda a cria¢do. “Tudo estd interligado” ¢ a
mensagem central que deve orientar nosso ser e estar no mundo neste momento: o que acontece a
Terra, acontece aos filhos da Terra. Nossa responsabilidade ¢ a de construir junto com a Igreja
caminhos de saida. E devemos fazé-lo com grande alegria, com muita fé e esperanca!! Assim, nos
diz o Papa ao final de seu belo documento, que deve ser também nosso: “244. Na expectativa da
vida eterna, unimo-nos para tomar a nosso cargo esta casa que nos foi confiada, sabendo que aquilo
de bom que ha nela sera assumido na festa do Céu. Juntamente com todas as criaturas, caminhamos
nesta terra a procura de Deus, porque, «se o mundo tem um principio e foi criado, procura quem o




criou, procura quem lhe deu inicio, aquele que € o seu Criador».[172] Caminhemos cantando; que
as nossas lutas e a nossa preocupagdo por este planeta ndo nos tirem a alegria da esperanca.”

ACAO CONCRETA

Nossa proposta ¢ a de nos tornarmos atuantes propagadores da Laudato Si: em nossos
locais de moradia, de trabalho, em nossas fraternidades e nossas paréquias. Podemos comegar com
grupos de estudo, utilizando o abundante material que se encontra disponivel em programas de
radio, videos, livros e cartilhas (ver indicacdo abaixo). Em seguida, sigamos as orientagdes
pastorais que se encontram especialmente no Capitulo 5. Teremos um guia para definir em nossos
locais de atuagdo iniciativas muito concretas que nos permitam atuar em comunhdo com a Igreja
nestes “tempos de mudangas acentuadas”.

PARA ENRIQUECIMENTO DO ESTUDO

Para leitura:

v “Laudato Si, Louvado sejas: sobre o cuidado da casa comum” ,

v’ http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/encyclicals/documents/papa-
francesco 20150524 enciclica-laudato-si.html

v “Cuidar da Casa Comum: chaves de leitura teolégicas e pastorais da Laudato
87, MURAD, A e SILVA TAVARES, S (org), Ed. Paulinas, SP, 2016

v “0 ECOmenismo da Laudato Si”, in: Revista IHU,

v’ http://www.ihuonline.unisinos.br/index.php?secao=469

Programas de radio:
v' No site do Forum de Mudangas Climaticas e Justica Social -
http://fmclimaticas.org.br/?page 1d=83

Videos:

v’ Video do Papa, 2 - https://www.youtube.com/watch?v=y9ow viKCUw

v “Laudato Si, Louvado sejas”, Verbo Filmes, www.verbofilmes.org.br,
www.youtube.com/verbofilmes

ORACAO FINAL: Cantico das Criaturas, de Sdo Francisco




FORMACAO PARA FRATERNIDADE: 4° ARTIGO DA REGRA DA OFS
OBSERVAR O EVANGELHO DE JESUS CRISTO

ORACAO INICIAL
Onipotente, eterno, justo e misericordioso Deus, dai a nds, miseros, por causa de vos,
fazer o que sabemos que quereis e sempre querer o que vos agrada, para que, interiormente
purificados, interiormente iluminados e abrasados pelo fogo do Santo Espirito, possamos seguir
os passos de vosso dileto Filho, Nosso Senhor Jesus Cristo, e, unicamente por vossa graga, chegar
a vos, 0 Altissimo, que em Trindade perfeita e unidade simples, viveis e reinais e sois glorificado
como Deus onipotente por todos os séculos dos séculos. Amém!
(Sao Francisco de Assis - Oragdo conclusiva da Carta a toda a Ordem)
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TEMA: DO EVANGELHO A VIDA E DA VIDA AO EVANGELHO

Quantas vezes repetimos nos nossos encontros a frase: “A Regra e a vida dos
franciscanos seculares ¢ esta: observar o Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo o
exemplo de Sdo Francisco de Assis...”? Parece-nos que ¢ das falas mais corriqueiras e, talvez por
isso mesmo, ja ndo refletimos a dimensao e profundidade da bela espiritualidade que ela nos traz.

O que aideia de “observar o Evangelho™ nos traz? Seria nada diferente se pensassemos
que ja assumimos esse compromisso quando recebemos o sacramento do Batismo. Compromisso
desafiador, a proposito, € muitos de nds nem nos demos conta dele, porque éramos tdo pequenos
que ndo fizemos a opgao, mas tivemos quem fizesse por nos.

Pelo Batismo, somos acolhidos na familia cristd, no seio da Igreja Catolica. Ja
pensamos no que cada pertenga dessas implica na nossa vida? Ha quem diga, com fundamento,
que ser catolico é “muito facil”, ou melhor, “relativamente facil”. Ir a missa, rezar o tergo, fazer
novenas... Sabemos que nosso tempo ¢ cada vez mais curto, muitas atividades engolem nosso dia
e nossa possibilidade de pertencer e participar das atividades pastorais tende a ser reduzida se nao
estivermos vigilantes... Mas, mesmo assim, tudo pode ser simples com um pouquinho de esforco.

Desafiador mesmo ¢ ser cristao! Seguir a proposta de Cristo ¢ um projeto de vida a ser
renovado diariamente, questionando nossos pensamentos, palavras e atitudes. O Evangelho
perpassa a nossa vida e sua leitura madura deve nos fazer seres humanos e cristaos melhores a
partir do aprendizado pela Palavra de Deus.

E como isso ¢ complexo! Nao sdo raras as vezes em que encontramos cristdos que se
colocam numa posic¢do de superioridade pela posi¢cdo que ocupam na sociedade, pela fungdo que
desempenham na Igreja (por mais estranho que isso possa parecer), que se colocam contra
determinados irmaos atirando pedras como se ndo tivessem pecado algum... H4 também aqueles
que talvez ainda nao tenham se dado conta da incoeréncia com o Evangelho quando se dizem
favoraveis a opgdes contrarias a vida, como o aborto ou a pena de morte. Tantas coisas no nosso
dia-a-dia nos pedem um posicionamento coerente e nem sempre fazemos uma opcao refletida a
partir do olhar da fé em Ceristo.

Ainda no 4° artigo de nossa Regra, encontramos que Francisco “fez do Cristo o
inspirador e o centro da sua vida com Deus e com os homens”. O Cristo que anuncia a salvagao
como nucleo de sua Boa Nova, que ¢ a libertagcdo de tudo o que oprime o ser humano, na alegria
de conhecer a Deus e de ser por ele conhecido, de vé-lo e de se entregar a ele. Essa experiéncia
reciproca gera uma plenitude de amor, ao qual somos convidados quando conhecemos Jesus e
optamos por segui-Lo.

Gratuidade, amor, cuidado, servigo... Valores muito caros a nos, franciscanos! A partir
do ponto de partida do nosso carisma, ¢ preciso aprender com Francisco, que soube testemunhar
de um modo simples e verdadeiramente evangélico. Alguém que, partir de uma conversao pessoal,
passou a anunciar o Cristo através de suas atitudes, e nesses pequenos gestos, se tornou o maior
evangelizador do Ocidente. Pacificamente, tinha um bilhete de entrada em todos os povos e
culturas, ndo por um dominio de quem pode, mas por uma experiéncia de quem vive.

E essa vivéncia do jovem de Assis ¢ em fraternidade, outra esséncia franciscana. Um
franciscano ¢ evangelizador por natureza, mas nunca solitario. A partilha fraterna, tanto de dores
quanto de alegrias, vamos nos formando e transformando em franciscanos melhores, cristdos
melhores... Seres humanos melhores.

“Do Evangelho a vida e da vida ao Evangelho...” — Que essa motivagdo ecoe
diariamente nos nossos ouvidos € motive nossa conversao permanente!

PARA ENRIQUECIMENTO DO ESTUDO
Sagradas Escrituras: Jo 3,16-21; Jo 14,5-14; Gl 1, 1-2.6-10
Fontes Franciscanas: Testamento 14; I Celano, 118, 115




REFLEXAO EM FRATERNIDADE
Grupos de 3 ou 4

1. O que nos levou a professar a Regra da OFS?

2. O exemplo de Francisco ainda tem nos inspirado no seguimento de Cristo?
Como?

3. Qual ¢ o nosso empenho na leitura assidua do Evangelho?

4. Qual a nossa maior dificuldade de vivéncia concreta do Evangelho nas nossas
familias? E na nossa fraternidade, nosso trabalho e outros grupos sociais?

5. Sentimos que nossa presenga e nossas atitudes sao evangelizadoras ou ainda
temos receio de assumir nossa identidade Franciscana Secular?

Partilha em fraternidade

ACAO CONCRETA

Evangelizar é tornar o Reino de Deus presente no mundo. (Evangelii Gaudim 176)
Que tal assumirmos metas pessoais ¢ em fraternidade para a nossa conversao diaria a partir do
Evangelho?

CANTO: Sao Francisco de Assis

1. Quando o fogo do amor ardeu no peito / Vindo da luz tao radiante de Jesus / Nao
resistiu a este amor puro e perfeito / Seguiu feliz os estigmas da cruz!

E na pobreza foi reerguer Santa Maria / E nela toda Igreja do Senhor / Na Eucaristia,
na alegria, o dia-a-dia / Ele vivia o Evangelho com fervor”!

A gente pode ser muito mais feliz / Seguindo o exemplo de Francisco de Assis

2. La entre flores encontrou a paz e harmonia / Cantando amores ao Deus da criagdo /
Passaros, ventos, animais, o sol € a lua / E os arvoredos, chamou todos de irmaos

Sorriu aos pobres / Seus amigos preferidos / Viu Jesus Cristo no semblante do irmao /
Com os mais sofridos, mais amados, mais queridos / Na sua mesa ele repartiu o pao!

3. Depois vieram também Clara e Antonio / E muitos outros com entusiasmo e ardor /
E tdo somente pela fé em Jesus Cristo / Eles fizeram a revolu¢ao do Amor!

E este "Amor foi tdo amado" por Francisco / Que o seu ser se revestiu de luz / E na
explosdo da graca em felicidade / Celebrou sua pascoa nos estigmas da cruz.

ORACAO FINAL

Que a terra abra caminhos sempre a frente dos teus passos. E que o vento sopre suave
os teus ombros. Que o sol brilhe sempre célido e fraterno no teu rosto. Que a chuva caia suave
entre teus campos. E até que nos tornemos a encontrar, Deus te guarde no calor do seu abrago; e
até que nos tornemos a encontrar, Deus te guarde. Deus te guarde no carinho do nosso beijo e do
nosso abrago. Amém.

CANTO FINAL

1. Fazei-me, Senhor, instrumento de vossa paz! Onde houver 6dio que eu leve o amor,
onde houver ofensa, Senhor, que eu leve o perdao, que eu leve o perddo ao meu irmao. Fazei-me,
Senhor, instrumento de vossa paz! Onde houver duvidas que eu leve a fé. Onde houver discordia,
Senhor, que eu leve a unido, que eu leve a unido ao meu irmao.

Oh Mestre, fazei que eu procure mais consolar que ser consolado, compreender que
ser compreendido, amar que ser amado, pois ¢ dando que se recebe. E perdoando que se é perdoado
e ¢ morrendo que se vive para a vida eterna.

2. Fazei-me, Senhor, instrumento de vossa paz! Onde houver erro que eu leve a
verdade, onde houver desespero, Senhor, que eu leve a esperanga, que eu leve a esperanca ao meu
irmao. Fazei-me, Senhor, instrumento de vossa paz, onde houver trevas que eu leve a luz, onde
houver tristeza, Senhor, que eu leve a alegria, que eu leve a alegria a0 meu irmao.




FORMACAQ PARA FRATERNIDADE: 5° ARTIGO DA REGRA DA OFS
DEUS ESTA INTIMAMENTE MISTURADO COM NOSSA HISTORIA

Os franciscanos seculares, portanto, procurem a pessoa vivente e operante do Cristo
nos Irmdos, na Sagrada Escritura, na Igreja e nas Agoes Liturgicas. A fé de Sdo Francisco, que
ditou estas palavras: “Nada vejo corporalmente neste mundo do altissimo Filho de Deus, sendo
o0 seu santissimo corpo e o santissimo Sangue”, seja para eles a inspiragdo e o caminho da sua
vida eucaristica.

ORACAO INICIAL: Fazei brilhar o vosso Rosto (Teilhard de Chardin)

“Meu Deus, Concedei-me,

fazei brilhar para mim, na vida do outro, o favor de vos ver,

0 vosso Rosto. mesmo ¢ sobretudo,

Essa luz irresistivel do vosso olhar, no mais intimo, no mais perfeito,

acesa no fundo das coisas, no mais remoto da alma dos meus irmaos”.
j4 me lancou em toda a obra a empreender Amém.

e em todo o trabalho a sofrer.




TEMA: DEUS ESTA INTIMAMENTE MISTURADO COM NOSSA HISTORIA

“Deus estd intimamente misturado com a historia do homem que, no final, o homem é
feito participe da gloria de Deus. E isso come¢a desde agora, sob nossos olhos”. (A Béguin,
L’Osservatore Romano, 02/04/1980)

Nossa Regra ¢ constituida, todos sabemos, de trés Capitulos e um total de vinte e seis
Artigos. Para que? Simplesmente para memorizarmos e os citarmos em determinadas ocasides,
seja em encontros formativos ou reunidoes em nossa Fraternidade? Que sabemos sobre cada artigo
e 0 que estd misteriosa e maravilhosamente guardado nas entrelinhas?

O Artigo 5° de nossa Regra nos indica, de modo claro, como encontrarmos Jesus
Cristo, como vivenciarmos esse encontro, o que extrair dele para nossa caminhada como
franciscanos seculares.

Comeca nos mostrando que precisamos buscar a pessoa vivente e operante de Cristo,
ou seja, o Cristo vivo, que age. Isso sabemos fazer parte da f€é que proclamamos. Mas, Cristo nao
esta conosco fisicamente. Mas, acreditamos que Ele estd conosco. Mas, mas, mas ... Mas nossa
Regra nos diz como encontra-lo:

Primeiro remete aos irmaos. Em qual deles? Naquele que nos acolhe, nos dias bons e
santos, nos aconselha e incentiva, nos apoia ¢ auxilia? Claro! Neles esta Jesus e neles O
encontramos. De que maneira? Ora, nesses irmdos encontramos o coragdo de Jesus cheio de
compaixao e misericordia, os olhos de Jesus plenos de ternura, os bracos de Jesus estendidos num
convite amoroso, a escuta paciente de nossas dificuldades, suas palavras amigas, a sabedoria do
Mestre Jesus em cada conselho. Sentimo-nos carinhosamente abragados e protegidos.

Isso ¢ imensamente grato quando somos capazes de percebé-lo. Aquece nosso coragao,
alegra nossa alma, clareia nosso caminho, nos impulsiona a também amar, acolher, escutar e
espalhar a noticia dessa descoberta.

Mas, ai vem outro “mas”: E aqueles irmaos que nos evitam, nos machucam, nos
agridem com palavras amargas e até grosseiras, falam mal de n6s, ou pior, sdo indiferentes? Como
encontrar neles o Senhor?

Jesus mesmo nos responde no Evangelho segundo Jodo 15,9.12.17: °Como o Pai me
ama, assim também eu vos amo. '*Este ¢ o meu mandamento: amai-vos uns aos outros, como eu
vos amo. '’O que vos mando ¢ que vos ameis uns aos outros”.

E o Beato Jodo Paulo II diz: “é desta palavra do Senhor que depende a nossa
credibilidade de cristdos”.

Entdo, irmaos, este ¢ o nosso ponto de partida para encontrar Jesus no irmao que nos
aponta o dedo, muitas vezes com revolta ou naquele que nos da as costas: O AMOR.

Bom. E facil dizer “eu te amo”. Se é facil, vamos dizé-lo. E ndo s6 dizé-lo, mas amar
de verdade.

Ca pra n6s, gostamos de ser reconhecidos e apesar de nossos esfor¢os, sempre fica um
“que” de vontade de ser “vistos”. E por isso, ocupados conosco mesmos, deixamos de perceber a
caréncia, a divida, o desencanto, o sentimento de desamparo ¢ a tristeza de nossos irmaos, que se
traduz em palavras asperas, atitudes negativas, distancia, incompreensao e, infelizmente, algumas
vezes o afastamento da Fraternidade e até da Ordem.

E o grito de Jesus desfigurado para o acolhermos, entendermos, escutarmos,
ajudarmos. E Jesus nos convidando a abragar sua Cruz, abracando a cruz do irmio, nos tornando
cireneus, nos aproximando mais até ficarmos juntinhos do irmao, valorizando sua pessoa, fazendo-
0 sentir que seu sofrimento ¢ também nosso e que ele nao esta sozinho.

Este encontro com o Senhor desfigurado, Francisco o fez com o leproso que langava
sobre ele e seus companheiros, palavras asperas, de revolta, brandindo o chicote e gritando
blasfémias contra Cristo. O que fez Francisco?




Escutou-o pacientemente, colocou-se a seu servigo, lavou seu corpo chagado e fétido
com agua e ervas aromaticas, rezou por ele, curando seu corpo e sua alma (Atos do bem aventurado
Francisco e seus companheiros, 28). Imitemos Sao Francisco agindo como ele agiu, por amor a
Cristo.

O Artigo 5° também nos manda procurar o Cristo nas Sagradas Escrituras, Carta
Magna de Deus para o homem, onde esta contido o segredo de seu coracdo amoroso e desvendado
o mistério de seu Amor. Ai podemos chegar bem pertinho do coracao de Deus, conduzidos por
nossa Mae Santissima, S2o José, os Apdstolos e ajudados por Sao Francisco, Santa Clara e tantos
outros santos que O encontraram e seguiram fielmente.

Os irmaos que recebemos da bondade do Senhor também nos conduzem até o encontro
pessoal com o Mestre e Senhor, com sua experiéncia fraterna, com o testemunho de seu amor, pela
Palavra, com a vivéncia concreta dessa Palavra.

“Deus estd intimamente misturado com a historia do homem, dissemos no inicio”.

Observemos este més especial, em que celebramos Nossa Senhora dos Anjos, o oitavo
centenario do Perdao de Assis, Santa Clara, nosso Patrono Sao Luis de Franca; o més vocacional
com destaque para o sacerddcio, o matrimonio, a consagragao religiosa, a familia; e, ainda este
ano, o grandissimo evento do XVII Congresso Eucaristico Nacional (15 a 21/08) em Belém, més
em que também se comemora o quarto centendrio de sua fundacdo e do inicio da Evangelizacao
na Amazonia!

Quanta maravilha o Senhor inventa para que possamos encontrar com Ele! Deus esté
conosco, esta no meio de nés e em cada um de nds. Podemos, entdo, encontra-lo na Liturgia das
Horas, quando rezamos com toda sua Igreja; podemos encontra-lo em nossas casas, na recitacao
do Rosario, no dialogo amoroso com nossos familiares, em nossos colegas de trabalho, em nossos
momentos de lazer, na grandeza e beleza da criagdo.

O Artigo 5° manda também busca-lo nas acdes litirgicas e, entre elas privilegia a vida
Eucaristica. Nela, cada cristdo, cada franciscano secular descobre de modo singular a intimidade
esponsal com Jesus e por isso anseia diariamente participar da Santa Missa, alimentar-se do Cristo
Eucaristico e, como fruto, busca tornar-se eucaristia para os irmaos.

Frei Alberto Beckhduser, ofm, em seu livro “A Espiritualidade do Franciscano Secular
— Exemplo e Proposta de Francisco de Assis”, fala da compreensdo da Eucaristia, que torna o
homem livre, desapegado como Jesus Cristo e desprende-o dos bens que o impedem em sua
caminhada para Deus, fazendo-o capaz de ser fraterno, menor e assim ir ao encontro do outro e
servi-lo.

Nosso saudoso Frei José Carlos Pedroso, ofmcap, em seu livro “Olhos do Espirito”,
diz que: “Nossa vida tem uma historia: ela ¢ um caminho. E ¢ muito importante que cada um de
nods tenha consciéncia do caminho que esta fazendo.”

Esse caminho comeca na estrada que segue para dentro de nds, para nossa
interioridade, onde estamos juntos - s6 noés e o Cristo — e s6 depois do encontro com Ele, de ouvi-
lo e experimentar sua misericordiosa presenc¢a, podemos fazer o caminho de saida de nds mesmos
para encontrar Jesus que estd no irmao.

Deus esta intimamente misturado com nossa historia!

ORACAO FINAL (cantada): Senhor, fazei-me instrumento de vossa Paz.

ACAO CONCRETA:

Procurar o irmdo que nos feriu; pedir perdao por nao té-lo compreendido; escuta-lo
com paciéncia e humildade, restaurando a fraternidade perdida. Rezar juntos, buscando encontrar
o Senhor, um no coragdo do outro.




FORMACAO PARA FRATERNIDADE: 62 ARTIGO DA REGRA DA OFS
FRANCISCANOS SECULARES:
ANUNCIANDO CRISTO PELA VIDA E PELA PALAVRA

&f‘ ;

Por: Fre1 Almir Guimarées, OFM

Sepultados e ressuscitados com Cristo no Batismo, que os torna membros vivos da
Igreja, e a ela mais fortemente ligados pela Profissdo, (os franciscanos seculares) tornem-se
testemunhas e instrumentos da sua missdo entre os homens, anunciando Cristo pela vida e pela
palavra. Inspirados por Sao Francisco e com ele chamados a restaurar a Igreja, empenhem-se
em viver em comunhdo plena com o Papa, os Bispos e os Sacerdotes, promovendo um confiante e
aberto didlogo de fecundidade e de riqueza apostolica (Regra n. 6).

Chamados a colaborar na construgdo da Igreja, como sacramento de salvag¢do para
todos os homens, e constituidos pelo Batismo e pela Profissdo “testemunhas e instrumentos da
sua missdo”, os franciscanos seculares anunciam Cristo pela vida e pela palavra. Seu apostolado
preferencial é o testemunho pessoal no ambiente em que vivem e o servi¢o para a edifica¢do do
Reino de Deus nas realidades terrestres (Constituigoes Gerais art. 17, 1).




ORACAO DE ABERTURA

Tu sabes, Senhor, sabes de verdade...

Tu sabes, Senhor,

quanto eu tento conciliar o inconcilidvel,

o interior € o exterior, o de fora e o de dentro,
o siléncio ¢ a acao,

as trevas de minha vida e

a luz de minha confianga inquebrantavel em ti,
tu bem sabes!

Tu v€s que me agito, trabalho,

corro de um lado para o outro,

procuro viver o siléncio ,

sempre buscando meu lugar,

querendo saber onde estd o Reino.

Os anos vai passando e ndo chego a dar um testemunho de ti,
tu bem sabes.

Tu vés 0 meu ego que renasce incessantemente
e essa chama dirigindo-se para ti € que nao se apaga,
nem a alegria de existir e o desejo de tua Vida.
Ao meu coragao insaciavel concede a paz,

faze um lugar para mim em teus bragos,

da-me um coragao puro e um espirito vigilante!

(Janine Feller. Revista Prier, maio de 1998)

INTRODUZINDO

Em poucas linhas o capitulo sexto da Regra da OFS provoca nossa reflexdo em vérias
direcdes. Fala do renascimento do cristdo por meio do batismo. Assinala a profissao na OFS
como realidade vinculada a esse morrer e renascer do Mistério Pascal. Os que assim vivem,
passam a anunciar Cristo como membros vivos da Igreja. A maneira de Francisco, em unifio com
bispos e sacerdotes sao convidados a restaurar a Igreja. O capitulo nos coloca diante da vocagao e
missdo dos franciscanos seculares. Tudo se realiza tendo como pano de fundo a Igreja. Os
membros da OFS sdo vigosos quando seu coragdo bate com o coragao da Igreja. Anunciam a
ventura de sua f¢ pela vida e pela palavra.

Sepultados e ressuscitados com Cristo pelo Batismo, que os torna membros vivos da
Igreja

Estamos diante do fundamento e base da vida crista. Os que querem ser de Cristo sdo
pessoas que buscam morrer a si mesmas, descobrem que sua vida ¢ vida escondida em Cristo
Jesus. Antes de tudo foram sentindo um chamamento para o seguimento do Senhor. Nao podem
deixar de levar em conta o Batismo como evento e acontecimento fundamental de seu existir e
de sua vida nova. Morrem e renascem, sdo sepultados e ressuscitam com Cristo. S3o inseridos
na Pascoa do Senhor, na passagem do Senhor.

Quando falamos em Pascoa lembramos do Exodo do Povo de Deus, da saida do Egito,
terra da opressao, da passagem do Mar Vermelho, da travessia do deserto, das tentagdes, da dgua
que brotou do rochedo, do mana e da entrada na Terra Prometida. Sabemos que todos esses
elementos sdo figuras da paixao, morte e ressurrei¢ao do Senhor. Todas essas figuras dao cor ao
Mistério Pascal de Cristo Jesus. Fazem parte de nossa biografia crista.




Os catolicos, em sua maioria, sdo batizados pouco tempo depois de seu nascimento.
Nao vivenciam as riquezas do sacramento que lhes ¢ administrado. Vem a nossa mente aquele
tempo na vida da Igreja em que, preferencialmente, eram batizados adultos, pessoas que,
conhecendo Cristo Jesus pelo testemunho de comunidades de fé tomavam a resolu¢do de serem
iniciados na fé. Durante um periodo mais ou menos longo de uma ou trés quaresmas eram
instruidos, recebiam as no¢oes fundamentais da fé ¢ do estilo de viver dos cristdos. Esses ¢ essas
que mergulhavam nas 4guas do Batismo comegavam a fazer parte da Igreja dessa comunidade de
fé que nasceu do lado aberto de Cristo no alto da cruz, sua ressurrei¢do e na manha luminosa de
Pentecostes. Até que ponto os terceiros franciscanos tém consciéncia de toda a beleza e
profundidade de seu Batismo?

Mistério de morte ¢ vida, unido com Cristo morto e ressuscitado! Os cristdos sdo
homens ¢ mulheres da pascoa, da passagem, da morte ao homem velho marcado pela
concupiscéncia, busca de si mesmo e nascimento do homem novo. O cristdo deixa suas coisas,
seus projetos, o girar em torno de seus interesses, ingressa no processo de conversao e pode dizer
que seu viver ¢ Cristo, uma vida nova.

O texto da Regra fala que os franciscanos seculares se transforam em membros vivos
da Igreja. Ao longo do tempo da vida nada mais t€ém a fazer a ser sendo alimentar essa vida,
cultivar um sentimento de rejeicdo total a tudo o que mata essa vida, ou seja, o pecado, a vida
morna, a vida indiferente. Tudo se realiza na vida no seio da Igreja. Hoje, na era do Papa Francisco,
estamos retomando nosso carinho e grande apreco pela Igreja, uma Igreja profundamente
missionaria.

... a ela mais fortemente ligados pela Profissdo

Os franciscanos seculares sdo, pois, homens da pascoa. Ingressando Ordem, depois de
um tempo razoavel de formagdo, sdo levados a fazer a Profissao. Esta nada mais ¢ do que uma
retomada do Batismo. Trata-se de uma decisdo celebrada no seio da Igreja, resolucao de assumir
de verdade seus compromissos batismais e viver a vida toda iluminada pela espiritualidade
franciscana. Essa promessa/profissao ¢ feita por toda a vida. Nao seria o caso de que, por ocasiao
da Profissdo os candidatos e toda a fraternidade revissem o sentido de suas vidas de batizados e
professos?

...tornem-se testemunhas e instrumentos da sua missdo entre os homens, anunciando
Cristo pela vida e pela palavra.

Vivemos no seio da Igreja. Nao se pode imaginar franciscanos seculares como que
acantonados em suas fraternidades, fazendo suas reunides e praticando seus rituais. Os
franciscanos seculares sdo missionarios, sdo pessoas do testemunho e da pastoral, do exemplo e
da acdo evangelizadora. Sentem-se muito a vontade com o discurso ¢ as posturas do Papa
Francisco que fala de uma Igreja em saida, que vai buscar as pessoas 14 onde elas se encontram,
uma Igreja marcada pelo acolhimento, pela compreensdo, pela misericordia. Muito sera feito pela
palavra, mas quase tudo pelo testemunho.

Neste contexto vale recordar estas palavras do Papa Francisco: “Sonho com uma opg¢ao
missiondria capaz de transformar tudo, para que os costumes, os estilos, os horarios, a linguagem
e toda a estrutura eclesial se tornem um canal proporcionado mais a evangelizagao do mundo atual
que a autopreservacdo. A reforma das estruturas, exigidas pela conversdo pastoral, s6 se pode
entender neste sentido: fazer com que todas elas se tornem mais missiondrias, que a pastoral
ordinaria em todas a suas instancias seja mais comunicativa e aberta, que coloque os agentes
pastorais em atitude constante de “saida”, e assim favoreca a resposta positiva de todos aqueles a
quem Jesus oferece a sua amizade” (Evangelii Gaudium, n. 27)




Os franciscanos seculares sao leigos no meio do mundo. Seu apostolado e sua missao
ndo se resumem as tarefas em torno do altar e dos sacramentos. Sonhamos com pessoas ardorosas
no meio do mundo. Os franciscanos seculares vivem uma tensdo: querem ir pelo mundo
corajosamente, mas sentem saudada do eremitério, da vida de oracdo. Espera-se que eles sejam
agentes de pastoral com espirito critico.

Inspirados por Sdo Francisco e com ele chamados a restaurar a Igreja, empenhem-se
em viver em comunhdo com o Papa, os Bispos e os Sacerdotes, promovendo um confiante e aberto
didlogo de fecundidade e de riqueza apostilica.

Francisco esteve a disposicdo da Igreja. Houve uma acdo evangelizadora com sua
pessoa, suas opdes, sua coragem, sua simplicidade e por meio das fraternidades que comecaram a
se multiplicar: trabalho manual no meio do povo, cuidado e carinho pelos leprosos, pregagdes em
torno da peniténcia em pragas e capelas com a autorizagdo dos bispos, expedi¢do ao Oriente.

O texto da Regra lembra o conhecido episodio ocorrido em Sao Damido. O Crucifixo
faz um pedido/ordem a Francisco: Francisco, vai e restaura a minha Igreja que, como vés estd
em ruina. Como se efetuara esse “restaurar” da Igreja pelos franciscanos?

e Antes de mais nada restaura-se a Igreja pela vida dos franciscanos, sejam eles da
Ordem I ou Ordem III, uma vida marcadamente evangélica. A agdo pastoral depende de
franciscanos revestidos do espirito da Boa Nova. Os franciscanos, como Francisco, reescrevem o
Evangelho em suas vidas. Importante a qualidade dos retiros, na oracao na reunido, da leitura
espiritual, do exame de consciéncia.

e H4 um engajamento na pardquia que se fara com critério. Nao podemos ser
coniventes com uma pastoral apenas conservadora e sacramentalista. O Papa Francisco quer uma
Igreja acolhedora, em saida, buscando os mais abandonados. Trabalhar na pardquia sem perder a
identidade franciscana. Trabalhar com competéncia e ndo improvisar. “Promova-se nas
Fraternidades a preparacdo dos irmdos para a difusdo da mensagem evangélica nas comuns
condigdes do século e para a colaboragdo na catequese nas comunidades eclesiais (Constitui¢oes
Gerais da OFS art 17, 2).

e Algumas caracteristicas de uma pastoral desejada pelo Papa e também com marca
franciscana: pratica pastoral reagindo contra o consumismo, nada de conservar o que ja devia ter
sido deixado de lado, criar e multiplicar grupos fraternos, levando as pessoas a ter gosto pela
simplicidade, cuidado pela casa comum, pastoral e contato sem imposic¢des, intransigéncias e
condenacdes; desenvolver reflexdes em reacdo a dindmica do provisorio, do descartavel, do
imediatismo, do hedonismo, atingir preferencialmente familias, criar espacos de oracdo e de
meditacao.

e Voltamos a citar as orientagdes das Constituicoes Gerais: “Os que sdo chamados a
desempenhar a missdo de catequistas, de dirigentes da comunidades eclesiais ou outros
ministérios, bem como os ministros sagrados, apropriem-se do amor de Francisco pela Palavra
de Deus, da sua fé naqueles que a anunciam e do grande fervor que ele recebeu do Papa a missao
de pregar a peniténcia “ (art. 17,3).

QUESTOES:

e O que mais chamou sua aten¢@o na leitura deste artigo?

e Como poderiamos ajudar os irmdos da Fraternidade a valorizar seu Batismo e sua
Profissao?

e O que vocés entendem pela expressdo Mistério Pascal aplicado a nossa vida crista e a vida
franciscana?

Na pastoral e evangelizagdo como fazer com que as pessoas tenham atra¢ao por Cristo?
e Como leigos e franciscanos o que nos cabe fazer para “restaurar a Igreja™?




ORACAO FINAL/TEXTO FINAL: O Espirito Santo, sopro vital da Igreja

Sem o Espirito Santo, Deus se faz distancia,
o Cristo permanece no passado,

o Evangelho ¢ letra morta,

a Igreja, uma simples organizacgao,

a autoridade, uma dominacao,

a missdo, uma propaganda,

o culto, uma evocagao,

0 agir cristdos uma moral de escravo.

Mas nele: o cosmos ¢ soerguido e geme na parturicdo do Reino,
Cristo Jesus se faz presente,

o Evangelho ¢ dinamismo de vida,

a Igreja significa comunhao trinitaria,

a autoridade é um servico libertador,

a missao ¢ um Pentecostes,

a liturgia ¢ memorial e antecipagdo

e o agir humano ¢ deificado.

(Atendgoras, patriarca ortodoxo de Constantinopla)




FORMACAO PARA FRATERNIDADE: 7° ARTIGO DA REGRA DA OFS
FRANCISCANOS SECULARES, “IRMAOS E IRMAS DA PENITENCIA”

Conversao a partir do pensar e agir de Cristo e seu Evangelho e da Reconciliacio

“Como "irmdos e irmds da peniténcia”, em virtude de sua vocagdo, impulsionados
pela dindmica do Evangelho, conformem o seu modo de pensar e de agir ao de Cristo, mediante
uma radical transformagdo interior que o proprio Evangelho designa pelo nome de "conversao”,
a qual, devido a fragilidade humana, deve ser realizada todos os dias. Neste caminho de

renovagdo, o sacramento da Reconciliagdo é sinal privilegiado da misericordia do Pai e fonte de
gragas”. (Regra da OFS 7)

ORACAO INICIAL: Oragdo do Espirito Santo (So Jodo XXIII)

Espirito Santo! Termina em nos a obra comecada por Jesus, d4 entusiasmo ao nosso
apostolado, para que atinja todos os homens e todos os povos, resgatados, todos eles, pelo sangue
de Cristo.

Acelera em cada um de nos o despertar de uma profunda vida interior. Apaga em nds
a autossuficiéncia e eleva-nos até ao nivel de uma humildade santa, do verdadeiro temor de Deus,
da coragem generosa.
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Que nenhum apego terrestre nos impeca de honrar a vocagao a que fomos chamados.
Que nenhum interesse possa, por covardia nossa, abafar dentro de nos as exigéncias da justica.

Que célculos mediocres e mesquinhos nao reduzam as estreitezas do nosso egoismo
os imensos espacos da caridade. Que grande seja em nds a procura da Verdade, até a pronta
aceitacao do sacrificio, mesmo até a cruz, até a morte.

Que tudo, enfim, responda a oracdo suprema que o Filho dirigiu ao Pai. E que esta
graga, Espirito de Amor, pela vontade do Pai e do Filho, se derrame sobre a Igreja, sobre todas as
institui¢des, sobre todos os povos e sobre cada um de nés. Amém.

CANTO:

1. Um dia uma crian¢a me parou, olhou-me nos meus olhos a sorrir, caneta e papel
na sua mao, tarefa escolar para cumprir. E perguntou, no meio de um sorriso, “o que € preciso
para ser feliz?

Refrao: Amar como Jesus amou, sonhar como Jesus sonhou, pensar como Jesus
pensou, viver como Jesus viveu. Sentir o que Jesus sentia, sorrir como Jesus sorria, € ao chegar
ao fim do dia eu sei que dormiria muito mais feliz.

2. Ouvindo o que eu falei ela me olhou, e disse que era lindo o que eu falei. Pediu
que eu repetisse, por favor, mas ndo dissesse tudo de uma vez. E perguntou de novo, num
sorriso, “o que é preciso para ser feliz?

TEMA: FRANCISCANOS SECULARES, “IRMAOS E IRMAS DA PENITENCIA”

Ser franciscano e/ou franciscana secular, no mundo de hoje, € renovar na propria vida,
a cada dia, o itinerario de peniténcia e conversdo, como fizeram, cada um em seu tempo, Sao
Francisco, Santa Clara, Santa Isabel da Hungria, Sao Luis IX, Rei de Franga e tantos outros santos
e santas franciscanos no decorrer da histéria de santidade e santificagao dos irmaos e irmas da
Familia Franciscana.

O surgimento da Ordem Terceira de Sao Francisco, dos “irméos e irmas da peniténcia”,
foi fruto da inquietagdo espiritual do Serafico Pai, pois depois de ja ter muitos irmaos, homens e
mulheres, comegou a “pensar muito e ficou em duvida sobre o que devia fazer, se somente
entregar-se a oracdo, ou a pregar algumas vezes”. Pediu entdo que Frei Masseo fosse ter com a
Irma Clara e com Frei Silvestre, solicitando-lhes que o ajudassem com oragdes a conhecer a
vontade divina. A resposta de Frei Silvestre foi igual a de [rméa Clara: “Cristo respondeu e revelou
que sua vontade ¢ que vas pelo mundo a pregar, porque ele ndo te escolheu para ti somente, mas
ainda para a salvacdo dos outros”. Saindo para cumprir o mandado de Cristo, pregou com tal
fervor que todos os homens e todas as mulheres daquele castelo [Savurniano], por devocao,
queriam seguir atras dele e abandonar o castelo. Mas Sao Francisco ndo permitiu, dizendo-lhes:
‘ndo tenhais pressa e ndo partais; e ordenarei o que deveis fazer para a salvacdo de vossas almas’.
E entdo pensou em criar a Ordem Terceira para a universal salva¢ao de todos. E assim deixando-
os muito consolados e bem dispostos a peniténcia, partiu-se dai...(I Fioretti, 16).

O Memoriale Propositi, primeira Regra da Ordem Terceira de Sao Francisco de Assis,
assinada pelo Papa Gregoério IX, comega assim: “O Memorial do Proposito de vida dos irméos e
das irmas da peniténcia, que vivem nas proprias casas, iniciado no ano de 1221, é este...”. Por isso,
o Artigo 7 da atual Regra da Ordem Franciscana Secular atualiza e confirma a esséncia original da
vocagao franciscana secular de "irmaos e irmas da peniténcia".

Quase 800 anos depois, o desafio ¢é reavivar o Carisma Franciscano Secular, voltando
a origem a fim de beber na fonte para que assim a Vocagao Secular da Espiritualidade Franciscana
seja impulsionada pela dindmica do Evangelho, a conversdo e a vocacdo sejam moldadas pelo
pensar e pelo agir de Cristo, e o sacramento da Reconciliagdo continue sendo sinal da misericordia
do Pai e fonte de gracas para todos os “irméos e irmds da peniténcia”.
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OFS — ORDEM FRANCISCANA SECULAR

A Vocacio impulsionada pela diniAmica do Evangelho

Impulsionar a Vocagdo pela dinamica do Evangelho significa colocar o Ideal
Franciscano como um tesouro, assumido definitivamente na vida pessoal por meio da Profissao,
pois Jesus Cristo ensina que “onde esté o teu tesouro, 14 também esta teu coracdo” (Mt 6, 21).

Por ser uma vocagdo de “irmaos e irmas da peniténcia”, a intimidade com a Palavra de
Deus deve ser vivida e testemunhada tanto na vida pessoal como na vida fraterna. Foi esta a
experiéncia vivida, testemunhada e declarada pelo nosso Serafico Pai, Sdo Francisco de Assis: “E
depois que o Senhor me deu irmaos Ele mesmo me revelou que eu devia viver segundo a forma
do santo Evangelho”. (Test 14).

O Papa Francisco conduz o seu pontificado a luz da sua Exortagdo Apostolica
Evangelii Gaudium, ressaltando que a “Alegria do Evangelho enche o coragdo ¢ a vida inteira
daqueles que se encontram com Jesus [pois] o Evangelho, onde resplandece gloriosa a Cruz de
Cristo, convida insistentemente a alegria”. (EG 1;5)

A dinamica do Evangelho leva ao aprofundamento da consciéncia de pertenga ao Povo
de Deus e a Familia Franciscana, assim como desperta para a necessidade de comunhao e partilha
da Palavra, do Pao e da Missdo pois, se ¢ verdade que todas as coisas que se disseram a respeito
do Povo de Deus se dirigem igualmente aos leigos, aos religiosos e aos clérigos, algumas, contudo,
pertencem de modo particular aos leigos, homens e mulheres, em razao do seu estado e missado; e
os seus fundamentos, devido as circunstancias especiais do nosso tempo, devem ser mais
cuidadosamente expostos. (LG 30)

Os padroeiros da Ordem Franciscana Secular Santa Isabel da Hungria e Sao Luis Rei
IX, Rei de Franca s3o exemplos fortes de quem viveu em estado de missdo, no seu tempo,
conforme nos exorta a Lumen Gentium (Luz do Mundo), da constitui¢ao dogmatica sobre a Igreja,
aprovada pelo Concilio Vaticano II.

De acordo com a carta enviada por Frei Conrado, diretor espiritual de Santa Isabel da
Hungria, "na sexta-feira santa de 1228, colocadas as maos sobre o altar na capela da sua cidade de
Eisenach, onde havia acolhido os Frades Menores, na presenca de alguns frades e familiares, Isabel
renunciou a propria vontade e a todas as vaidades do mundo!”. Depois disso, Isabel dedicou-se ao
servico aos pobres e enfermos, tornando-se a primeira mulher que se tornou santa nas pegadas de
Sao Francisco de Assis, ou seja, viveu no mundo mas sem pertencer a ele, dedicando sua vida a
oracdo, a intimidade com a Palavra de Deus e as obras de caridade.

Nao existem registros de que Luis IX tenha feito algum milagre na sua vida terrena,
porém a sua presenca no mundo, por meio de atitudes e agdes desenvolvidas como rei
influenciaram toda a Idade Média, pois “participa simultaneamente do econémico, do social, do
politico, do religioso, do cultural; e age em todos esses dominios™ e tudo “se torna uma ‘procura
utdpica’ (Le Goff, p.21)”.

A vocacdo impulsionada pelo Evangelho em Sao Luis IX pode ser evidenciada no
Testamento Espiritual ao seu filho, em especial quando diz: “Seja bom de coragdo e bondoso com
os pobres, os desafortunados e os aflitos. [...] Sempre fique do lado dos pobres e nao dos ricos até
ter certeza da verdade™.

Conversao e Voca¢io moldadas pelo Pensar e pelo Agir de Cristo

Somente respondendo com a propria vida didria a pergunta “Senhor, que queres que
eu faca?” (At. 9, 6), a exemplo de Francisco, € possivel aprofundar e aperfeicoar a Conversdo e a
Vocagdo, ou seja, € preciso moldar a propria humanidade na pessoa de Jesus, a exemplo do que
fez Sao Francisco de Assis no seu tempo. Portanto, s6 uma vida de Oragao e de intimidade com a
Palavra leva a escuta da vontade de Deus.

Para que a vocagdo e o caminho de conversdo sejam moldados pelo pensar e pelo agir
de Cristo, ¢ preciso estar em intimidade permanente com o Altissimo, pois “a presenca de Deus
acompanha a busca sincera que individuos e grupos efetuam para encontrar apoio e sentido para a
sua vida”. (EG 71). A Lumen Gentium mostra que a imensa maioria do povo de Deus € constituida
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por leigos (LG 102), por isso, os leigos sao especialmente chamados a tornarem a Igreja presente
e ativa naqueles locais e circunstancias em que s6 por meio deles ela pode ser o sal da terra. Deste
modo, todo e qualquer leigo, pelos dons que lhe foram concedidos, ¢ a0 mesmo tempo testemunha
e instrumento vivo da missdo da propria Igreja, «segundo a medida concedida por Cristo». (LG
33).

A Familia Franciscana nao ¢ diferente da Igreja, j4 que a grande maioria dos
franciscanos e das franciscanas que se encontram espalhados pelo mundo inteiro, ¢ constituida de
leigos da familia espiritual fundada por S@o Francisco de Assis, sob a inspiragao do Espirito Santo.

Moldar-se pelo pensar e pelo agir de Cristo, ¢ fundamental e inadiavel ao reavivar da
esséncia humana, cristd e franciscana secular no mundo de hoje. Jesus Cristo nos ensina em seu
Evangelho: “Nao vim para ser servido, mas para servir.” (Mt 20,28). Sdo Francisco de Assis
moldou o seu pensar e o seu agir ao de Cristo no encontro com o leproso, no encontro e dialogo
com o sultdo, na promog¢ao do reencontro entre o prefeito e o bispo de Assis € em tantas outras
oportunidades de sua caminhada de conversao e santificacao.

Em suma, ter Cristo como centralidade do pensar e do agir como franciscano € como
franciscana secular, significa ser fiel e obediente a sua Igreja, ser presenca ativa no mundo com
intervengao na historia para contribuir na conquista da Paz e do Bem que vem de Deus. Para tanto,
¢ preciso conceber o mundo-universo como criagdo de Deus e espago para a constru¢do do seu
Reino Eterno e que o Franciscano e a Franciscana Secular devem estar presentes nele,
testemunhando pela vida pessoal e comunitaria que o Ideal Franciscano ¢ uma forma atual e
privilegiada de viver os valores do Evangelho e agir nas realidades do nosso tempo a partir do agir
de Nosso Senhor Jesus Cristo.

A Reconciliacdo como sinal da misericordia do Pai e fonte de gracas

O Artigo 7 da Regra da OFS deixa bem claro que o caminho de conversao e de
aprofundamento da vocagao passa necessariamente pelo Sacramento da Reconciliagdo para que os
“irmaos e irmds da peniténcia” obtenham a misericérdia do Pai pelos pecados praticados, mas ¢
também fonte inesgotavel de graga, fundamental ao processo de conversao.

Em seu Evangelho (Mt 5, 23-24), Jesus nos ensina que a Reconciliacao ¢ indispensavel
para a obtencdo da salvagdo. Ja Sdo Paulo, na Carta aos Romanos, declarando que, “com efeito,
eu nao faco o bem quero, mas pratico o mal que ndo quero. E se faco o que ndo quero, ja ndo sou
eu que fago, e sim o pecado que mora em mim” (Rm 7, 19-20), nos demonstra que & preciso
reconhecer a propria fragilidade humana, e assumir o compromisso de frequentar assiduamente o
Sacramento da Confissao para o perdao dos pecados e aumento da graca de Deus na vida pessoal.

O Catecismo da Igreja Catolica explicita que “aqueles que se aproximam do
sacramento da Peniténcia obtém da misericordia de Deus o perddo da ofensa a Ele feita e, ao
mesmo tempo, sdo reconciliados com a Igreja, que tinham ferido com o seu pecado, a qual, pela
caridade, exemplo e oragdo, trabalha pela sua conversao”. (CIC, 1422).

Na vida de Sao Francisco de Assis a confissdo, a peniténcia e o perddo sdo valores
inseparaveis, desde o inicio de sua conversdo: foi assim que o Senhor me concedeu a mim, Frei
Francisco, iniciar uma vida de peniténcia: como estivesse em pecado, parecia-me deveras
insuportavel olhar para leprosos. E o Senhor mesmo me conduziu entre eles e eu tive misericordia
com eles. E enquanto me retirava deles, justamente o que antes me parecia amargo se me converteu
em dogura da alma e do corpo. E depois disto demorei s6 bem pouco e abandonei o mundo. (Test
1-3) Ao rezar, “Santissimo Pai, mesmo que eu seja um misero pecador, te peco, que, a todos
quantos arrependidos e confessados, virdo a visitar esta igreja, lhes conceda amplo e generoso
perddo, com uma completa remissdo de todas as culpas”, o Serafico Pai demonstrou que também
se preocupava com a salvacao de todos; e ao solicitar ao Papa o perdao e remissdo dos pecados
para quem visitasse a Porcitincula, fez com que o Perdao de Assis chegasse até nossos dias e fosse
estendido a todas as igrejas do mundo. Por isso, além da propria salvagdo o Franciscano e a
Franciscana Secular devem contribuir com a salvagao dos outros.




CONCLUSAO

Atitudes indispenséaveis para pensar e agir com o pensar e agir de Cristo como "irmaos
e irmas da peniténcia", impulsionados pela dindmica do Evangelho:

a) cultivar a intimidade e a leitura orante da Palavra de Deus;

b) beber constantemente nas Fontes Franciscanas e Clarianas e na Regra para fortalecer
e trazer para o mundo de hoje os paradigmas da espiritualidade franciscana;

c¢) olhar a Igreja, a sociedade e as diversas dimensdes da nossa realidade temporal a
partir do ideario franciscano € do Movimento de Assis para; e

d) tratar a vocagao/conversao, como um processo que nunca acaba.

QUESTOES

1 — Como conservar e aperfeicoar a santidade recebida como herdeiros e herdeiras da
vocagao do Pai Serafico?

2 — Nosso Fundador e nossos padroeiros deram respostas concretas de F¢é aos apelos
de Deus, no contexto social e religioso da Idade Média. Neste nosso tempo do Século XXI, como
responder?

ACAO CONCRETA
Em 2017, aprofundar, na vida pessoal e na Fraternidade, a vivéncia do Sacramento da
Reconciliacdo e da leitura orante da Biblia.

PARA ENRIQUECIMENTO DO ESTUDO

1 — Sagradas Escrituras

e Evangelho de Sdo Mateus, Capitulos 5Sa 7.
e Carta de s3o Paulo aos Romanos, Capitulo 7

2 — Documentos do Magistério da Igreja
e Constituicdo Dogmatica Lumen Gentium, Capitulo — Os Leigos.
e Catecismo da Igreja Catdlica, Reconciliagdo e Confissao (§§1422-1495)

3 — Fontes Franciscanas
e | Fioretti de Sado Francisco de Assis, Capitulo 16.
e Testamento de Sdo Francisco de Assis

ORACAO FINAL:

Oracdo pela Vocacdo Franciscana Secular — Senhor Jesus, que disseste: “orai ao
Senhor da messe para que mande operarios para a sua obra”, escute essa nossa humilde oragao.

Tu que chamastes Francisco e Clara de Assis para viver na mais intima comunhao
contigo ¢ renovar a Tua Igreja, suscita também hoje, homens e mulheres para viverem o
Evangelho, “impulsionados pelo Espirito Santo a atingir a perfei¢do da caridade no proprio estado
secular” e, a reencontrarem o gosto da ora¢do, da contemplagdo e do servigo ao proximo.

Nos te pedimos que muitos jovens também se encontrem no projeto franciscano de
vida para desenvolverem a sua vocagdo cristd e “tornarem-se testemunhas e instrumentos da
missdo da Igreja, anunciando-Te com a vida e com a Palavra”.

Assim, “imitando a disponibilidade incondicional da Virgem Maria” e unidos a
Familia Franciscana, seremos todos, “portadores da paz e mensageiros da perfeita alegria em toda
a circunstancia, de modo que, inseridos na Ressurreicao de Cristo, caminhemos com serenidade
ao encontro definitivo com o Pai”. Amém




CANTO FINAL:

1. Cristo quero ser instrumento/ de tua paz e do teu infinito amor./ Onde houver 6dio
e rancotr/ que eu leve a concordia, que eu leve o amor.

Refrao: Onde a ofensa que doi, que eu leve o perddo./ Onde houver a discérdia, que
eu leve a unido de tua paz.

2. Onde encontrar um irmao a chorar de tristeza,/ sem ter voz e nem vez, quero bem
no seu coracao/ semear alegria pra florir gratidao.

3. Mestre que eu saiba amar/ compreender consolar e dar sem receber./ quero sempre
mais perdoar/ trabalhar na conquista da vitoria da paz.




FORMACAO PARA FRATERNIDADE: 8% ARTIGO DA REGRA DA OFS
FACAM DA ORACAO E DA CONTEMPLACAO A ALMA
DO PROPRIO SER E DO PROPRIO AGIR

Assim como Jesus foi o verdadeiro adorador do Pai, facam da ora¢do e da
contemplagdo a alma do proprio ser e do proprio agir’. Participem da vida sacramental da Igreja,
principalmente da Eucaristia, e se associem a oragdo liturgica em uma das formas propostas pela
mesma Igreja, revivendo assim os mistérios da vida de Cristo.

ORACAO INICIAL:

Senhor, que vos amemos de todo o coragdo, pensando sempre em voés; de toda a alma,
aspirando sempre por vos; de todo o nosso entendimento, ordenando todos os nossos desejos a
vos; e buscando em tudo a vossa honra; de todas as nossas for¢as e empenhando todas as virtudes
e sentidos do corpo e da alma na obediéncia a vosso amor e em nada mais. E para amarmos o0 nosso
proximo como a n6s mesmos atraindo, na medida de nossas forgas, todos os homens para o vosso
amor, alegrando-os pelo bem dos outros e pelo nosso proprio bem, compadecendo-nos deles em
suas tribulacdes e jamais ofendendo a ninguém. Amém! (Pn).
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CANTO: Salmo 22 — Deus, pastor dos homens.

O Senhor ¢ meu pastor, nada me faltara.

Em verdes prados ele me faz repousar.

Conduz-me junto as aguas refrescantes,

restaura as for¢as de minha alma.

Pelos caminhos retos ele me leva, por amor de seu nome.
Ainda que eu atravesse o vale escuro,

nada temerei, pois estais comigo.

Vosso bordao e vosso baculo sio 0 meu amparo.
Preparai para mim a mesa 4 vista de meus inimigos.
Derramais o perfume sobre a minha cabecga,
transborda a minha taga.

A vossa bondade e misericordia hao de seguir-me
por todos os dias de minha vida.

E habitarei na casa do Senhor por longos dias.

TEMA: FACAM DA ORACAO E DA CONTEMPLACAO A ALMA DO PROPRIO
SER E DO PROPRIO AGIR

Neste 8° artigo da Regra, chama-nos atenc¢ao essa confirmagdo ‘“facam da oragdo e da
contemplagdo a alma do proprio ser e do proprio agir”, sabemos o quanto a oragdo (oragdo é
uma experiéncia de comunica¢do com o divino em nos, diretamente, ou através do proximo e
através da natureza criada.(Frei Alberto Beckhduser, OFM)) ¢ importante na vida do cristao e
mais na vida do Franciscano Secular. Devemos sentir e ter a necessidade de estar na presenca do
Senhor em todos os momentos de nossa vida, e ha bons exemplos € modelos a seguir os quais
propicia grandes momentos de oracdo. Na sagrada escritura percebemos o quanto Jesus nutria
profundo sentimento por seu Pai, nao por ser o Filho, mas porque no dia a dia, através do cultivo
da oracdo e da contemplagdo (contemplar é morar com Deus, estar no espago de Deus, habitar
com Deus ou viver na intimidade de Deus, ¢ respirar em Deus, é viver em Deus (Frei Alberto))
sentia florescer e amadurecer esse sentimento de amor. Percebemos neste sentimento, através das
nossas acdes a fonte da vida e nos apropriamos da paternidade trinitdria do Pai: somos
verdadeiramente Filhos e Filhas de Deus, e com atos simples como jejum, ajudar o préximo € nao
apropriar-se de nada, ter o olhar, as virtudes e os gestos do proprio Cristo. “Boa coisa é a oragdo
acompanhada de jejum, e a esmola é preferivel aos tesouros de ouro escondidos”, (Tobias 12, 8)

A Igreja nos alimenta através das variadas devogdes, da liturgia das horas e da
Eucaristia, que para nos Franciscanos tem um toque todo especial e significativo, Francisco viveu
intensamente o Corpo e Sangue de Jesus, sua alma ardia em febre, embriagado no mais profundo
fervor do seu coragao, e nela via perfeitamente a figura do irmao pobre e necessitado, imagem de
Cristo. Diz Celano que Francisco ndo era simplesmente um orante, mas um homem feito oracao.
Sempre buscava lugares escondidos para ficar a s6s e conversar com o seu Senhor, rezando em
meio as florestas, em lugares solitarios, enchia os bosques de gemidos, banhava os lugares de
lagrimas, batia no peito e ai encontrava seu amado. Nas Escritura encontramos um Jesus que “De
manha, tendo-se levantado muito antes do amanhecer, ele saiu e foi para um lugar deserto, e ali
se pos em oragdo”. (Sdo Marcos 1, 35). Assim também era Francisco, rezava com fervor e
devogdo, nao excluia as horas candnicas, e apesar das doengas, ndo se deixava abater, dando
testemunho e perseveranca aos seus irmaos. Dizia, pois, algumas vezes: “Se o corpo toma com
tranquilidade seu alimento, que com ele ha de ser pasto dos vermes, com quanta paz e
tranquilidade ndo devem a alma tomar o seu alimento, que é seu Deus?” (2Cel 94 a 96).

Penso que as oragcdes proprias dos Franciscanos Seculares, como: os variados modelos
de oficios e devogdes marianas, bem como, a Liturgia das Horas e tantas mais que temos e
praticamos, ainda € pouco para estar em intimidade com o Senhor. Para mim seria demasiado




pouco, € necessario e precisamos entrar em conectividade com o Senhor Jesus durante todo o
tempo que temos, e ndo estou falando de tempo planejado, mas tempo vivido, como: no ar que
respiramos, nas pessoas que encontramos no dia durante as caminhadas, no silencio do coragao,
no ambiente de trabalho, na familia, no carro parado no sinal ou mesmo em movimento, ou em
qualquer atividade que venha exercer ao longo do despertar ao descansar, temos e sentimos a
necessidade de ficarmos a sés, isolados, solitarios, diante da natureza gritar, falar, chorar, alegrar-
se, sorrir com esse Deus amoroso, e Pai por exceléncia que nos ama profundamente.

A oragdo tem esse papel fundamental de nos manter enlagados na vida do Senhor e
dos irmaos. O salmista vai nos dizer “O Senhor escutou a minha orac¢do, o Senhor acolheu a
minha suplica” (Salmos 6, 10). Sinto que temos que confessar uns aos outros para a Fraternidade
ser mais aberta ¢ feliz, “Confessai os vossos pecados uns aos outros, e orai uns pelos outros para
serdes curados. A ora¢do do justo tem grande eficacia” (Sdao Tiago 5, 16.) devemos ser puros de
coragdo, partilhar da vida com autenticidade, sem julgamentos ou preconceitos “se fores puro e
reto, ele atenderd a tua oragdo e restaurarda a morada de tua justica”; (Jo 8, 6) meu irmao, minha
irma e antes de uma oragdo, “prepara a tua alma, e ndo sejas como um homem que tenta a Deus”.
(Eclesiastico 18, 23) e lembre-se “Tudo o que pedirdes com fé na oragdo, vos o alcangareis”.
(Sdo Mateus 21, 22) Portanto, amados irmaos e irmas, devemos viver essas experiéncias em nossas
vidas individualmente ou coletivamente através da Fraternidade, realizando e experimentando a
pratica e a vivencia, principalmente em retiros espirituais e oragdes em comuns, mas, acima de
tudo devemos buscar esse contato pessoal e intimidade com o Senhor, o qual nos confirma que se
formos “perseverantes, vigilantes na oragdo, ela sera acompanhada de agoes de gracas’.
(Colossenses 4, 2)

ACAO CONCRETA: Como vocé vai se aproximar de Jesus?

Respire, procure viver, sentir, perceber, visualizar, encontrar, sintonizar nas formulas
e meios das quais eram as oracdes de Sao Francisco, busque lugares apropriado que o conduza a
esse caminho, a esse didlogo aberto e apaixonante com o Cristo ¢ nao se deixe levar pelas forcas
mundanas, experimente as varias formas de ora¢do que Senhor coloca no seu coragdo, ¢ as realize
diariamente.

PARA ENRIQUECIMENTO DO ESTUDO:
Sagradas Escrituras

= Mt6, 6-13

= ]Tess 5, 17-18

= Mt6,4

= Jo4l1,22

= Sb 7,22

Fontes Franciscanas
m 2Cel 94 296
= LMIX2,3-5

Documentos da Igreja
= CIC 2655 € 2656

ORACAO FINAL:

A vos, eu procuro, meu Deus;

Em vos espero, a vos desejo;

Para vos me elevo; em vos descanso;

Em vés me alegro; a vos me uno

para toda a eternidade. Amém.

(Sao Boaventura, “Da Triplice Via”, III, 5).




FORMAC E\_() PARA FRATERNIDADL: 9° ARTIGO DA REGRA DA OFS
A DEVOCAO MARIANA DO FRANCISCANO(A) SECULAR

b o
)\ L.

Por; Maruc1a Conde OFS

(Coordenadora Nacional de Formacao)

“A Virgem Maria, humilde serva do Senhor, disponivel a sua palavra, e a todos os seus apelos,
foi cercada por Francisco de indizivel amor e foi por ele designada Protetora e Advogada da sua familia.
Que os franciscanos seculares testemunhem a Ela seu ardente amor pela imitagcdo de sua incondicionada
disponibilidade e pela prdtica de uma oragdo confiante e consciente. ”(Art. 9)

CANTO INICIAL: (Sugestdo: Santa Maria dos Anjos-pag. 613, canto 32,
Devocionario Franciscano)

ORACAO INICIAL:

Querida Mae, Mestra, Rainha. Senhora de Nazaré, de Aparecida, de Lourdes, de
Fatima, de Guadalupe. Senhora da América Latina, Padroeira do Brasil! Como Mae, conheces
cada um de nds, nossas fraquezas, a vontade de sermos verdadeiramente discipulos de teu Filho
Jesus, de colocarmos nosso tempo e nossos dons a disposi¢ao da nossa Ordem Franciscana Secular
do Brasil, em particular de nossas Fraternidades Locais. Precisamos de teus conselhos, de tua
protecao, de tuas maos a nos guiar. Sao muitos os desafios que temos que enfrentar numa sociedade
repleta de ofertas de iluséria felicidade.
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Queremos construir contigo, o verdadeiro sentido da vida que o Senhor nos concedeu.
Sabemos que esse sentido tem a ver com as situagdes concretas do dia a dia, marcadas por nossas
opgoes e nossos desejos. Ensina-nos a escolher o que for do agrado de Deus, como tu sempre o
fizeste. Ensina-nos a saborear o Mistério do Amor do Pai encarnado em Jesus.

Tu, Senhora, és 0 caminho mais ligeiro e seguro para chegar a Jesus. Caminha conosco.
Que nossa oracdo seja espelho da tua oragdo. Que nossas Fraternidades sejam imagem da tua
familia de Nazaré. Que nossa alegria seja a busca perseverante da santidade e da paz e do bem de
toda a Ordem Franciscana Secular.

Com nosso afeto e carinho agradecemos tua intercessao e te louvamos, 6 Senhora
santa, santa Mae de Deus, Virgem feita Igreja, em quem reside a plenitude da graca, da beleza e
do bem.

Amém.

TEMA: A DEVOCAO MARIANA DO FRANCISCANO (4) SECULAR

Ouvimos muito esta palavra “devo¢do™ com o significado estreito de praticas religiosas,
até mesmo muitas vezes de “carolice”. Entendamos, entdo o que vem a ser devogao ¢ como Sio
Francisco a entendia:

Devocgao tem a ver com sentimento, que pode ser tanto por uma pessoa proxima a nds, que
admiramos e amamos quanto voltado para um culto religioso. A devo¢ao envolve afeto, dedicagdo,
entrega, um voltar-se no desejo de escutar para realizar e traz consigo uma motivagdo. Nosso Pai
Serafico, sabemos que nutria “especial devo¢ao™ a Nossa Senhora. Sua motivagdo foi que Ela gerou
nosso irmao, o Senhor da majestade. Cantava-lhe louvores, derramava oragdes, oferecia afetos, como
diz Celano 198.

O amor de Francisco por Nossa Senhora ¢ indizivel, mas ndo ¢ nem fantasioso nem piegas.
Francisco ¢ um homem de concretude. Seu amor tem a consisténcia da verdade resultante da
contemplagdo do Mistério de Amor de Deus. E, como diz Frei Alberto Beckhéuser, “ele a langa dentro
do Mistério da Santissima Trindade”, e, construindo a Antifona do Oficio da Paix&o, a chama de “filha
do Pai celeste”, “esposa do Espirito Santo” e “Mae do Senhor Jesus Cristo”. Aqui, podemos dizer &,
por exceléncia, o lugar de Maria. Ela, ¢ o Templo da Trindade Santissima.

A Virgem Maria, criatura agraciada por Deus, guardou em seu seio o Senhor da Vida. O
Senhor da Vida, infinito em sua majestade e divindade, coube humildemente no seio de uma criatura-
finita. Que dignidade Francisco descobriu em Maria! Podemos até vé-lo prostrado nos bosques,
balbuciando louvores, buscando entender a beleza da maternidade divina de Maria, como foi seu dia a
dia gravida de Jesus e depois tendo-o em seus bragos, ensinando-o a caminhar e a falar, e contando-
lhe a histéria de seu povo e dos prodigios realizados por seu Deus.

A Senhora, indo e vindo em seus afazeres domésticos, escutava ¢ conversava com as
mulheres na fonte onde ia encher o cantaro, observava a realidade de sua comunidade e, com certeza,
ajudava, aconselhava, e no final do dia, num recolhimento simples e humilde, agradecia ao Senhor por
seu amor, por seu Filho, por seu esposo, e, num sim constante, como serva fiel, colocava-se de novo
e de novo a disposicao do Senhor. Nas andancas de Jesus, ensinando, curando, perdoando, libertando,
sua béngao tudo envolvia. E, depois, na persegui¢do, no sofrimento atroz da paixdo e morte de seu
Filho, 14 estava ela de pé, corajosa em seu SIM. E, ainda, na alegria da ressurei¢do, o jubilo, e na
descida do Espirito Santo, a acolhida da maternidade da Igreja que nascia.

Gostamos de pensar que assim era a vida de Maria em Nazaré¢ e nos lugares por onde
andou. Frei Baggio em um de seus livros a chama de Maria das Maos Postas, Maria do Menino Perdido,
Maria do Avental, Maria da Palavra, Maria do Siléncio, Maria do Sim, ... Denominag¢des carinhosas
de profundo afeto, que dizem um pouco de sua vida de dona de casa pobre e temente a Deus. Foi essa
simplicidade, humildade e pobreza que encantaram Francisco e ele desejou profundamente seguir essa
vida de pobreza, na radicalidade do Evangelho. Ele viveu a pobreza com alegria. Ele desejou imitar a
Mae de Jesus, “modelo na escuta da Palavra e na fidelidade a vocagéo”, “modelo de amor fecundo e
fiel para toda a comunidade eclesial”, como encontramos expresso nas Constitui¢des Gerais da Regra
da OFS, no Artigo 16. Ainda nesse Artigo, esta escrito que em Maria, assim como em Francisco, vemos




realizadas todas as virtudes evangélicas. E, o documento da Igreja, Lumen Gentium, 67, ensina que os
fiéis devem lembrar-se que “a verdadeira devogdo nasce da fé, que nos faz reconhecer a grandeza da
Mae de Deus e nos incita a amar fielmente a nossa Mae e a imitar as suas virtudes.”

Ainda no Artigo 16, nossas Constitui¢des Gerais nos mandam “cultivar um amor intenso
a Virgem Santissima, a imitagdo, a oragdo e o abandono filial”; “manifestar a propria devogdo com
expressoes de fé genuina nas formas aceitas pela Igreja™; “viver a experiéncia de Francisco, que fez da
Virgem a guia da propria obra”; com ela, como os discipulos no Pentecostes, “acolher o Espirito para
que se realizem como comunidade de amor”.

Cultivar um amor intenso a Virgem, entendemos que: € criar uma ligacao afetiva especial
com ela, ¢ agir de modo a sempre agrada-la, ¢ o desejo apaixonado de imité-la, ter as mesmas atitudes;
¢ confiar plenamente nela, obedecé-la com alegria; ¢ abandonar-se em suas maos maternas e sentir-se
acolhido em seu coragdo; ¢ té-la como mestra, mae, rainha, amiga, conselheira; ¢ querer, de todo
coragdo, ter sua companhia e ensinamento, no caminho do seguimento de Jesus.

Manifestar a propria devogdo “com expressdes de fé genuina nas formas aceitas pela
Igreja”: Frei Alberto Beckhiuser, diz que temos que considerar trés aspectos no culto prestado a Nossa
Senhora: “a) A Igreja enaltece a Deus pelas maravilhas, pelas grandes coisas realizadas em Maria, Mae
de Nosso Senhor Jesus Cristo; b) A Igreja contempla e procura imitar Maria como modelo da vocagao
cristd; ¢) A Igreja pede sua intercess@o junto a Deus pai, por Cristo, no Espirito Santo.”

Frei Alberto Beckhéuser, ofim chama atencdo para outro aspecto da devo¢ao mariana de
Francisco: “procurar imita-la na conversdo permanente a Deus”. E esclarece que a conversdo a que se
refere ndo significa que Maria tivesse que se converter do pecado, mas conversao no sentido positivo,
como busca, como dedicagdo permanente a Deus. E, diz mais adiante, que a devog¢do a Maria tem que
estar em intima comunhdo com a Igreja e integrada ao Mistério de Cristo.

Assim como quando amamos uma pessoa criamos maneiras de mostrar-lhe nosso amor,
acontece também com a devogao a Nossa Senhora, que se expressa de maneiras diversas: recitagdo do
rosario e do Oficio de Nossa Senhora, novenas, cantos, grupos de oragdo, grupos de pessoas que, por
amor a Maria, ajudam os necessitados, fundagao de congregagdes marianas e outros. Nos, franciscanos
seculares, além de tantas maneiras de louva-la, reconhecemos o forte vinculo de amor filial que, em
obediéncia a nossa Regra nos remete, ao testemunho de um ardente amor por ela, imitando suas
virtudes, sobretudo:

e na humildade,

¢ na disponibilidade incondicional a Palavra e apelos divinos,

e na oragdo confiante e consciente,

Niao esquecendo, como dizia Frei Olginati, ofmcap, “que a Virgem Maria continua a
estimular-nos a viver a fidelidade total ao amor de Jesus e fazer de nossa vida um continuo louvor a
Deus”.

ACAO CONCRETA:

Sugestiao: Neste Ano Mariano, planejar a solenidade de Santa Maria dos Anjos com
muito cuidado e carinho, convidando alguém para refletir sobre a graga de té-la por mae, mestra,
rainha, advogada, se possivel unindo as Fraternidades mais proximas e realizando pequenas
procissdes com a comunidade

ORACAO FINAL: (Sugestdo: Saudacio a Mae de Deus, Sdo Francisco)

CANTO FINAL: (Sugestao: Mae do Céu Morena-pag.622, cato 54, Devocionario
Franciscano)

REFERENCIAS PARA ESTUDO E APROFUNDAMENTO:

e Regrada Ofs. Art. 9

e CCGG daOfs Art. 16

e A Espiritualidade do Franciscano Secular, Frei Alberto Beckhduser
e Lumen Gentium, documento do Concilio Vaticano II
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FORMAC@O PARA FRATERNIDADLE: ARTIGO 10 DA REGRA
A OBEDIENCIA

Por: Raphael Taboada, OFS e Ariana Baccin, OFS

01- CHEGADA - siléncio, oragdo pessoal...
(acende-se uma vela enquanto se canta)
Mantra: Vinde, Santo Espirito! (4x)

02- ORACAO INICIAL: SAUDACAO AS VIRTUDES

Salve, 0 rainha sabedoria, 0 Senhor te salve, com tua irma, a santa e pura simplicidade!

O senhora santa pobreza, o Senhor te salve, com tua irmi, a santa humildade! O
senhora santa caridade, o Senhor te salve, com tua irm@, a santa obediéncia!

Todas as virtudes santissimas, salve-vos o Senhor, de quem vés procedeis e vindes!

N&o h& ninguém no mundo que tenha condicdes de possuir qualquer de vos, se
primeiro ndo morreu para si proprio.

Quem possuir uma e ndo ofender as outras, possui a todas.

E quem ofende a uma, ndo tem nenhuma e ofende a todas (Tg 2, 10). E cada uma delas
confunde vicios e pecados.




OFS — ORDEM FRANCISCANA SECULAR

A Santa sabedoria confunde a Satanas, com toda a malicia das suas tentacdes.

A pura santa simplicidade confunde toda a sabedoria deste mundo (I Cor 2, 6) e a
sabedoria da carne.

A santa pobreza confunde a cobica e avareza e as preocupagdes deste mundo.

A santa humildade confunde a soberba e todos os homens que sdo deste mundo, assim
como tudo quanto h&a no mundo.

A santa caridade confunde todas as tentacfes do demdnio e da carne e todos 0s temores
carnais.

A santa obediéncia confunde todos os desejos dos sentidos e da carne; e traz o corpo
mortificado na sujeicdo ao espirito e na obediéncia ao seu irméo, e faz 0 homem submisso a todos
0s homens deste mundo; e ndo s6 aos homens, mas ainda a todas as bestas e feras, para que possam
fazer dele o que quiserem, na medida em que la do Alto o Senhor o permitir.

03- ESTUDO DO ARTIGO 10 DA REGRA DA OFS

A Igreja, rica na diversidade de carismas, fora premiada pelo Espirito Santo, durante a
histéria, com o surgimento de diferentes ordens religiosas, cada qual com suas caracteristicas
especificas, porém todas elas convergindo na sua centralidade para o Cristo.

As pessoas de boa vontade, vocacionadas pelo Senhor ao ingresso nas diversas ordens,
professam votos / conselhos evangélicos especificos de cada uma dessas associac¢des religiosas.
Os irméos e irmas admitidos a Familia Franciscana, por sua vez, prometem a vivéncia do
Evangelho, nos passos de Francisco de Assis, em espirito de pobreza, castidade e OBEDIENCIA.

Especificamente nds, franciscanos seculares, temos uma Regra de vida que dedica um
espaco privilegiado para nos exortar sobre a obediéncia, tema central do estudo deste encontro.
Reza o artigo 10 da Regra: “Unindo-se a obediéncia redentora de Jesus que depds sua vontade nas
mé&os do Pai, cumpram fielmente as obrigaces préoprias da condi¢do de cada um nas diversas
situacdes da vida, e sigam o Cristo, pobre e crucificado, testemunhando-o, mesmo nas dificuldades
e perseguigdes.”

Vale dizer que a obediéncia descrita na nossa Regra deve ser analisada, traduzida e
vivida a partir da Espiritualidade Franciscana, com todas as novidades trazidas pelo Espirito por
meio do santo de Assis.

Em primeiro lugar, é importante destacar que a palavra obediéncia tem sua raiz
etimologica no verbo latino oboedire = ob + audire, que significa “prestar atengdo”, “escutar com
seriedade”. Com efeito, a obediéncia franciscana deve nos conduzir para uma vida em liberdade,
uma liberdade que deriva da abertura para a escuta do que o Senhor nos sopra aos ouvidos por
meio do Espirito Santo. Devemos, igualmente, estar abertos humildemente a escuta do que nos
exortam nossos irmaos de Fraternidade: O Senhor fala por eles!

Muito relevante para a compreensao da obediéncia franciscana é termos em vista que
Sao Francisco, em seus escritos, inter-relaciona intimamente a obediéncia com a caridade, assim
como faz o Apédstolo Paulo (ver Carta aos Galatas 5, 13-14; Saudagdo as virtudes; Admoestacdes,
3). Na prética, este conceito de obediéncia caritativa deve nos motivar a anteciparmo-nos a
necessidade de nosso irmdo, de modo a nao nos tornarmos meros “cumpridores de ordens”, tanto
advindas do irmdo Ministro ou de quem lhe faca as vezes; mas, ao contrario, devemos crescer na
sensibilidade para cumprir fielmente nossas obrigacdes fraternas, “provendo os irmaos do mesmo
modo que gostariamos de ser providos se estivéssemos em situacdo semelhante” (ver Regra nao
bulada, cap. 6).

Que riqueza sdo as Fraternidades onde os irmaos realmente entenderam a obediéncia
da caridade. Elas contam com a criatividade e iniciativa de seus membros e avangam juntos na
humildade do servigo generoso e alegre e na simplicidade de encontrar no irméo o préprio Cristo.
Aqui se mostra valioso evidenciar que a nossa regra traz expressa mengédo a “obediéncia redentora
de Jesus” que teve seu dpice na Cruz, momento que se constitui o maior ato de caridade ja visto
pelos olhos humanos! A aceitagdo de Jesus no “abragar da Cruz” deve nos impelir a aceitarmos
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também nds as dificuldades que enfrentamos nas diversas situacdes de vida, decorrentes de nossa
adesdo aos valores contidos no evangelho.

Neste aspecto, devemos ter o cuidado para que nossa obediéncia franciscana néo se
sustente somente na observancia daquilo que nos convém ou ainda do que imaginamos ser a
vontade do Senhor. E preciso que os franciscanos seculares saibam ler os sinais dos tempos! Para
tanto, devemos sempre recorrer ao que nos diz as Sagradas Escrituras e 0 magistério da Igreja,
assim como fez nosso Serafico Pai em sua vida. Importante ressaltar que Sdo Francisco inaugura
uma nova perspectiva sobre a obediéncia no dmbito fraterno ao afastar o dever de “obediéncia
cega” ao comando de um Ministro, asseverando em sua Regra ndo bulada que o franciscano “ndo
deve obedecer uma ordem que va contra a sua vida ou contra sua alma”, por ndo se constituir o
cumprimento desta ordem em um ato de obediéncia (ver Regra ndo-bulada, cap. 5). A obediéncia
deve sempre gerar a unidade! E continua, afirmando que somente “quando perseverarmos nos
mandatos do Senhor ¢ que estaremos na verdadeira obediéncia” (ver Regra nao-bulada, cap. 5).

Portanto, diante da graca de sermos vocacionados a vivéncia da vida fraterna
franciscana devemos ter claro em nossas mentes e corag0es 0 dever de assumirmos 0 CoOmpromisso
na observancia da verdadeira obediéncia idealizada pelo nosso Serafico Pai Sdo Francisco,
consistente no exercicio da obediéncia caritativa, que nos permite antecipar as necessidades de
nossa Fraternidade e de nossos irmaos, tornando-nos “submissos a todos os homens deste mundo;
e ndo sO aos homens, mas ainda a todas as bestas e feras, para que possam fazer de nés o que
quiserem, na medida em que 14 do Alto o Senhor o permitir.”

04- PARTILHA DO TEMA

Neste momento, busquemos a condugdo de um didlogo de modo estritamente
construtivo, devendo as reflexes serem pautadas pela ternura e pela cordialidade que devem
permear todos os momentos da vida fraterna.

#Como nossa fraternidade compreende em ambito individual e coletivo o
compromisso evangelico da obediéncia?

#A vivéncia da obediéncia por nos professada tem gerado a unidade em nossa
fraternidade e em nossa comunidade eclesial?

#Como viver a obediéncia caritativa em minha familia, trabalho e sociedade?

05- ORACAO FINAL

Altissimo e glorioso Deus, ilumina as trevas do meu coracdo, da-me fe direita,
esperanga certa e caridade perfeita, bom senso e conhecimento, Senhor, para que cumpra teu santo
e verdadeiro mandamento. Amém!

PARA ENRIQUECIMENTO DO ESTUDO
- Fontes Franciscanas: Admoestac@es, 3; Regra Ndo Bulada, 5.
- Sagradas Escrituras: Filipenses 2, 1-18; Gélatas 5, 1-18.




FORMACAO PARA FRATERNIDADE: ARTIGO 11° DA REGRA
A POBREZA DO/A FRANCISCANO/A SECULAR

Por: Maria Aparecida P. Brito, OFS

“Cristo, confiado no Pai, embora apreciasse atenta e amorosamente as realidades criadas,
escolheu para Si e para sua Mé&e uma vida pobre e humilde. Assim, os franciscanos seculares
procurem, no desapego um justo relacionamento com os bens temporais, simplificando sua
prépria exigéncias materiais. Estejam conscientes, de que, segundo o Evangelho, sdo
administradores dos bens recebidos em favor dos filhos de Deus. Assim, no espirito das “Bem-
aventurancas”, se esforcem para purificar o coragdo de toda a inclinagdo e cobica de posse e de

dominacdo como “peregrinos e forasteiros” a caminho da casa do Pai”. (Art. 11)
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01- CANTO INICIAL: Hino a Regra da OFS - Devocionario Franciscano

Na presenca de Deus Poderoso / Para a gloria
da Virgem sem par / Do Serafico Pai Séo
Francisco / E dos Santos no Céu a reinar.
Refréo: Eu prometi, fiel serei / Por toda a
vida a Santa Regra Franciscana. Eu prometi,
fiel serei / A Santa Regra guardarei.

Prometi ser cristdo fervoroso / Os preceitos
divinos cumprir / Prometi sempre e sempre da
Igreja / Os ensinos sagrados ouvir.

Prometi os prazeres mundanos / por amor de
Jesus, desprezar / Mas dos bens eternais, a
riqueza / prometi nesta vida alcancar.

Dar exemplos de belas virtudes / Cultivar o
fervor da oracdo / Exercer caridade fraterna /
Prometi ao fazer profisséo.

“O meu Deus, meu Amor e meu Tudo” / Com
Francisco me atrevo a dizer /S6 de Vs quero
ser em vivendo / SO de VOs quero ser em

morrer.

02- ORACAO INICIAL: Saudagéo as Virtudes

Salve, 0 rainha sabedoria, 0 Senhor te salve, com tua irma, a santa e pura simplicidade!

O senhora santa pobreza, o Senhor te salve, com tua irm4, a santa humildade!

O senhora santa caridade, o Senhor te salve, com tua irm4, a santa obediéncia!

Todas as virtudes santissimas, salve-vos o Senhor, de quem vos procedeis e vindes!

N&o ha ninguém no mundo que tenha condi¢bes de possuir qualquer de vos, se
primeiro ndo morreu para si proprio.

Quem possuir uma e ndo ofender as outras, possui a todas.

E quem ofende a uma, ndo tem nenhuma e ofende a todas (Tg 2, 10).

E cada uma delas confunde vicios e pecados.

A Santa sabedoria confunde a Satanas, com toda a malicia das suas tentacdes.

A pura santa simplicidade confunde toda a sabedoria deste mundo (I Cor 2, 6) e a
sabedoria da carne.

A santa pobreza confunde a cobica e avareza e as preocupagdes deste mundo.

A santa humildade confunde a soberba e todos os homens gque sdo deste mundo, assim
como tudo quanto h&a no mundo.

A santa caridade confunde todas as tentacGes do demonio e da carne e todos os temores
carnais.

A santa obediéncia confunde todos os desejos dos sentidos e da carne; e traz o0 corpo
mortificado na sujeicdo ao espirito e na obediéncia ao seu irméo, e faz 0 homem submisso a todos
0s homens deste mundo; e ndo s6 aos homens, mas ainda a todas as bestas e feras, para que possam
fazer dele o que quiserem, na medida em que |4 do Alto o Senhor o permitir.

3- TEMA:

A pobreza confunde a cobica, avareza e as preocupacdes desse mundo.

A pobreza faz parte dos trés conselhos evangélicos (obediéncia, pobreza e castidade,
ou pureza de coracdo) que atingem os trés relacionamentos fundamentais do homem em sua
vocacgdo integral: com Deus, com a natureza criada e com o proximo. Nés como franciscanos
seculares, fazemos a profissao de viver no estado secular, seguindo o Evangelho de Jesus Cristo,
a maneira de Francisco de Assis. Neste artigo da “Regra e Vida”, somos chamados a viver o
espirito de pobreza, uma das principais caracteristicas do carisma Francisclariano.

A espiritualidade franciscana é fundada pela simplicidade da santa pobreza ao ter como
base crucial a vida de Jesus Cristo, que escolheu ser pobre e humilde. Na Carta aos Fiéis Sdo
Francisco inicia destacando o mistério da encarnacdo de Jesus e relembra que “sendo Ele mais rico
do que tudo” quis com sua Mae, a bem-aventurada, escolher uma vida de pobreza. Ou seja, Jesus
poderia ter escolhido uma outra condi¢do de vida. Mas Ele como um imigrante, um andarilho,
pede esmola, sofre provagdes, abandono, fome, sede, humilhagdes e perseguigdes.
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A pobreza franciscana é um lugar social de solidariedade. Francisco pedira a seus
irmaos ndo somente que visitem 0s pobres, mas vivam entre eles, servindo-os como pobres...
Francisco ndo separa a pobreza material da pobreza em espirito tanto para os frades quanto para
os leigos casados que queriam viver a maneira do Poverello.

Esta proposta de vida estimula os franciscanos seculares a buscar livrar-se da avareza,
procurando no desapego, um relacionamento justo com os bens materiais, compreendendo que
tudo que nos foi dado, ndo ¢é para engrandecé-lo, mas para administrar a favor dos filhos de Deus,
de uma sociedade mais justa. Esse justo relacionamento consiste, primeiramente, no desapego dos
bens, ndo deixando que eles se transformem em idolos, ou seja, mais importantes que o préprio
Deus. Segundo numa maneira de viver, reduzindo o consumo desnecessario e o desperdicio, ou
seja, simplificando as proprias exigéncias materiais. Viver pobre ndo significa desprezar os bens
terrenos, mas relacionar-se de maneira sadia, sem explorar 0s bens e consequentemente a criagcao
de Deus.

A POBREZA DO ESPIRITO

“Bem-aventurados os pobres de espirito, porque ¢ deles o reino dos céus.” (Mt, 5,3)

Ainda nesse artigo nos provoca a purificar o coracdo da inclinacéo e cobica de posse
e dominacdo. Vivendo no espirito das Bem-aventurancas. Um dos grandes empecilhos para o
homem chegar a Deus é a ganancia pelo poder e riquezas. Somos chamados pela for¢a da vocacao
franciscana a purificar o coracao de coisas vas, sendo livres para 0 amor a Deus e aos irméos. Na
exortacdo Sao Francisco diz que “tem o coragdo limpo aqueles que desprezam os bens da terra e
buscam as do céu e ndo cessam de adorar e contemplar com alma e coracéo puro ao Senhor Deus
vivo e verdadeiro”. Sendo dessa forma mais alegres, disponiveis, fraternos, pessoas de livres e de
oracao.

A pobreza exterior € também resultado de uma atitude interior, espiritual. A pobreza
do espirito ndo é apenas o desapego dos bens materiais, mas também da préopria vontade. Esta
pobreza que faz colocar toda a sua esperanca em Deus, libertando o coracdo do homem.
Ressaltando que somos apenas peregrinos e forasteiros nessa terra, a caminho da casa do Pai.

Papa Francisco nos alerta é preciso uma mudanca de comportamento/ conversao

Na enciclica Laudato Si, Papa Francisco traz para toda sociedade mundial a reflexéo
das consequéncias de um sistema que degrada e mata. Que ndo se sustenta, ao contrario, polui e
destroi a casa comum, ou seja, a natureza que nos foi dada na criacdo de Deus. Denuncia tanto a
desigualdade social, quanto a cultura do descarte que mata 0 ecossistema e tantas pessoas.
Principalmente nos paises mais pobres e em outros nos quais existe guerra civil, fomentando tantos
imigrantes e refugiados que vemos sempre nos noticiarios. Neste sentido, questiona que € preciso
uma mudanca de comportamento humano e social. E necessario sermos mais simples e nos
fazermos mais humildes e pobres. Sé a partir de uma mudanca de vida seré possivel uma mudanca
verdadeira na sociedade.

“Pergunto-me Se somos capazes de reconhecer que estas realidades destrutivas
correspondem a um sistema que se tornou global. Reconhecemos nds que este sistema impds a
logica do lucro a todo o custo, sem pensar na exclusdo social nem na destruicdo da natureza?”
Papa Francisco, Bolivia, 2015.

Apresentar esse projeto de vida franciscana, contrariando a realidade de hoje com um
carisma e ideal de vida mais simples e sébrio, € um desafio que precisa ser encarado como
necessario de existir e persistir. Com énfase nos dias atuais de plena crise moral, politica,
institucional e ecoldgica, esse desafio é luz para o0 mundo, é questdo de sobrevivéncia da
humanidade. Pois, é devido a avareza e cobica humana que realmente o planeta estd ameacado de
perder as condi¢des de vida, ndo s6 humana, mas de todo planeta, nossa casa comum.
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04- PARTILHA E REFLEXAO:

Partilhar as compreensdes e experiéncias de vida durante 0 momento:

O que é a pobreza do/a franciscano/a secular? Busco viver em minha vida? Quais as
dificuldades para assumir essa pobreza? Como busco purificar meu coragéo?

05- ACAO CONCRETA:

A partir das respostas do momento anterior de partilha — buscar superar as dificuldades
que impedem a vivéncia pratica desse artigo da “Regra e Vida”.

Proporcionar outros momentos na fraternidade (formagdo/ retiro/ encontro), se
possivel com assisténcia espiritual, sobre os conselhos evangélicos.

06- ORACAO FINAL: (partilhas de preces e/ou a critério da fraternidade)

07- CANTO FINAL: Despojamentos - Padre Zezinho

Simplicissimamente nés viveremos daqui pra frente. Simplicissimamente nada
teremos singelamente. Partiremos o pdo que Deus dara. E se formos irmaos o pao néo faltara.

Desposaremos a donzela pobreza. E geraremos a irma caridade. E ndo teremos quase
nada na mesa. E pisaremos pés descalcos no chao.

N&o mudaremos quase nada na terra. E pode ser que nada mude ao redor. Mas para
gue o mundo seja um dia mais justo. Semearemos a semente do amor.

08- PARA ENRIQUECIMENTO DO ESTUDO:

#Biblia Sagrada — Evangelho das Bem-Aventurangas;

#Comentario Espiritual a Regra da Ordem Franciscana Secular, Frei Alberto
Beckhduser;

#Catecismo da “Regra e Vida” da Ordem Franciscana Secular;

#Laudato Si, Enciclica do Papa Francisco;

#Discurso do Papa Francisco no Il Encontro dos Movimentos Populares, 2015;

#Refletindo sobre a pobreza, Frei Almir Ribeiro Guimardes -
http://www.franciscanos.org.br/?p=26656



http://www.franciscanos.org.br/?p=26656
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LIVRES PARA O AMOR DE DEUS E DOS IRMAOS
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Por: Vanderlei Suélio Gomes, OFS.
Mimuistro Nacional da OFS do Brasil

Testemunhas dos bens futuros e empenhados pela vocacdo abragada em adquirir a pureza do coracdo, desse modo
tornar-se-8o livres para 0 amor de Deus e dos irmdos (Artigo 12 Regra e Vida da OFS)

1. ORACAO INICIAL: Oracio de louvor
D- O Senhor é a nossa Fortaleza! T- Sim, para sempre € 0 seu amor!
D- Foi ele quem nos fez e somos seus! T- Sim, para sempre € o seu amor!
D- A graca que nos da é nossa vida! T- Sim, para sempre é 0 seu amor!
D- O Senhor é a nossa esperanca! T- Sim, para sempre é 0 seu amor!
D- O Senhor é nosso abrigo e seguranca! T- Sim, para sempre € 0 seu amor!
D- O perdao, que ele nos da, traz alegria! T- Sim, para sempre é 0 seu amor!
D- O Senhor é todo bem, toda bondade! T- Sim, para sempre é o seu amor!
D- O Senhor é mansidé&o, é caridade! T- Sim, para sempre € 0 seu amor!
D- O Senhor é mansid&o, é caridade! T- Sim, para sempre é o seu amor!
D- O Senhor é nossa fé, é a paz do coracgao! T- Sim, para sempre é 0 seu amor!
D- O Senhor é nossa vida e salvagdo! T- Sim, para sempre € 0 seu amor!
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2. CANTO: O Amor de Deus

O amor de deus se mostra em pleno sol. Flore o
jardim, da vida ao beija-flor. Brinca no mar e as
nuvens pde no céu. Pra me dizer: grande € teu
valor! Grande é teu valor!

O amor de deus vem antes e depois. E vai além
dos sonhos que aprendi. Ndo se desfaz, nem
mesmo ao dizer ndo. E a luz que diz: filho, é por
aqui! Filho, é por aqui!

Estudo da Regra da OFS em Fraternidade — PARTE 2

desafios. Me faz dizer: tudo bem, irmao! Tudo
bem, irméo!

O amor de deus compde e recompde. Estende a
méo, jamais exclui alguém. Frente ao rancor, se
firma no perd&o. Fazendo ver: eu te quero bem!
Eu te quero bem!

Grande é teu valor! Filho, é por aqui! Tudo
bem, irmé&o! Eu te quero bem!

O amor de deus renova os coragdes. Fala de paz,
reparte sempre o pdo. Fere o temor, enfrenta os

3. TEMA: Livres para o amor de Deus e dos irm&os

Livres para o amor de Deus e dos irmdos é a forma, a maneira pela qual vemos os
irmaos e irmds de forma cristalina, limpida, sem sombras e bloqueios, envoltos pelo amor de Deus
a pureza do coracdo. NOs Franciscanos Seculares nos comprometemos pela vocacao abracada, e
mais intimamente ligados através da profissdo ou compromisso religioso de forma perpétua a
adquirirem esta pureza de corac¢do, como Jesus Cristo nos ensina, “Bem-aventurados os puros de
coragdo, porque verao a Deus” (Mt 5,8), e mais,” vOs ja estais puros pela palavra que vos tenho
anunciando”. (Jo 15,3) Numa visdo objetiva, clara, definida, a caminho para o amor filial a Deus
e aos irmdos. E verdade que a pureza do coragio consiste no desapego de si mesmo e na total
dedicacéo do coracdo a Deus, entdo ela torna o coracao da pessoa livre para amar o outro.

Mas, o que significa ser livres: gozar de liberdade, independéncia, que pode dispor de
si, estar desimpedido, nunca estar ocupado, ser espontaneo e as vezes licencioso, buscando
experimentar esse amor incondicional a imagem e semelhanca de Deus, o proximo (0 irmao).

O amor de Deus se compdem em todo a extensdo da natureza, vai além dos nossos
sonhos, é a nossa luz e mostra-nos que somos vossos filhos. Da-nos o pdo de cada dia, ajuda-nos
a enfrentar os desafios, sem temor e acreditando. O amor de Deus nos coloca no caminho do
perddo, da reconciliagdo, de forma a nos mostrar o verdadeiro sentido de ser irmaos. “Com efeito,
de tal modo Deus amou 0 mundo, que Ihe deu seu Filho Unico, para que todo o que nele crer ndo
pereca, mas tenha a vida eterna”. (Jo 3,16). Esse amor tem o poder de transformar qualquer
situacao de mudar até o coragcdo mais endurecido. Na primeira carta de Sdo Jodo (4, 7-11) o Senhor
demonstra toda sua caridade: vejamos: “Carissimos, amemo-n0s uns aos outros, porque o amor
vem de Deus, e todo o que ama € nascido de Deus e conhece a Deus. Aquele que ndo ama néo
conhece a Deus, porque Deus é amor. Nisto se manifestou o amor de Deus para conosco: em nos
ter enviado ao mundo o seu Filho Unico, para que vivamos por ele. Nisto consiste 0 amor: ndo em
termos n6s amado a Deus, mas em ter-nos ele amado, e enviado o seu Filho para expiar 0s n0ssos
pecados. Se Deus assim nos amou. Também nos nos devemos amar uns aos outros”.

Dos irmdos: Significa que tem uma origem comum, um pai, uma mae comum.
Ninguém é irmao, ou irmd, sozinho. Ser irmao significa também ser filho, constituir uma familia,
porque Deus é nosso Pai. Sdo Francisco fez em sua vida esta grande descoberta: Deus Como Pali,
como seu pai, e Jesus Cristo como Irmédo, seu irmdo. Sdo Francisco vai acrescentar na Regra o
sentido espiritual de ser irmao, “E onde quer que estiverem e se encontrarem os irmaos, mostrem-
se afaveis entre si e, com confianca manifeste um ao outro as suas necessidades, porque, se uma
mé&e ama e nutre seu filho carnal, com quanto maior diligéncia ndo deve cada um amar e nutrir a
seu irmao espiritual”. (2Rg 6, 7-8)

Desta forma concluimos: “Bem-aventurado o servo que “entesoura no céu" (Mt 6,20)
0s bens que o Senhor Ihe concede e ndo procura manifesta-los ao mundo na esperanca de ser
recompensado, pois o proprio Altissimo manifestara as suas obras a todos quantos Ihe aprouver.
“Bem-aventurado o servo que guarda em seu coragdo os segredos do Senhor”. (Adm.28) So6 ¢
possivel a amar e nutrir o amor de Deus se mantermos nosso coracao puro, livres, desimpedidos e
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prontos para ama-lo e deixar-se ser amado. E na fraternidade encontramos o local ideal para essa
pratica constante onde se vive a alegria, a unido, a amizade, a solidariedade, o despojamento, onde
se procura viver o ideal de vida franciscana na convivéncia, na partilha, e no amor.

4. ACAO CONCRETA:

A pureza do coragdo torna os irmaos e as irmés livres para o amor de Deus e dos
irmaos. Amem 0s irmaos em um encontro pessoal e filial com Deus e tornem-se a fonte animadora
da acéo dos franciscanos seculares no mundo, numa agao sempre caracterizada pelo amor fraterno.

1) O que ¢€ ser livre para 0 amor a Deus e aos irmaos?

2) Dar testemunho desta fé diante: da familia, no trabalho, nas alegrias e sofrimentos;

3) Oferecer uma oferta generosa a uma pessoa necessitada;

4) Promover a reconciliagdo e a promocao da paz.

5. PARA ENRIQUECIMENTO DO ESTUDO:

Sagradas Escrituras: Mt 5, 8; Mt 6, 20; Mc 7, 20-23; Jo 15, 3; Jo 3, 16;

Fontes Franciscanas: 2Rg 6, 7-8; Adm. 28; 1Cel 46,1;

Documentos da Igreja: CIC 2394;

Devocionario Franciscano

Regra e Vidae CCGG

Livro: Louvai e Bendizei o meu senhor

Livro: A espiritualidade do Franciscano Secular (Frei Alberto Beckh&user, OFS)

6. ORACAO FINAL

Grande e magnifico Deus, meu Senhor Jesus Cristo, iluminai 0 meu espirito e dissipai
as trevas da minha alma! Dai-me uma fé integra, uma esperanca firme, uma caridade perfeita.
Concedei, meu Deus, que eu vos conheca muito, para poder agir sempre segundo 0S VOSSOS
ensinamentos e de acordo com a vossa santissima vontade.




FORMACAO PARA FRATERNIDADE: ARTIGO 13° DA REGRA

Por: Ana Célia Carvalho Ferreira, OFS
Coordenadora Formacao Regional NE A II CE/PI
Fre1 Jardiel Souza da Silva, OFM
Assistente Espiritual JUFRA CIL

“Assim como o Pai v€ em cada ser humano os tragos do seu Filho, Primogénito entre muitos
irméaos, os franciscanos seculares acolham todos os homens com espirito humilde e benevolente,
como um dom do Senhor e imagem de Cristo. O sentido da fraternidade os tornara dispostos a
igualar-se com alegria a todos os homens, especialmente aos mais pequeninos, para 0s quais

procurardo criar condicGes de vida dignas de criaturas remidas por Cristo”. (Rg.13)
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01- CANTO INICIAL:
Mantra: Senhor quando nos te acolhemos trazes contigo 0s nossos irmaos (bis).

02- ORACAO INICIAL:

O Pai bondade que ao enviar vosso filho, para a remissio dos pecados e reducéo do
homem ao caminho do bem, fazei que nds franciscanos sejamos instrumentos da tua mensagem
na acolhida, na vida em fraternidade e na perseveranca na oracdo, para que possamos cumpri o
v0sso santo mandamento do amor. Por Cristo nosso Senhor!

03- TEMA: Acolhimento

Em meio ao mundo exigente e extremamente corrido em que vivemos atualmente, é
fato que as pessoas acabam se tornando cada vez mais inclinadas a serem intolerantes, impacientes,
e propensas a rotular as outras.

Sufocados por tantos dilemas e exigéncias, poucos conseguem ter a devida paciéncia
para com 0s outros, e muitos, se ndo alcancam respostas imediatas em um determinado
relacionamento, acabam desistindo facilmente destas pessoas que buscavam se aproximar.
Descobrir alguém leva tempo. E quando nos tornamos superficiais demais, desistindo facilmente
frente ao primeiro desencanto, acabamos por perder a feliz oportunidade de descobrir pessoas
maravilhosas.

Como nos convida nosso devocionario a rezar a regra “Auxiliai-nos a acolher a todos
0s homens como vosso dom e imagem de Cristo”. (Dev. 583). Acolher € receber a pessoa tal qual
ela € e se apresenta. E a condicgdo essencial do acolhimento é a empatia. Esta permite e conduz a
consideracdo da pessoa do acolhido na sua integralidade e na sua especificidade Unica, pedindo
simultaneamente que quem acolhe se ponha o mais possivel no seu lugar para melhor poder
compreender a sua situacdo real. Com disponibilidade e compreensdo, competéncia e afeto,
abertura e flexibilidade, o acolhimento torna-se um espaco no qual as pessoas se encontram para
se conhecerem como sdo e também se aceitarem como sdo, 0 que ndo € incompativel com a sua
propria evolucdo e modificacdo de atitudes e comportamentos, expectativas e projetos. O qual
consiste nesse principio interno que ha de estar na origem da atuacéo de todo o seguidor de Jesus
e se baseia na compaixdo como elemento configurador de toda a nossa visdo de mundo, da vida,
das pessoas, da Igreja e da historia.

A acolhida é uma experiéncia estruturante na vida de toda pessoa, pois se constitui no
que mais equilibra 0 humano, sendo este um desafio fundamental e permanente & saciedade
humana: o amar e sentir-se amado.

Nosso fundamento cristdo acerca do acolhimento, parte do seguinte ponto: Deus € 0
sujeito através de suas caracteristicas que encontramos na sagrada escritura de: condescendéncia
e de misericordia. Logo podemos refletir nossa temética partindo do principio que o acolhimento
Divino, trata-se de uma atitude pedagdgica, na medida em que se refere a relacdo entre pessoas:
Deus e 0s homens, que se configura na condescendéncia como uma realidade fundante.

O Concilio Vaticano Il, na sua Constituicdo dogmatica sobre a Revelacdo Divina,
afirma que na Sagrada Escritura, salvas sempre a verdade e a santidade de Deus, manifesta-se a
admiravel condescendéncia da eterna sabedoria para “conhecermos a inefivel benignidade de
Deus e com quanta acomodac¢do Ele falou, tomando providéncia e cuidado da nossa natureza”
(Gen 3-8).

Percebemos também que a Enciclica Divino afflante Spiritus! nos reafirma que “assim
como o Verbo substancia de Deus se fez semelhante aos homens em tudo, exceto no pecado, assim
também a palavra de Deus, expressada em linguagem humana, faz-se em tudo semelhantes a
linguagem humana, exceto no erro”. Nisto consiste a condescendéncia divina como caracteristica
pedagdgica acolhedora proveniente de Deus para com a humanidade.

Nesse sentido nos franciscanos somos constantemente convidados a “condescender”,
isto € “baixar-se juntamente baixar-se juntamente com alguém”, ou entdo, no caso de significar o
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baixar de uma s6 pessoa, este baixar-se aponta ja para um ir ter com o outro que esta mais abaixo,
adaptando-se ao seu nivel, com vista a prestar-lhe ajuda ou socorro.

A condescendéncia divina se trata, pois, do descer de Deus até junto do homem,
assumindo a sua historicidade, para salva-lo a partir justamente da sua condicao que, alias, Deus
passa a partilhar.

A misericordia divina é outra caracteristica do ser de Deus, ser de Deus, muito
semelhante a condescendéncia, mas que pde preferentemente o acento ja ndo na forma da relacédo
de Deus com 0 Homem, mas sim no contetdo de amor e intencéo salvifica que fundamentam e
norteiam essa relagdo. Podemos perceber em “Javé enche-se de compaixdo/misericordia e liberta-
0.” Ex.3, e ainda em “Deus ¢ clemente e compassivo, lento para a ira € cheio de misericordia”.(SI.
85).

A atitude de Jesus ao longo de nossa caminhada cristd fora nos assinalando, como
sendo uma prética de inclusdo e ndo o contrario. O acolhimento divino estendeu-se a toda Criatura
e suas caracteristicas particulares- o que Ihe valeu até incompreensdes e antagonismos por parte
daqueles que se surpreenderam e escandalizaram com o seu testemunho.

Dentre muitos textos evangelicos apropriados para explicitar a pratica de acolhimento
de Jesus, as escrituras nos propdem fazer “memorial” de trés momentos: o encontro com
Nicodemos (Jo.3), a conversa com a mulher adudltera (Jo.8) e o jantar em casa de Zaqueu (Luc.
19). O que nos desperta a fazermos o mesmo seguimento de Cristo, para nos explicitar acerca do
que seria a perspectiva cristd do “auténtico acolhimento”.

O verdadeiro amor se expressa em um acolhimento que permite que 0 outro seja
simplesmente 0 que € sem precisar representar para nos agradar e assim ser aceito. Amar € acolher
e buscar compreender. Dessa forma sera possivel permitir que o outro, neste universo de verdade
e liberdade, se revele expressando 0 amor como sabe, pois, SO assim este podera aprender — a partir
do amor/acolhida que recebeu — a melhor forma de amar e se ofertar.

Eis o desafio: amar com acolhida e maturidade, sem exigir que o outro se transforme
em uma representacao fiel do que “estabeleci” como verdade e valor. Assim as pessoas poderdo
ser de fato pessoas ao nosso lado — ao invés de coisas —, e na verdade do que recebemos e
ofertamos, poderemos também nds nos tornar melhores, sem a exigéncia desumana de precisarmos
nos alienar para sermos aceitos.

Acolher é evangelizar! Acolher exige entdo ser compreensivo, testemunhar uma
imagem de Igreja e de vida cristd muitas vezes totalmente nova e insuspeitada por parte daquele
que pede ser acolhido e, mais importante ainda, exige o langar de desafios & maneira de Jesus, que
sempre abria novos horizontes e nao deixava indiferentes todos quantos o encontravam.

Em Francisco de Assis, 0 acolhimento refere-se, sobretudo, ao amor-compaix&o que
abarca o ser humano e todas as criaturas. E a expressdo singular daquela ternura que supera 0s
muros e as fronteiras do mundo egocéntrico. E algo que afeta e atinge o outro na sua totalidade. E
um amor visceral, que se comove e se move, com dindmica propria, na dire¢cdo do homem irméo
e da mulher irma. Ultrapassa as formas e estruturas instituidas. Procura e se encontra no outro,
independentemente de suas situacdes e condi¢bes sociais, econdmicas, politicas, culturais e
religiosas. Assim estamos diante de uma expressdo significativa inspirada na proposta do
Evangelho, assumida por esse homem, como nos exorta (2Cel,85). A leitura e o encontro com o
Evangelho (1Cel 22). Depois daquele encontro objetivo, ele vive novo modo de pensar, perceber
e sentir a vida. Tudo aconteceu por iniciativa do Senhor. Foi conduzido por Deus a fazer uma
experiéncia radical da misericordia. Superou, entdo, as barreiras do medo e do preconceito.
Aproximou-se do irmao, relacionando-se com ele horizontalmente, frente a frente. Esse encontro
significou, também, acolhimento da realidade humana, nua e crua.

Francisco de Assis soube acolher a misericérdia de Deus. Soube amar ao proximo de
maneira incondicional, portanto facamos hoje e sempre como o Pai Serafico. Enguanto
franciscanos (as) ndo deixemos que a tirania das aparéncias marginalize o irmado e a irma. Nao
deixemos que a economia esmague a riqueza da vida fraterna, que tem como maior valor os dons
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espirituais de cada irmdo e irmd (EP 85). Ndo deixemos que o individualismo ofusque a
cordialidade. Ndo permitamos que a intolerancia nos impeca de praticar a misericérdia. Somos
todos irmdos e irmas dados uns aos outros por Deus, para construirmos fraternidade, lugar de
misericordia.

04. ACAO CONCRETA:

Proporcionar momento na fraternidade, no qual possamos refletir estas inquietacdes:
Como estamos trabalhando a acolhida em nossas fraternidades? Comunidades? Pastorais? Na
secularidade no qual estamos inseridos?

05. ORACAO FINAL:

Ajudai-me, Senhor, para que meus olhos sejam misericordiosos, para que eu jamais
suspeite nem julgue as pessoas pela aparéncia externa, mas perceba a beleza interior dos outros e
possa ajuda-los. Ajudai-me para que meu ouvido seja misericordioso, de modo que eu esteja atenta
as necessidades do proximo e ndo me permitais permanecer indiferente diante de suas dores e
lagrimas. Ajudai-me Senhor, para que a minha lingua seja misericordiosa, de modo que eu nunca
fale mal do pr6ximo; que eu tenha para cada um deles uma palavra de conforto e de perdao. Ajudai-
me Senhor, para que 0 meu coracao seja misericordioso, para que eu seja sensivel a todos 0s
sofrimentos do préximo; ninguém receba uma recusa do meu coragdo. Que eu conviva
sinceramente mesmo com aqueles que abusam da minha bondade. Amem.

06. CANTO FINAL.:
Mantra: Onde reina o amor fraterno amor (bis) Deus ai esta (bis).

07 -PARA ENRIQUECIMENTO DO ESTUDO:

# Leitura orante: Jo 15,12; Tg 2 1-4; Rm 8,29; Mt 25,40;
# 11 Celano 85;

# | Carta 26;

# | Regra 7,13;

# 1 Regra 9,3;

# Divino afflante Spiritus,30-9-1943: DS 2294- Pio XIlI;
# Livro Vida em Fraternidade.




FORMACAO PARA FRATERNIDADE: ARTIGO 14° DA REGRA
O FRANCISCANO SECULAR E CHAMADO A VIVER A SUA VOCACAO
NO ESPIRITO DE SERVICO E ORACAO EM CRISTO

Por: Leonildes Costa Pinheiro, OFS
Coordenadora Regional de Formacao Nordeste Al

Art.14 da Regra da OFS - Chamados, juntamente com todos os homens de boa
vontade, a construirem um mundo mais fraterno e evangélico para a realizacdo do Reino de Deus
e conscientes de que “quem segue a Cristo, Homem perfeito, também se torna mais homem”,
assumam as proprias responsabilidades com competéncia e espirito cristdo de servico. (LG 31;
GS 93)

1- ORACAO INICIAL: Pai nosso

2- CANTO INICIAL: A perfeita alegria
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3- APROFUNDANDO O TEMA:

Este artigo, faz uma abordagem de como os franciscanos devem se comportar numa
sociedade que exclui e segrega a pessoa humana. Dessa forma, assim como Deus chamou Moisés
para libertar o povo hebreu da escravidao do Egito (éxodo. 3,16-18); ele chama os franciscanos a
trabalharem pelo bem comum a servigo de uma sociedade mais fraterna e evangelizadora.

O objetivo da familia franciscana acima de tudo é colaborar com a implantacdo do
Reino de Deus por meio da vivéncia e evangeélica, ou seja, atitudes e acdes no estilo de vida de
Jesus: compaixao, ternura, misericordia, fraternidade. Sempre ficando do lado de pessoas sem
relevancia na sociedade: os pobres, sofredores, oprimidos, excluidos. Isso significa, antes de tudo,
ter um olhar humanitario e cristdo e saber ver a figura de Jesus Cristo em todas as pessoas:
dependentes quimicos, moradores de rua, idosos abandonados, presidiarios, vitimas de abuso
sexual, vitima de homofobia e machismo, entre tantas outras formas de violéncia contra a
dignidade humana.

A partir do exercicio de sua profissdo a luz do que nos orienta a Santa Igreja 0 Santo
Padre o Papa Bento XVI em sua exortacao apostdlica pos-sinodal VERBUM DOMINI nos orienta,
“84. O Sinodo concentrou muitas vezes a sua atengao nos fiéis leigos, agradecendo-lhes o generoso
empenho com que difundem o Evangelho nos varios ambitos da vida diaria: NO TRABALHO,
NA ESCOLA E NA EDUCACAO. Tal obrigacdo que deriva do batismo, deve poder desenrolar-
se através de uma vida cristd cada vez mais consciente e capaz de dar “razdo da esperanga que vive
em nos (cf. I Pd3,15) ” (BENTO X VI, 2011, ps. 151-152) com isso os franciscanos devem exercer
a justica e a fraternidade com competéncia e responsabilidade no ambito religioso e social no qual
estdo inseridos.

O papa Paulo VI, no seu breve apostdlico SERAPHICO PATRIARCHA diz:
“Alegremo-nos, portanto, porque o “carisma franciscano” conserva, ainda hoje, o vigor pelo bem
da Igreja e da comunidade humana, apesar do serpejar de doutrinas acomodaticias e do crescimento
de tendéncias que afastam o homem de Deus e das coisas sobrenaturais” (REGRA DA OFS, 2017,
p.12). Isso nos exige uma nova postura diante dos valores alienantes do mundo e o assumir com
gestos concretos, acOes solidarias para o bem de nossos irmaos dos quais roubaram a dignidade de
filhos de Deus.

Essa afirmacdo mostra que a caminhada, a espiritualidade e a alegria franciscana séo
fundamentais para a evangelizagcdo de um mundo carente de amor, onde os valores se invertem, e
0s ensinados sdo os contra valores: a impunidade, a corrupcao, a falta de ética, o individualismo,
a soberba, o consumo exagerado de bebidas alcoodlicas e relacionamentos superficiais, entre outros.

Paralelamente a todos esses problemas morais, espirituais e sociais onde a corrupcao
muitas vezes é usada por pessoas que detém cargos de autoridade (empregos e fungdes) para tirar
vantagem dos outros e das situacBes agindo com desonestidade.

Nosso Senhor Jesus Cristo ao lavar os pés dos seus discipulos (Jo 13,1-15), ensina-nos
0 que é ser discipulo: estar sempre comprometido com o proximo e em intima unidade com Ele,
0 Mestre. Inspirado neste sublime gesto, nosso pai serafico S&o Francisco de Assis configurando-
se ao Senhor, se fez irmdo menor em harmonia com toda criacdo, colocando — se a servi¢o dos
mais pobres e excluidos.

A Constituicdo Dogmatica LUMEN GENTIUN sobre a Igreja no artigo 31 nos orienta:
“E propria e peculiar dos leigos a caracteristica secular. Com efeito, os membros da sagrada
Ordem, ainda que algumas vezes possam tratar de assuntos seculares, exercendo mesmo uma
profissdo profana, contudo, em razdo da sua vocacdo especifica, destinam-se sobretudo e
expressamente ao sagrado ministério; enquanto que os religiosos, no seu estado, ddo magnifico e
privilegiado testemunho de que se ndo pode transfigurar o mundo e oferecé-lo a Deus sem o
espirito das bem-aventurancas. Por vocacdo préopria, compete aos leigos procurar o Reino de Deus
tratando das realidades temporais e ordenando-as segundo Deus. Vivem no mundo, isto €, em toda
e qualquer ocupagdo e atividade terrena, e nas condigdes ordinarias da vida familiar e social, com
as quais é como que tecida a sua existéncia. S&o chamados por Deus para que, ai, exercendo 0 seu
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préprio oficio, guiados pelo espirito evangélico, concorram para a santificacdo do mundo a partir
de dentro, como o fermento, e deste modo manifestem Cristo aos outros, antes de mais pelo
testemunho da propria vida, pela irradiacdo da sua fé, esperanca e caridade. Portanto, a eles
compete especialmente, iluminar e ordenar de tal modo as realidades temporais, a que estdo
estreitamente ligados, que elas sejam sempre feitas segundo Cristo e progridam e glorifiquem o
Criador e Redentor. ”

Inspirados pela forca do alto, os leigos, devem se desprender-se de seus conflitos
existenciais para se abrir & graca de Deus. E preciso praticar agdes cristds, um exercicio de éxtase
diante do Senhor, uma busca inquieta pela intimidade com o préprio Deus como fez Francisco de
Assis em seu processo de conversdo para alcancar o estado de Santidade. As praticas humanas
devem estar intimamente ligadas ao altar da cruz, para que no monte do Gélgota possamos nos
configurar a CRISTO — Pobre e Sofredor — e nos tornarmos semelhantes a Francisco de Assis que
foi se configurando ao Senhor Sofredor, e, no final, recebido em seu corpo os sinais da Paixdo. A
missdo Evangelizadora da Igreja Catdlica e Apostdlica Romana € inerente a nossa Regra de Vida,
uma vez que nossa Ordem estar inserida Nela.

Francisco de Assis, promoveu a maior revolucdo em seu tempo dentro da Mae Igreja
sem sair e desrespeitar 0s seus ensinamentos Evangélicos e doutrinais, guiando seus seguidores
sob a Luz do Senhor Crucifixo de Sdo Damido que lhe pede para “Reconstruir a sua Igreja”. Como
irmaos e irmds da Ordem Franciscana Secular, precisamos cultivar em nds o ardor evangelizador
e missionario, a opcao pelos pobres e sofredores. O mesmo Espirito que inspirou o pobre de Assis
€ 0 mesmo que move toda a familia franciscana nos dias atuais. A Igreja Catdlica ha mais de 2000
anos nos orienta a um caminho de Santidade a servico do Reino. A Santa Missa € o canal de todas
as gracas, onde o franciscano secular pode fazer forte experiéncia de intimidade com o Senhor.

Para concluimos nossa reflexdo franciscana, como vocacionados, no espirito de
servigo e de oragdo em Cristo, busquemos nos fundamentar sobre nossa historia eclesiastica na
missao franciscana como via sacra da salvacdo eterna. Procuremos a iluminacéo da Constituicéo
Pastoral Gaudium Et Spes sobre a Igreja no mundo atual que mais uma vez ir4 nos exortar sobre:
A EDIFICACAO DO MUNDO E SUA ORIENTACAO PARA DEUS. Que diz:

“93. Lembrados da palavra do Senhor: «nisto reconhecerdo todos que sois meus discipulos, se
vos amardes uns aos outros» (Jo. 13, 35), os cristdos nada podem desejar mais ardentemente do
que servir sempre com maior generosidade e eficicia 0os homens do mundo de hoje. E assim, fiéis
ao Evangelho e gracas a sua forca, unidos a quantos amam e promovem a justica, tém a realizar
aqui na terra uma obra imensa, da qual prestardo contas Aquele que a todos julgara no ultimo
dia. Nem todos os que dizem «Senhor, Senhor» entrardo no reino dos céus, mas aqueles que
cumprem a vontade do Pai (2) e pdem seriamente mdos a obra. Ora, a vontade do Pai é que
reconhecamos e amemos efetivamente em todos os homens a Cristo, por palavra e por obras,
dando assim testemunho da verdade e comunicando aos outros o mistério do amor do Pai celeste.
Deste modo, em toda a terra, os homens serdo estimulados a esperanca viva, dom do Espirito
Santo, para que finalmente sejam recebidos na paz e felicidade infinitas, na patria que refulge
com a gléria do Senhor.

«Aquele que, em virtude do poder que atua em nos, é capaz de fazer que superabundemos para
além do que pedimos ou pensamos, a Ele seja dada a gldria na Igreja e em Cristo Jesus, por todos
0s séculos dos séculos. Amém» (Ef. 3, 20-21). Roma, 7 de dezembro de 1965 - PAPA PAULO VI”

Como irmaos que cultivam atitudes fraternas devemos amar uns aos outros tal qual
amamos a nos e a Cristo; nisto nos identificaremos como auténticos Cristdos e irmanados pelo
espirito franciscano seremos Uteis ao préximo e nos tornaremos canal da graca de Deus agindo
com competéncia no exercicio da propria profissdo, “nao para sermos elogiados, e ter promog¢ao
pessoal, mas porque isso ¢ um dever, uma obrigacdo” e ¢ natural do ser franciscano. Assim
poderemos tracar nosso caminho até o ceu servindo ao nosso Criador seriamente. E, como barro
nas méaos do oleiro, nos deixaremos modelar por Ele.
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E preciso experimentar a graca edificante do Senhor, aderir ao projeto que escreveu
para nos e, vigiar para que ndo exista contradicdo em nossas atitudes e acdes e assim possamos ser
realmente Sal e Luz do mundo.

Por fim chegamos a pessoa de Cristo o bem-amado do peregrino de Assis que nos
converte e nos modifica nos tornando homens e mulheres novos pela forca transformadora do
Espirito Santo que nos guia e anima enquanto caminhamos nesta terra de Santa Cruz.

Sejamos realmente filhos e filhas a exemplo do Serafico Francisco para que, com ele,
possamos louvar e bendizer o Cordeiro imolado, no Céu, nossa morada Eterna.

4- SUGESTAO DE LEITURA: Mt 25, 35-45; S| 128

5- GESTO CONCRETO:

Unidos em Fraternidade, reflitam e proponham respostas para as questdes abaixo:
# Como posso testemunhar ndo sé com palavras, mas com a¢oes?

# Como posso construir um mundo mais fraterno e evangélico?

# Como posso desenvolver um espirito de servigo e oragao?

# De que forma posso ir ao encontro do outro, sendo Igreja?

6- CANTO FINAL: Despojamento - Pe. Zezinho

7- ORACAO FINAL

O S&o Francisco, estigmatizado do Monte Alverne, o0 mundo tem saudades de ti como
imagem de Jesus Crucificado. Tem necessidade do teu coragdo aberto para Deus e para 0 homem,
dos teus pés descalcos e feridos, das tuas maos trespassadas e implorantes. Tem saudades da tua
voz fraca, mas forte pelo Evangelho.

Ajuda, Francisco, os homens de hoje a reconhecerem o mal do pecado e a procurarem
a purificacdo da peniténcia. Ajuda-os a libertarem-se das proprias estruturas de pecado, que
oprimem a sociedade hodierna.

Reaviva na consciéncia dos governantes a urgéncia da paz nas Nagdes e entre 0s povos.
Infunde nos jovens o teu vigor de vida, capaz de fazer frente as insidias das multiplas culturas da
morte. Aos ofendidos por toda espécie de maldade, comunica, Francisco, a tua alegria de saber
perdoar. A todos os crucificados pelo sofrimento, pela fome e pela guerra, reabre as portas da
esperanca. Amém.

6- REFERENCIAS:
# XVI, BENTO. Exortacdo Apostolica Pos - Sinodal Verbum Domini. Sdo Paulo — 2011;
# Regra da Ordem Franciscana Secular. Rio de Janeiro 2017,
# Biblia Sagrada. Edicédo Pastoral. S&o Paulo 1990;
#<http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_const_19651207_gaudium-et-spes_po.html>
#<http://lwww.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_const 19641121 lumen-gentium_po.html>




FORMACAO PARA FRATERNIDADE: ARTIGO 15° DA REGRA
PRESENCA DOS FRANCISCANOS SECULARES NA SOCIEDADE

Testemunho, acoes e compromisso com opcoes concretas e coerentes com a fé.

Por: Maria de Lourdes Nunes Carvalho, OFS
Coordenadora Distrital OFS Maranhio

“Estejam presentes pelo testemunho da propria vida humana, bem como por iniciativas
corajosas, quer individuais quer comunitarias, na promogao da justica, particularmente no &mbito
da vida publica, comprometendo-se com opgOes concretas e coerentes com sua fé”. (Regra da
OFS 15)

1. ORACAO DE ABERTURA:

Oracéo Pela Paz (Papa Francisco, Jardins do Vaticano, 08/06/2014) Senhor Deus de
Paz, escutai a nossa suplica!

Tentamos tantas vezes e durante tantos anos resolver os nossos conflitos com as nossas
forcas e também com as nossas armas; tantos momentos de hostilidade e escuriddo; tanto sangue
derramado; tantas vidas despedacadas; tantas esperancas sepultadas... Mas 0s nossos esforcos
foram em vao. Agora, Senhor, ajudai-nos Vos! Dai-nos a paz, ensinai-nos a paz, guiai-nos para a
paz.
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Abri 0s nossos olhos e 0s nossos coracdes e dai-nos a coragem de dizer: «nunca mais
a guerra»; «com a guerra, tudo fica destruido»! Infundi em nds a coragem de realizar gestos
concretos para construir a paz.

Senhor, Deus de Abrado e dos Profetas, Deus Amor que nos criastes e chamais a viver
como irméaos, dai-nos a forca para sermos cada dia artesaos da paz; dai-nos a capacidade de olhar
com benevoléncia todos os irmdos que encontramos no nosso caminho. Tornai-nos disponiveis
para ouvir o grito dos nossos cidaddos que nos pedem para transformar as nossas armas em
instrumentos de paz, 0s nossos medos em confianga e as nossas tensdes em perdao.

Mantende acesa em nos a chama da esperanca para efetuar, com paciente perseveranca,
opcoes de dialogo e reconciliacdo, para que venca finalmente a paz. E que do coragdo de todo o
homem sejam banidas estas palavras: divisdo, 6dio, guerra!

Senhor, desarmai a lingua e as mdos, renovai 0s coragdes e as mentes, para que a
palavra que nos faz encontrar seja sempre «irmao», e o estilo da nossa vida se torne: shalom, paz,
salam! Amém.

2. CANTO:

Senhor, que queres que eu faga? Senhor, que queres de mim? Mostra-me 0s teus
caminhos, Senhor, que queres de mim?

Eu quero tua méo se abrindo, teu rosto sorrindo, pedindo perddo. Eu quero tua vida,
servindo e nunca exigindo Amor, gratidao.

Eu quero justica, bondade, amor, igualdade, paz e comunhdo. Eu quero meu povo
eleito, buscando seu jeito de libertacao.

Eu quero que venhas a mim o meu céu sem fim, onde tudo é novo. N&o quero que
chegues sozinho no mesmo caminho, ferindo meu povo.

3. TEMA: PRESENCA DOS FRANCISCANOS SECULARES NA
SOCIEDADE

Para que a vida franciscana secular esteja presente na sociedade pelo testemunho, por

acOes concretas e pelo compromisso com opgdes coerentes com a Fé Catolica e com o Carisma
Franciscano Secular, como exorta, orienta e encaminha o Artigo 15 da Regra da Ordem
Franciscana Secular, é preciso fazer memoria constante — na vida pessoal e na vida da Fraternidade
Local — de que os franciscanos seculares surgiram como irmaos e irmas da peniténcia, por acao do
Espirito Santo em Sdo Francisco de Assis. Portanto, a vida pessoal e as a¢des individuais e
coletivas do Franciscano e da Franciscana Secular serdo de quem age no meio do mundo, como
quem pertence ao Reino de Deus, Uno e Trino, e como enviado por Ele para testemunha-Lo e
auxiliar na salvacdo de todos. Assim aconteceu com o Sdo Francisco, quando peregrinou neste
mundo:
“Foi assim que o Senhor me concedeu a mim, Frei Francisco, iniciar uma vida de peniténcia:
como estivesse em pecado, parecia-me deveras insuportavel olhar para leprosos. E o Senhor
mesmo me conduziu entre eles e eu tive misericordia com eles. E enquanto me retirava deles,
justamente o que antes me parecia amargo se me converteu em dogura da alma e do corpo. E
depois disto demorei s6 bem pouco e abandonei o mundo”. (Test, 1-3)

O testemunho de S&o Francisco de Assis ensina que é preciso cultivar uma vida de
peniténcia para poder contemplar com os olhos de Deus o mundo atual, e agir em nome d’Ele,
como o fez o Seréfico Pai Francisco. Por isso, 0 Franciscano e a Franciscana Secular precisam ter
muito cuidado para ndo se transformarem em “ativistas” que desenvolvem muitas acdes, que
seriam apenas mais do mesmo que muitos fazem na sociedade. O ser discipulo cristdo-franciscano
secular fiel e perseverante, por meio da oracdo e da formagdo, € um caminho salutar e seguro,
capaz de evitar o ativismo.

Nestes tempos de globalizagdo, as “iniciativas corajosas, quer individuais quer
comunitdrias, na promog¢ao da justi¢ca, particularmente no ambito da vida publica” exigem do
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Franciscano e da Franciscana Secular o conhecimento das realidades temporais, ou seja, conhecer
a realidade do Bairro, do Municipio, do Estado, da Regido, do Brasil, da América do Sul, do
Mundo... S6 assim podera ser vivido e testemunhado o compromisso franciscano secular com:

a) a profissdo exercida com competéncia, responsabilidade ¢ honestidade, pois “os
irmaos que forem capazes de trabalhar, trabalhem; e exercam a profissdo que aprenderam,
enquanto néo prejudicar o bem de sua alma e eles puderem exercé-la honestamente” (RnB, 7, 4);

b) as intervengGes na politica e na economia realizadas com dialogo e entendimento,
e com o pedido de S8o Francisco para que “vigiemo-nos muito a n6s mesmos, a fim de nao
perdermos ou desviarmos do Senhor a nossa mente e nosso coracdo sob a aparéncia duma
recompensa, ou obra, ou ajuda”(RnB 22, 22);

C) os ocupantes de cargo publico eletivo ou nao, removendo “todos os obstaculos e
rejeitando todos os cuidados e solicitudes, para, com o melhor de suas forgas, servir, amar, adorar
e honrar, de coragdo reto e mente pura, 0 Senhor nosso Deus, pois € isto 0 que Ele deseja sem
medida” ( RnB 22, 23);

d) os ocupantes de cargo no Poder Judiciario, “investidos do poder de julgar os outros,
exercam o cargo de juiz com piedade assim como eles mesmos esperam obter do Senhor a
misericordia”...(2Fi 5, 28);

e) as duavidas de posicionamentos nas agOes de solidariedade, justica e politica
orientadas por Sdo Luis IX, sempre ficando “do lado dos pobres e ndo dos ricos até ter certeza da
verdade” (Test. Esp. ao Filho).

Para que as intervengfes franciscanas seculares na vida publica sejam vividas e
testemunhadas, assim como reconhecidas pela sociedade como tais, precisam ser trabalhadas e
fortalecidas trés dimensdes na formacao e na oragéo:

1. Dimensdo Pessoal: cultivo da vida de oracdo e da intimidade com a Eucaristia e
com os demais Sacramentos, com as Sagradas Escrituras, com os Documentos da Igreja, assim
como conhecimento das realidades temporais (realidade da populacdo do meio em que o
Franciscano Secular vive; Constituicdes Federal e Estadual, Lei Organica do Municipio; legislacdo
sobre os direitos humanos, o trabalho, a aposentadoria, o idoso, o deficiente, a saude, a educacéo,
a assisténcia social, demais politicas publicas e 0 meio ambiente).

2. Dimensdo Fraterna: Corresponsabilidade da Fraternidade Local na colaboragédo
com o Franciscano e a Franciscana Secular na vivéncia da oracgdo, e na formacgéo voltada para a
vivéncia, o testemunho e as acdes referentes ao Artigo 15 da Regra da Ordem Franciscana Secular,
em especial sobre o conhecimento das realidades temporais.

3. Dimensdo Missionaria: A partir da Fraternidade Local “célula primeira de toda a
Ordem e um sinal visivel da Igreja, comunidade de amor” (Regra da OFS 22), tornar a Ordem
Franciscana Secular Igreja em saida, ou seja, a Ordem Franciscana Leiga que sai “da propria
comodidade e tem a coragem de alcancar todas as periferias que precisam da luz do Evangelho”
(EG 20).

Com o exemplo da Ordem Franciscana Secular, 0 mundo podera entender que, quem
ndo entende, ndo aceita e ndo vive o Mistério Pascal, a partir da Cruz de Nosso Senhor Jesus Cristo,
ndo encontrara e nao ajudara a construir a Paz, bem como ndo compreenderd o grande amor que
se encontram nas chagas de Cristo, principalmente no corpo de irmaos e irmas, cristdos e ndo-
cristdos, que precisam ser cuidadas como feridas do Crucificado, por se encontrarem excluidos da
vida e da dignidade humana. Assim, seremos “pequenos mas fortes no amor de Deus, como Sao
Francisco de Assis, pois todos nds, cristdos, somos chamados a cuidar da fragilidade do povo e do
mundo em que vivemos”. (EG 216)

3.1- Revisitando as Regras da Ordem Franciscana Secular com o Artigo 15:

A atual Regra da Ordem Franciscana Secular, atualizada pelo Magistério da Igreja a
luz do Concilio Vaticano Il (Bula Papal do entdo Papa Paulo VI, Seraphicus Patriarcha, de 24 de
junho de 1978), coloca os Franciscanos e Franciscanas Seculares dentro da realidade de hoje para,
ai serem Sal e Luz, a fim de que o mundo universo continue conhecendo e tendo oportunidade de
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viver e testemunhar os paradigmas de Sdo Francisco de Assis, como propostas e respostas atuais
e privilegiadas, ndo s6 para religiosos, mas também para leigos e leigas, 800 anos depois.

e O mundo em 1221:

\ Idade Média: com familia e sociedade permeadas por valores e costumes de feudos,
nobreza, poder e riqueza.

\ Igreja e poder humano caminhando juntos, precisando de uma lgreja profética.

e O mundo em 2018:

\ Familia e sociedade ameagadas por riqueza, poder, exclusdo, drogas, etc.

\ Necessidade de uma Igreja cada vez mais profética.

Olhando todas as Regras da Ordem Franciscana Secular, antes Ordem Terceira de S&o
Francisco de Assis, e respeitando-se as realidades temporais de organizacdo da sociedade nas
diversas civilizacGes da historia da humanidade, o espirito do Artigo 15 da atual Regra da OFS
esta presente a partir do reconhecimento do segmento leigo da Familia Franciscana como Ordem
desde 1221 até hoje:

Memoriale Propositi, Regra aprovada pelo Papa Gregério IX em 1221: Art. 16 — N&o
recebam nem levem consigo armas mortais contra quem quer que seja. Art. 26 — Quanto a
restabelecer a paz entre irmdos e as irmés, ou estranhos em discordia, faca-se como parecer
oportuno aos ministros, pedindo também o conselho do senhor bispo, se isso parecer conveniente.
Art. 27 — Se os irmdos e irmas sofrerem vexame contra o direito comum ou 0s privilégios
particulares por parte dos podesta ou dos governantes dos lugares onde moram, os ministros do
lugar fagam o que parecer oportuno, com o conselho do senhor bispo.

Supra Montem, Regra aprovada pelo Nicolau IV em 1289: Cap. IX — A paz a
salvaguardar entre os irm&os e irmas e também entre os outros: 1. Quanto ao restabelecimento da
paz entre os irmaos e irmas, ou mesmo entre estranhos que cairam em discordia, faca-se como
parecer melhor os ministros. 2. Os ministros do lugar procurem recorrer aos bispos e aos outros
ordinarios dos lugares, procedendo nesses casos conforme o seu conselho e as suas orientacdes.

Misericors Dei Filius, Regra aprovada por Ledo X111 em 1883: Cap. XIII — Do Modo
de Viver: 8 9. Entre si e com os estranhos, mantenham benévola caridade e, na medida de suas
forgas, fagam por acabar as discordias.

3.2- O Artigo 15 da Regra da OFS, a Lumen Gentium e a Gaudium et Spes:

Dentre as quatro ConstituicGes Apostolicas aprovadas durante o Concilio Vaticano Il
— Sacrosanctum Concilium, Dei Verbum, Lumen Gentium e Gaudium et Spes — o artigo 15 da
Regra da Ordem Franciscana Secular esta mais diretamente relacionado com a Lumen Gentium
(que trata da natureza e da constituicdo da Igreja como instituicdo e como Corpo Mistico de
Cristo); e com a Gaudium et Spes (Constituicdo Pastoral), que trata do didlogo da Igreja com o
mundo.

Lumen Gentium - Na sua Missdo de tornar presente o Ideal do Pai Seréafico de levar
Jesus Cristo e a Salvacao a todos, em suas agdes e posi¢cdes missionarias, 0s Franciscanos Seculares
devem observar o que se segue, em tdo importante Constituicdo dogmatica:

e “Os leigos sdo especialmente chamados a tornarem a Igreja presente e cativa
naqueles locais e circunstancias em que s6 por meio deles ela pode ser o sal da terra. Deste modo,
todo e qualquer leigo, pelos dons que Ihe foram concedidos, € ao mesmo tempo testemunha e
instrumento vivo da missdo da propria Igreja, «segundo a medida concedida por Cristo» (Ef. 4,7)”
(LG 33).

e “Cristo, o grande profeta, que pelo testemunho da vida e a forca da palavra
proclamou o reino do Pai, realiza a sua missao profética, até a total revelacdo da gloria, ndo s6 por
meio da Hierarquia, que em Seu nome e com a Sua autoridade ensina, mas também por meio dos
leigos; para isso 0s constituiu testemunhas, e Ihes concedeu o sentido da fé e o dom da palavra”.
(At. 2, 17-18; Ap. 19,10) a fim de que a forca do Evangelho resplandeca na vida quotidiana,
familiar e social (LG 35).
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Gaudium et Spes - Esta constituicdo promove o encontro da Igreja com o mundo,
levando a todos alegria e esperanca que vem de Deus. Os Franciscanos e Franciscanas Seculares
ndo podem perder de vista que:

e “.. o proprio Verbo encarnado quis participar da vida social dos homens. Tomou
parte nas bodas de Cana, entrou na casa de Zaqueu, comeu com os publicanos e pecadores. Revelou
0 amor do Pai e a sublime vocagdo dos homens, evocando realidades sociais comuns e servindo-
se de modos de falar e de imagens da vida de todos os dias” (GS 32).

e “Também na vida econdmica e social se devem respeitar e promover a dignidade e
a vocac¢ao integral da pessoa humana e o bem de toda a sociedade” (GS 63).

3.3- O Artigo 15 Regra da OFS e o Evangelii Gaudium:

Esta Exortacdo Apostolica convida-nos como Franciscanos e Franciscanas Seculares
a permanecermos

— com o coragdo e a vida inteira — cheios da Alegria do Evangelho por sermos pessoas
que ja nos encontramos com Jesus. E por meio do Artigo 15 da Regra da OFS é indispensavel
entendermos que:

e O “suyjeito da evangelizacgdo ... &, antes de tudo, um povo que peregrina para Deus.
Trata-se certamente de um mistério que mergulha as raizes na Trindade, mas tem a sua
concretizagao historica num povo peregrino e evangelizador...” (EG 111).

e ‘“Neste momento, existem sobretudo trés campos de didlogo onde a Igreja deve estar
presente, cumprindo um servico a favor do pleno desenvolvimento do ser humano e procurando o
bem comum: o didlogo com os Estados, com a sociedade — que inclui o dialogo com as culturas e
as ciéncias — e com os outros crentes que ndo fazem parte da Igreja Catolica”. (EG 238).

CONCLUSAO:

O Artigo 15 da Regra exige presenca consciente, desafiadora, na realidade em que
vivemos como Franciscanos e a Franciscanas Seculares, entendendo que:

— 0 mundo ¢ para constru¢dao do Reino Eterno;

— o ideal franciscano ¢ forma atual e privilegiada de viver o Evangelho;

— a participacdo na sociedade pelo testemunho vivo e por agdes leva muitos para o
Céu.

Para que heranca espiritual leiga deixada por S&o Francisco de Assis continue a
crescer, n6s Franciscanos e Franciscanas Seculares precisamos viver e testemunhar com a histéria
na mao, observando o Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo:

\ com os PARADIGMAS de Pobreza, Castidade, Obediéncia, Alegria, Simplicidade,
Oracdo e Contemplacéo;

v na MISSAO de viver e caminhar como irméos e irmds, sendo sinais de Deus na
Igreja e no mundo, e colaboradores do Seu Plano de Amor.

Séo Francisco, Santa Clara, Santa Isabel da Hungria, Sdo Luis Rei de Franca e Santa
Rosa de Viterbo deram respostas concretas de Fé aos apelos de Deus, no contexto social e religioso
da ldade Média, no encontro com o leproso, nao perdendo de vista o ponto de partida, governando
com valores do Reino, renunciando a nobreza por amor ao crucificado e anunciando Cristo sem
temer as consequéncias, inclusive de exilio, por ficar fiel a Igreja. E nos, hoje, no Século XXI?

S6 respondendo com a propria vida a pergunta “Senhor, que queres que eu faga?”
(Atos 9, 6), a exemplo de Francisco, é possivel viver e aperfeicoar tdo importante heranca
espiritual, a partir do Artigo 15 da Regra da Ordem Franciscana Secular.

4. QUESTOES:

4.1 - Como conservar, aperfeicoar e testemunhar, no mundo de hoje, a santidade
recebida como herdeiro/herdeira do Pai Serafico, nas iniciativas individuais no ambito da vida
publica?

4.2 - Para testemunhar como Fraternidade o Artigo 15 da Regra da Ordem
Franciscana Secular, quais a¢des na vida publica desenvolver a partir da realidade local?
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5. PARA ENRIQUECIMENTO DO ESTUDO

5.1 — Sagradas Escrituras

e Evangelho de S&o Lucas, Capitulo, 8 1-15.

5.2 — Documentos do Magistério da Igreja

e Constituicdo Dogmatica Lumen Gentium, Capitulo IV — Os Leigos.

e Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes, art. n°s 1, 16, 29, 32, 46, 63, 76, 78, 93.

5.3 — Fontes Franciscanas
e Regra Nao Bulada.

e Testamentos de Sao Francisco de Assis.
e Testamento Espiritual de Sdo Luis IX.

7. ORACAO FINAL: (S&o Francisco de Assis, na Carta a Toda a Ordem)

Eterno Deus onipotente, justo e misericordioso, concedei-nos a nés miseros praticar
por vossa causa 0 que reconhecermos ser a vossa vontade e querer sempre 0 que vos agrade, a fim
de que, interiormente purificados, iluminados e abrasados pelo fogo do Espirito Santo, possamos
seguir as pegadas de vosso Filho, Nosso Senhor Jesus Cristo, e por vossa graga unicamente chegar
até vos, 6 Altissimo, que em Trindade perfeita e unidade simples viveis e reinais na gloria como

Deus onipotente por toda a eternidade.

8. CANTO FINAL:
Nos olhos dos pobres, no rosto do mundo, eu
vejo Francisco perdido de amor: é indio,
operario, € negro, € latino, jovem, mulher,
lavrador e menor...
A um tempo s6 paixdo, grito e ternura,
clamando as mudancas que 0 povo espera,
justica aos pequenos, ordem do Evangelho:
reconstroi a Igreja na paixao do pobre.
Ha criangas nuas nesta paz armada, héa
Francisco-povo sendo perseguido, h& jovens
marcados sem teto nem sonhos. H& um
Continente sendo oprimido.
Com as maos vazias: solidariedade, com os que
nédo temem perder nada mais...Defendem com a
morte, a dignidade, com a teimosia que constroi
a paz!
Canta, Francisco, do jeito dos pobres, tudo o
que atreveste a mudar! Canta novo sonho,

sonho de esperanca, que a liberdade vai chegar!
Canta Francisco, com a voz dos pobres, tudo
que atreveste a mudar! Canta novo sonho,
sonho de menino: novo céu e terra vao chegar.
Hé Claras, Franciscos marginalizados cantando
da América a libertagdo. Meninos sem lares séo
irmaos do mundo! Pela paz na terra, sofrem
parto e cruz!

Francisco, imagem de um Deus feito pobre!
Denlncia, esperanca, profecia e canto! Vence
com coragem o impeério da morte! De bracos
com a vida em misséo na historial

Francisco, menino e homem das dores!
Reconstréi a Igreja pelo mundo afora! Na
fraternidade nos traz a justica! Na revolucéo
que a anuncia a aurora!




FORMACAO PARA FRATERNIDADE: ARTIGO 16° DA REGRA
O TRABALHO

)
L N

Por: Maria Bernadete Amaral Mesquita, OFS -
Regional Sudeste 3 - Sao Paulo . —

“Estimem o trabalho como um dom e como participagao na criagao, na redencao e no servigo da

comunidade humana”.

1 - ORACAO INICIAL

1. Preparagéo do Ambiente

Velas, Flores, Biblia, Escritos de Sdo Francisco, Regra da OFS e alguns instrumentos
de trabalho.

2. Saudacéo

Dirig.: Irmaos e irmas, Paz e Bem!

Sejam bem vindos a este nosso encontro. Hoje vamos refletir mais um Artigo da Nossa
Regra e Vida. O Artigo 16, que contempla o TRABALHO. Iniciemos saudando a Trindade Santa:
Em Nome do Pai...
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E pecamos ao Espirito Santo de Deus que nos ilumine e abra nossos coragles, para
que a semente semeada produza frutos de paz e fraternidade. Cantemos:

Espirito de Deus, toma conta de nés, toma conta de nds.

Espirito de Deus, Espirito de Deus, toma conta de nos (trés vezes).

(ou outro canto de Invocacéo ao Espirito Santo).

3. A Palavra que ilumina

Escritos de S&o Francisco

Dirig.: Trabalhar é uma graga. Pelo trabalho praticamos o bem, liviamo-nos da
ociosidade, nos tornamos merecedores daquilo que usufruimos e ainda, podemos transformar o
trabalho em servigo ao proximo.

Leitor 1: Do Testamento de S&o Francisco (Test. 20-23)

(momento para interiorizagdo)

Palavra de Deus

Dirig.: Paulo adverte: mesmo quando a servi¢o do Reino, o trabalho justifica o pdo de
cada dia.

Leitor 2: Da Segunda Carta de S&o Paulo aos Tessalonicenses (2Tes 3, 6-10).

(momento para interiorizacdo)

2 - REFLEXAO DO TEMA:

Artigo 16 da Regrada OFS

O texto muito breve, diz o seguinte:

“Estimem o trabalho como um dom e como participa¢do na cria¢do, na redeng¢do e no servigo da
comunidade humana”.

1. O trabalho, que pode ser manual, intelectual, e espiritual, é o centro da vida de cada
pessoa, de cada familia e, € um grande educador que leva o ser humano a procurar e produzir 0s
meios para a sua sobrevivéncia. O trabalho é uma necessidade; completa e realiza 0 homem e a
mulher; esta a servico da humanidade e é um direito.

2. Este é 0 Artigo da Regra que contempla a espiritualidade do trabalho como
presente, dom de Deus e nds vamos refleti-lo sob os seguintes aspectos:

- Segundo Séo Francisco: o trabalho é uma graca. Por isso ele colocou em sua Regra:
“os irmaos a quem o Senhor concedeu a graga de trabalhar, trabalhem, fiel e devotamente, de modo
que, afastado o 6cio que € inimigo da alma, ndo extingam o espirito da santa oracdo e devocao, ao
qual devem servir as demais coisas temporais” (RB V,2-4). Entdo, se entendemos o trabalho como
graca, ele pode transformar-se numa acgéo de gracas a Deus e ao proximo, quando realizado com
fidelidade e devocé&o. Isso significa com competéncia, precisdo, exatidao e perfeicao.

- Segundo a Regra da OFS: como franciscanos seculares devemos estimar o trabalho.
Primeiro porque se ele é um dom (presente) do qual devemos nos alegrar — quantos ndo o possuem.
Segundo porque quem trabalha, além de prover o préprio sustento, torna-se continuador da obra
da criacdo, na medida em que produz. Ai se experimenta a graca poder criar. Basta olharmos para
0 progresso da ciéncia, da tecnologia, no campo das artes e em tantas outras dimensdes da vida
humana, que expressam a beleza e a bondade de Deus através dos dons concedidos a cada um. A
Regra também coloca o trabalho como parte da obra redentora. Jesus quis trabalhar com as proprias
méos, como filho que era do carpinteiro, dando novo sentido ao trabalho humano. Pelo trabalho
Ele procurou cumprir a vontade do Pai. Finalmente, o trabalho como servico a comunidade. O
trabalho que é (til, realizado em comunhdo com Cristo, € transformado em servigo ao proximo,
fazendo com que condic¢des de vida menos humanas, se tornem mais humanas e que, 0 servico
através do trabalho, sejam atos de amor a Deus e ao proximo.

3. O mundo e a realidade do trabalho hoje

- A questéo do trabalho aqui no Brasil e em grande parte do mundo apresenta muitas
dificuldades. So os problemas causados pelo desemprego, pelo subemprego e pelas condigdes
péssimas, muitas vezes oferecidas ao trabalhador, pelos salérios injustos, pela desigualdade e




29

Estudo da Regra da OFS em Fraternidade — PARTE 2

jornadas excessivas, pelo trabalho escravo e exploracdo da mao de obra de criancas e adolescentes.
Assim sendo, o mundo do trabalho, tornou-se para muitos causa de sofrimento, injustica e
violéncia.

- O Trabalho informal, nos periodos de crise, ndo oferece nenhuma garantia trabalhista
ao empregado, ficando ele “a mercé” do empregador.

- A discriminacdo do trabalho feminino ainda € uma realidade: salarios mais baixos na
mesma funcdo do homem, assédio, desvalorizacdo do trabalho feminino, principalmente no
momento de promogdes e na ocupacao dos altos cargos.

- A modernizacdo e a tecnologia acarretaram transformacgdes que mudaram a vida das
pessoas e da sociedade. A mecanizagdo na agricultura, provocou o éxodo rural e o inchago na zona
urbana e, marginaliza a mé&o de obra do trabalhador rural. Se por um lado o avango da tecnologia
diminui o desgaste fisico, por outro lado aumenta a tensdo emocional gerada pelo medo da
substituicdo profissional pela arte das maquinas.

4. Concluindo

Olhando para a realidade do mundo do trabalho hoje, podemos fazer uma leitura para
as manifestacdes de Deus ao longo da histdria do seu povo:

- Nos momentos mais dificeis, como no Egito e na Babil6nia, quando o povo era
escravizado, o povo de Israel, constituido por camponeses e pastores, experimentou o poder de
Deus.

- Foi também entre camponeses, lavradores e trabalhadores bracais, que Jesus viveu e
anunciou o Reino.

- Olhando para a nossa realidade, quando milhares de africanos eram arrancados de
sua terra para servirem de mao de obra escrava, na “Terra de Santa Cruz”, a Mae de Jesus, apareceu
nas aguas do Rio Paraiba do Sul, sob a forma de mulher negra, para denunciar e se colocar ao lado
daqueles seus filhos e filhas, que viviam os horrores da escravidao, para enriquecer poucos com o
suor e o0 sangue derramado por muitos.

-Portanto, participar, através do trabalho na transformacéo do mundo, é ser, com Deus,
co-autor da vida e da historia humana, que vista a luz da fé, é resultado das méaos de Deus e das
méos dos homens e mulheres de boa vontade.

3-ATUALIZANDO.:

Em pequenos grupos, partilhar:

“O trabalho é um direito fundamental da pessoa. Por meio dele o cristdo serve a
sociedade e a organiza segundo os valores do Evangelho” (Documento 105 da CNBB). Diante
dessa afirmativa:

- Nesse Ano Nacional do Laicato e, como parte das celebracdes dos 800 Anos da OFS,
como poderiamos trabalhar a formagdo em nossas Fraternidades, para uma auténtica
espiritualidade do mundo do trabalho, como participacdo da obra do Criador?

- Como poderiamos participar de iniciativas de combate ao trabalho escravo e infantil
no campo e na cidade?

- O que cada um de néds poderia fazer para ajudar no processo de inclusdo no mundo
do trabalho, os migrantes, os refugiados e os desempregados?

Os franciscanos seculares “como primeira e fundamental contribuicao para um mundo
mais justo e fraterno, empenhem-se no cumprimento dos deveres proprios do trabalho e na
correspondente preparacao profissional. Com o mesmo espirito de servico assumam as proprias
responsabilidades sociais e civis” (CCGG 20, 2).

- Comente este Artigo das Constituicbes Gerais da OFS, diante da realidade em que
estamos vivendo.
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4 — ENCERRAMENTO:

1. Preces

Dirig.: Diante de tudo o que ouvimos, refletimos e partilhamos, elevemos a Deus as
nossas preces, com a confianca de filhos e filhas amados.

(preces espontaneas).

Dirig.: Coloquemos todas as nossas suplicas no Coragdo de Jesus e da sua Santissima
Mée, a Senhora dos Anjos, rezando:

- Pai No0sso ....

- Ave Maria ....

- Gloria ao Pai ...

2. Béncgao

- O Senhor nos abencgoe e nos guarde

- Mostre-nos o seu rosto e tenha misericordia de nos.

- Volte a sua face para nos e nos dé a paz.

- O Senhor esteja sempre conosco e gque nos estejamos sempre com ele.

- Amém.

Canto: De preferéncia

5- FONTES DE CONSULTA:

Fontes Franciscanas

Comentario Espiritual & Regra da Ordem Franciscana Secular, Frei Alberto
Beckhéuser

Lm 5,6

CCGG da OFS 20, 2

Documento 105 da CNBB

6 - PARA APROFUNDAMENTO DO TEXTO:
Enciclicas Gaudium et Spes e Laboren Exercens
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FORMACAO PARA FRATERNIDADE: ARTIGO 17° DA REGRA
A RIQUEZA DE SER FAMILIA

/4

hul

i &

Por: Mauro Moreira Gabardo, OFS
Regional Sul 1- Parana.

i
4
’

%
s
¥

01 - CANTO INICIAL.: Oracéo Pela Familia (Padre Zezinho)

Que nenhuma familia comece em qualquer de repente
Que nenhuma familia termine por falta de amor

Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente

E que nada no mundo separe um casal sonhador!

Que nenhuma familia se abrigue debaixo da ponte

Que ninguém interfira no lar e na vida dos dois

Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte
Que eles vivam do ontem, do hoje em funcdo de um
depois

Que a familia comece e termine sabendo onde vai

E que 0 homem carregue nos ombros a graca de um pai
Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor
E que os filhos conhecam a forga que brota do amor!
Abengoa, Senhor, as familias! Amém!

Abencoa, Senhor, a minha também (2X)

Que marido e mulher tenham for¢a de amar sem medida

Que ninguém va dormir sem pedir ou sem dar seu perdao
Que as criancas aprendam no colo, o sentido da vida
Que a familia celebre a partilha do abrago e do péo!

Que marido e mulher ndo se traiam, nem traiam seus
filhos

Que o ciime ndo mate a certeza do amor entre os dois
Que no seu firmamento a estrela que tem maior brilho
Seja a firme esperanca de um céu aqui mesmo e depois
Que a familia comece e termine sabendo onde vai

E que 0 homem carregue nos ombros a graca de um pai
Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor
E que os filhos conhecam a forga que brota do amor!
Abencoa, Senhor, as familias! Amém!

Abencoa, Senhor, a minha também (2X)
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02 - ORACAO PELAS FAMILIAS (PAPA FRANCISCO):

Jesus, Maria e José, em Vés contemplamos o esplendor do amor verdadeiro, a Vés,
confiantes, nos dirigimos. Santa Familia de Nazaré, fazei também de nossas familias, lugar de
comunhdo e cenaculo de oracdo, auténticas escolas do Evangelho e pequenas igrejas domésticas.
Santa Familia de Nazaré, que nunca mais haja, nas familias, episddios de violéncia, impasses e
divisdo; que quem foi ferido ou escandalizado seja prontamente consolado e curado. Santa Familia
de Nazaré, fazei com que todos tomem consciéncia do carater sagrado e inviolavel da familia, de
sua beleza no projeto de Deus. Jesus, Maria e José, escutai e acolhei nossa stplica. Amém.

03. REFLEXAO SOBRE O ARTIGO 17 DA REGRA DA OFS

“Em sua familia vivam o Espirito Franciscano da paz, da fidelidade e do respeito a
vida, esforcando-se para fazer dela o sinal de um mundo ja renovado em Cristo (Regra de Leédo
XI1I1). Os esposos, em particular, vivendo as gragas do matriménio, testemunhem, no mundo, o
amor de Cristo & sua igreja. Por uma educacdo crista simples e aberta, atentos a vocacao de cada
um, caminhem alegremente com os filhos em seu itinerario humano e espiritual. (LG 41; AA 30)”

Quantas riquezas estao elencadas num Gnico artigo, uma vez que:

a- “Ele ¢ a nossa paz.” (Ef. 2,14).

b- “A familia é o lugar privilegiado para conhecer e buscar Deus, para a pratica do
amor, perdao e aceitacdo do outro. Nela vamos assimilar os valores morais, usar corretamente a
liberdade e aprender os fundamentos da vida em sociedade” (CIC 2209).

Que Béncdos e Gracas deixar-nos “contagiar” pelo desafio humano, pessoal,
franciscano e cristdo de viver em nosso interior a verdadeira paz em Cristo, sobretudo no seio da
familia. Paz que passa pela visdo de alteridade, pela escuta, pelo perdao, pela paciéncia, pelo ndo
julgar, pelo amor que refletimos de Deus e que ndo guardamos em nos, mas comunicamos ao
mundo, através de gestos pequenos e concretos que podemos exercitar todos os dias e a todo o
instante.

Aqueles que buscam viver esta harmonia em Cristo sdo também convidados a serem
fiéis ao projeto do Pai, amando o “amor que nao ¢ amado” com todo o nosso coragcdo € nossas
forcas e ao proximo, como a n6s mesmos (Jo, 22, 37-40). Porque Deus é sempre fiel.

A partir destas premissas basilares, se constituiu o jeito franciscano de ser. Quem
busca viver deste modo, traz como consequéncia um profundo respeito pela vida nas suas mais
diversas formas e manifestacdes, porque tudo € dom de Deus, tudo carrega em si o traco amoroso
de sua criagéo. Francisco e Clara de Assis sdo e sempre serdo nossas fontes constantes e um modelo
inspirador para recriar o mundo em Cristo, que faz novas todas as coisas.

O Matrimbnio é sem sombra de duvidas uma Graca que Deus concede para seus
filhos (as) que se sentem chamados/vocacionados a este sacramento. O Apoéstolo Paulo exorta aos
casais, a viverem e testemunharem um Amor conjugal, tendo por modelo o amor esponsal de Cristo
a sua igreja. (Ef.5, 25)

Este amor que somos convidados a refletir, faz parte um mistério profundo, santo e
humano, muito maior do que as palavras conseguem expressar € que temos que absorver, entender
e viver a cada dia. E algo ser desejado, buscado a todo instante, e faz toda diferenca na relagdo
entre pais, filhos, familiares, amigos, vizinhos.

As nossas Constituigdes Gerais, nos Artigos 24 e 25, explicam o Artigo 17 da Regra
da OFS, recomendando que: “Os franciscanos seculares considerem a familia como o ambito
prioritario para viver o préprio compromisso cristdo e a vocacdo franciscana e nela deem espaco
a oracdo, a Palavra de Deus e a catequese cristd, empenhando-se no respeito a vida, desde a
concepedo e em qualquer situacao, até a morte”.

Nesta dimensdo, a Regra nos convida a proporcionar aos filhos uma educacéo crista,
seja dentro ou fora do ambito da Igreja, como no caso da educacdo escolar, com a abertura de
acolher os dons que cada um (a) traz desde o seu nascimento e de mostrar, que acima de qualquer
ambicdo humana, material, financeira e de status social, o Amor de Deus nos convida a
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desenvolver nossos talentos, nossa vocacao profissional e religiosa para a construcéo do Reino de
Deus e de sua justica (Mt. 6, 33).

De uma maneira bem particular, nossa Regra chama a atencao dos esposos para a graca
do Sacramento que receberam, comparando a reciprocidade e fidelidade de seu amor ao amor de
Cristo a sua Igreja. Pais e filhos sdo motivados a caminhar alegremente em seu itinerario humano
¢ espiritual, buscando ser “sal na terra e luz no mundo”. (Mt 5, 13-14), sobretudo em nossos tempos
onde tantas sombras se fazem presentes na vida das pessoas.

N&o podemos esquecer que a regra nos fala ainda, uma palavra muito importante, que
a alegria. Nao podemos caminhar por caminhar, nem caminhar de qualquer jeito, nem caminhar
com dor, e sim, caminhar alegremente, porque levamos em nossos corac¢des a alegria e a esperanca
do ressuscitado e a certeza de que “ndo somos cidadaos deste mundo”, embora ndo possamos
esquecer que estamos nele e nele temos que semear e testemunhar a alegria franciscana, a “perfeita
alegria”

04. RECOMENDACOES:

» Estudar a Exortacdo Apostolica Pos Sinodal “Amoris Laeticia”, do Papa Francisco.
» Acéo concreta (sugestdo): Convidar vizinhos e parentes para partilharem suas
experiéncias como familia.

05. CANTO FINAL: Familias Do Brasil

Um lar onde os pais ainda se amam e os filhos Onde todos s&o por um e um por todos, onde
ainda vivem como irmaos e venha quem vier a paz criou raizes e floriu, um lar assim feliz,
encontrar abrigo e todos tém direito ao seja 0 sonho das familias do brasil!

mesmo pao; Os filhos qual rebentos de oliveira alegrem os

caminhos de seus pais e facam a familia
brasileira achar seu amanha na mesma paz!




FORMACAO PARA FRATERNIDADE: ARTIGO 18° DA REGRA
A FRATERNIDADE UNIVERSAL FRANCISCANA

Por: Aldo Luciano Corréa de Lima, OFS
Coordenador de Formacao da OFS, Reg. Norte 3

Ambientacédo: 01 vela amarela, 01 vela azul, folhas secas, agua, braseiro, terra, sementes, ervas,
frutas, Cruz de Sdo Damido, tecido branco, logo da OFS, Biblia, Regra da OFS.

1. ACOLHIDA E MOTIVACAO

Animador (a): Irmé&os e irméas, paz e bem! Francisco de Assis, homem integrado na
criacdo, irmdo de toda criatura e de todo o cosmo, é um exemplo a ser seguido - de comunh&o
fraterna, de fraternal universalidade, de universal fraternidade. Motivados pela paz e o bem que
emanam dessa espiritualidade, cantemos.




Canto: Cantico das criaturas

Onipotente e bom Senhor a ti a honra, gléria
e louvor! Todas as béncdos de ti nos vém e
todo o povo te diz: amém!

Louvado sejas nas criaturas

Primeiro o sol, 14 nas alturas

Clareia o dia, grande esplendor

Radiante imagem de ti, Senhor

(Apresentar uma vela acesa na cor amarela)
Louvado sejas pela irma lua

No céu criaste, é obra tua

Pelas estrelas, claras e belas

Tu és a fonte do brilho dela

(Apresentar uma vela acesa na cor azul)
Louvado sejas pelo irméo vento

E pelas nuvens, o ar e 0 tempo

E pela chuva que cai no chao

Nos dé sustento, Deus da criacéo

(Apresentar pequenas folhas secas)

Louvado sejas, meu bom Senhor

Pela irma agua e seu valor

Preciosa e casta, humilde e boa

Se corre, um canto a ti entoa

(Apresentar um recipiente com agua)
Louvado sejas, 6, meu Senhor

pelo irméo fogo e seu calor
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Clareia a noite robusto e forte

Belo e alegre, bendita sorte
(Apresentar um braseiro)

Sejas louvado pela irma terra

Mé&e que sustenta e nos governa
Todos os frutos, nos da o pao

Com flores e ervas sorri 0 chéo
(Apresentar um recipiente com terra, outro
com sementes, outro com ervas e outro com
frutas)

Louvado sejas, meu bom Senhor
Pelas pessoas que em teu amor
Perdoam e sofrem tribulagéo
Felicidade em ti encontrardo
(Apresentar a cruz de Sdo Damiao)
Louvado sejas pela irma morte

Que vem a todos, ao fraco e ao forte
Feliz aguele que te amar

A morte eterna ndo o matara
(Apresentar um tecido branco)
Bem aventurado quem guarda a paz
Pois o altissimo o satisfaz

Vamos louvar e agradecer

Com humildade ao Senhor bendizer
(Apresentar a logo da OFS)

2. CONTEXTUALIZANDO A VIDA
Animador/a: Francisco e Clara de Assis, ao assumirem radicalmente o compromisso

de sua vocacdo cristd em seu tempo, ndo s6 a viveram em uma dimensdo humano-social ou
religiosa-cristd. Ao assumirem o desejo ardente de sairem de si mesmos para irem ao encontro do
outro e assumirem com o0 outro a concretude do Reino, fizeram com que cada um deles
reconhecesse a fraternidade que 0s unia e 0s irmanava a toda a criacdo. Esse € o convite que nos é
feito, conforme podemos ler e observar em nossa Regra e Vida.

Leitor (a): “Tenham, além disso, respeito pelas outras criaturas, animadas e
inanimadas, que ‘do Altissimo trazem um sinal’ e procurem, com afinco passar da tentagao de sua
exploragdo ao conceito franciscano da fraternidade universal.” (Artigo 18, Regra e Vida da OFS)

(Pode ser lido por trés vezes calmamente. Apds cada leitura pode-se cantar: Altissimo,
glorioso Deus)

Canto: Altissimo, glorioso Deus, ilumina as trevas do meu coragdo / Da-me fé reta,
esperanga certa e perfeita caridade / para que eu cumpra sua santa vontade.

Animador/a: Senhor, abre nossos ouvidos e nosso coragdo para gque possamos
compreender tua Palavra a maneira de Francisco e Clara de Assis e, ao realizar a tua vontade e 0
teu projeto do Reino, experimentemos a alegria verdadeira. Por tudo isso, acolhamos com alegria
a Palavra de Deus que se faz pdo da vida eterna para nés.

(Fazer uma entronizacdo da Palavra de forma que ela possa passar pelas méos de cada
participante)

Canto: Ref.: Eu quero agora o pao da Palavra / que alimentou Francisco e Clara (bis).
- Nossa vida se transformara / mundo novo surgird / Quando a Palavra que € luz / o mundo inteiro
iluminar.

Leitor (a): Genesis 1, 1-31. Palavra do Senhor. T.: Gragas a Deus!

35
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2.1. Refletindo a vida franciscana: algumas possiveis perguntas norteadoras
- Como é possivel ver os sinais do amor de Deus no Universo? Quais podem ser esses

sinais?

- Como podemos construir a fraternidade com a outras criaturas, animadas e

inanimadas? Nos sentimos parte da criacdo?

- O que me diferencia, na préatica, como franciscano/a, das demais pessoas que veem a
criacdo com um olhar mercadolégico e envolto em interesse pessoal? Quando somos tentados a
enxergar da maneira imposta por uma sociedade imposta por uma sociedade de consumo?
Canto: S&o Francisco, irmdos de todos

Sdo Francisco que amava o sol, / que amava a
lua, / que amava o povo porque amava Deus /
que amava a flor, que amava o botdo / e a todo
mundo chamava de irmédo / e a todo mundo
chamava de irméo.

Meu irmao sol, minha irma lua / irma natureza,
a terra e o mar / e todo mundo, toda criatura
louve eternamente a Deus, nosso Pai.

Sdo Francisco viveu na pobreza, deixou a
riqueza / deixou a familia e a deixou seus bens
/ sua familia € o mundo inteiro / todos os que
sofrem, 0s maus e 0s bons / todos que sofrem,
0S maus e 0s bons.

Meu irmé&o sol, minha irmé lua / irméa natureza,
a terra e 0 mar / e todo mundo, toda criatura
louve eternamente a Deus, nosso Pai.

3. SENHOR, O QUE QUERES QUE EU FACA?
Diante do contexto refletido, quais acGes concretas que podemos assumir a curto,

médio e longo prazo, como Fraternidade de OFS?

4. PRECES

- Por todas as vitimas dos grandes projetos mercadoldgicos e do consumo desenfreado.
Que nossas Fraternidades superem a tentacao de ver a criagdo como fonte de lucro que devasta a
vida e fere o equilibrio cosmico, nds te pedimos, Senhor; T.: Senhor, atendei a nossa prece!

- Por todos os povos originarios e tribais que sofrem perseguicao e sdo assassinados
diariamente. Que nossas Fraternidades sejam verdadeiros sinais de teu acolhimento fraterno e
predilecdo pelos pequenos do Reino em sua vida franciscana, nos te pedimos, Senhor;

- Pela restauracdo da Fraternidade Universal em nossas Fraternidades. Para que
constituamos um testemunho cristdo onde o amor e a fraternidade sejam premissas de nosso ser
franciscano nos diversos espacos onde estamos presente, nos te pedimos, Senhor;

(Intengdes livres)
Pai Nosso...

Canto: Louvados sejas, meu Senhor

Ref.: Louvado sejas, meu senhor (4x)

- Por todas as suas criaturas / pelo sol e pela
lua / pelas estrelas do firmamento / pela agua
e pelo fogo.

- Por aqueles que agora sdo felizes / por
aqueles que agora choram / por aqueles que

agora nascem / por aqueles que agora
morrem.

- O que d4 sentido & vida / E amar-te e louvar-
te / para que a nossa vida / seja sempre uma
cancao.

Ciranda da Vida: Convidar os presentes a dancar uma ciranda (canto da CF 2002)

5 - MATERIAL DE APOIO:

- Canto: Cantico das criaturas: https://www.youtube.com/watch?v=L0voCega9Mw

- Canto: Altissimo e glorioso Deus: https://www.youtube.com/watch?v=vRCJhPD_ T84
- Canto: Louvado sejas, meu Senhor: https://www.youtube.com/watch?v=iyRWIdbdyCY
- Canto: Campanha da Fraternidade 2002 — Uma so serd a mesa — Ofertério:
https://www.youtube.com/watch?v=0tnMDzMY kw8



https://www.youtube.com/watch?v=L0voCega9Mw
https://www.youtube.com/watch?v=vRCJhPD_T84
https://www.youtube.com/watch?v=iyRWldbdyCY
https://www.youtube.com/watch?v=0tnMDzMYkw8
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6 - TEXTO DE APOIO:
A FRATERNIDADE UNIVERSAL FRANCISCANA
Aldo Luciano Corréa de Lima*

“Tenham, além disso, respeito pelas outras criaturas, animadas e inanimadas, que ‘do Altissimo
trazem um sinal’ e procurem, com afinco passar da tenta¢do de sua explorag¢do ao conceito
franciscano da fraternidade universal.” (Artigo 18, Regra e Vida da OFS)

Entre as inimeras formas que a humanidade atribui para a criagdo do universo e por
consequéncia a existéncia humana no cosmos, a nossa Vvisdo crista remete para dimenséao, que é
teoldgica, e estd além da construcéo do préprio, pois apresenta a humanidade figurada no “homem”
como algo intrinsicamente vinculado ao seu criador, como nos aponta o livro do Génesis:
“Fagamos 0 homem a nossa imagem e semelhanga. Que ele domine os peixes do mar, as aves do
céu, 0s animais domésticos, todas as feras e todos os répteis que rastejam sobre a terra” (Cf. Gn 1,
26).

Embora, equivocadamente, se costume fazer uma leitura literal em relacdo ao suposto
dominio do ser humano sobre as outras criaturas, 0 que o texto nos apresenta é exatamente uma
relacdo de semelhanca profunda em relagdo a atitude do Criador para com a criatura. Se Deus, em
seu amor, nos criou por e para o amor (CIC 27), seria 6bvio que, ao nos conscientizarmos dessa
semelhanca e a acolhermos, nossa postura em relagdo aos demais irmé&os e irmds, feitos do mesmo
po cosmico, deveria ser a de uma profunda atitude de amor e de fraternidade. Algo que
exemplificasse o vestigio do Criador em nos e que refletisse e se assemelhasse ao reflexo da
Trindade, (MERINO, José Antonio & FRESNEDA, Francisco Martinez, 2005) como aquilo que
foi vivido por Francisco de Assis, recordado como aquele que nos faz lembrar que nossa Casa
Comum é nossa irma (LS 1) e pela qual deveriamos devotar grande respeito, como nos aponta o
artigo 18 de nossa Regra.

A alegria de Francisco de Assis é surpreendentemente profunda e verdadeira ao
proferir “Louvado sejas, meu Senhor, pelo irmao sol...” ¢ por todos os demais irmaos e irmas,
incluindo a morte corporal. Somente uma pessoa com extrema compreensao de sua semelhanca as
demais criaturas teria a sensibilidade de perceber o amor do Criador imbuido em suas esséncias,
quer fossem animadas ou inanimadas. A essa relacdo de respeito e reconhecimento, alegre, sincera
e profunda da-se o nome de fraternidade universal, algo que na Enciclica Laudato Si pode-se
chamar de ecologia integral (LS 10). Ambas sdo sindnimas de um projeto de vida ofertado a toda
a humanidade e, em especial, vocacionalmente, aos franciscanos e franciscanas do mundo inteiro.
Projeto esse que se constitui “como testemunho ao mundo de que a fraternidade crista pode ser
vivida concretamente [...]”, restituindo “em toda a criatura o amor ao amor paterno” do Criador
(DICIONARIO FRANCISCANO, 1999).

Como franciscanos e franciscanas que somos, necessitamos estar atentos a mensagem
que cada criatura nos comunica, pois toda a criacao é expressdo da mensagem divina. Tudo esta
integrado e, a partir dessa premissa, toda acdo junto a Casa Comum tem reflexo nas partes que a
compdem. Tudo é diverso e uno. Diante desse contexto, cabe a cada franciscano secular observar
0 sentido que se da ao uso das coisas temporais que estdo disponiveis nos meios em que vivemos
para que ndo caiamos na tenta¢do de “comungar” com ideais e praticas de exploracdo da vida e
dos recursos disponiveis na natureza que vao de encontro ao ideal de vida que prometemos seguir.
Estar atento a maneira como consumimos 0s recursos disponiveis e se ndo estamos sendo
coniventes com uma economia que mata. Cultivemos uma espiritualidade integral, um estilo de
vida sébrio e o amor fraterno a toda e qualquer criatura, pois, onde houver o amor, Deus ai esta e
sera por meio da pratica desse amor que seremos reconhecidos como irméos. Assim seja.

1 Antropdlogo; Agente de Pastoral; Coordenador de Formagdo da OFS, Regional Norte 3 — Para Oeste.
28.02.2019. Santarém, Para.
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FORMACAO PARA FRATERN IDADE: ARTIGO 19 DA REGRA
MENSAGEIROS DA PAZ I DIALOGO

Por: Luiz Henrique de Castro Silva, OFS
Frat. Sao Antonio dos Pobres - Volta Redonda, R] Ve
Ambiente: Pequeno altar com Crucifixo, Biblia, Regra, imagem de Nossa Senhora.
Mantra: Devocionario No 131.2 - P. 657 - N&o perca de vista seu ponto de partida.
Canto Inicial: Cristo, quero ser instrumento Devocionario - No 19 — P. 606
Oracdo inicial: Oracdo preparatoria - Devocionario No 7 - P.178

D. Irméos e irmds, em sua Paixdo e morte, Jesus revela de forma concreta o grande
projeto do Pai: 0 AMOR. Jesus, o amado do Pai, se entrega de forma incondicional. A morte de
Jesus se torna fecunda e, desse momento em diante, podemos celebrar a vitéria do Amor e da vida
sobre a morte, na certeza de que este amor estard para sempre no meio de nos. Cabe a nos
franciscanos transmitir a0 mundo esse amor, pois, como dizia S3o Francisco de Assis, “O Amor
nao é amado”. Devemos ser a revelacdo desse amor ao mundo, testemunhando-o ndo s6 com
palavras, mas gestos concretos. Sejamos os mensageiros da Paz, pois “a paz € um bem que supera
qualquer barreira, porque ¢ um bem de toda humanidade” (Papa Francisco). O Senhor ressuscitou
verdadeiramente! Aleluia!
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Nesse encontro, somos convidados a refletir o Artigo 19 de nossa Regra, que nos
convoca a viver, transmitir e aprofundar nossa reflexdo sobre a Paz, a verdadeira alegria e o sentido
de acolher a Irma Morte. Iniciemos ouvindo um pequeno texto chamado “Coragdo Marcado”

DINAMICA DO AMOR

Objetivo: Devemos desejar aos outros 0 que queremos para nGs mesmos.

Procedimento: Preparar 2 cartdes em formato de coracédo para cada participante.

Ler o texto "Coragdo Marcado™.

Certo homem estava para ganhar o concurso do coragdo mais bonito.

Seu coracdo era lindo, sem nenhuma ruga, sem nenhum estrago.

Até que apareceu um senhor e disse que seu coragao era 0 mais bonito, pois nele havia marcas.
Houve varios comentdrios do tipo: “Como seu coragdo é o mais bonito, com tantas marcas?”.
O senhor entéo explicou que, por isso mesmo, seu coragao era lindo.

Aquelas marcas representavam sua vivéncia; as pessoas que ele amou e que o amaram.
Finalmente, todos concordaram: o corac¢éo do primeiro homem, apesar de lisinho, nédo tinha
tantas marcas significativas.

O amor marca nosso coragdo profundamente, o envolve em Paz, Alegria e Acolhimento e o faz
lindo!

Apos ler o texto, distribuir um recorte de coragdo (chamex quadrado dobrado ao meio
e cortado em forma de coracdo). Os irméos desenhardo ou escreverdo o que poderia estar dentro
do coragéo.

Depois cada um vai receber um outro coragdo menor e nele devera escrever o que quer
guardar no seu coracdo. Ou o que quer que seu coragéo esteja cheio.

O meu coracao esta cheio de ...

No final, havera troca de coracGes, isto é, cada um entregara seu cora¢do a um irmao.

Pode-se colocar uma masica de fundo.

D. Apos termos partilhado os melhores sentimentos de nosso coragdo, vamos refletir
sobre a Alegria e a Paz, conforme nos diz o Artigo 19 de nossa Regra, acolhendo o Evangelho de
Jodo com o canto de Aclamagdo: Palavra nédo foi feita - Devocionério - No 75 - Pag. 632

Leitor 1: Jodo 14, 27

Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; ndo vo-la dou como o mundo a da. N&o se
turbe 0 vosso coragdo, nem se atemorize.

- Palavra da Salvagéo!

- Gloéria a Vos, Senhor!

(Breve siléncio para acolher a Palavra.)

D. Oucamos agora o que nos diz Sdo Paulo, na sua Carta aos Efésios 2, 13-18

Leitor 2: Mas agora, em Cristo Jesus, vos, vocés, que estavam longe, foram trazidos
para perto, gracas ao sangue de Cristo. Cristo é a nossa paz. De dois povos, Ele fez um s6. Na sua
carne derrubou 0 muro de separacdo: desfez a inimizade, isto é, a lei apoiada em mandamentos e
preceitos. Ele quis, a partir dos judeus e dos pagdos, criar em si mesmo um novo homem,
estabelecendo a paz. Quis reconcilia-los com Deus hum s6 corpo, por meio da cruz, pois foi nela
gue matou o adio. Ele veio anunciar a paz, a vocés que estavam longe e aqueles que estavam perto.
Por meio de Cristo, podemos, uns e outros, apresentar-nos diante do Pai, num so Espirito. - Palavra
do Senhor!

- Gracas a Deus

(Breve siléncio para acolher a Palavra.)

D. Também os Documentos da Igreja falam sobre a Paz.

Oucamos o que nos diz a Gaudium et Spes, Parte Il - Capitulo V, 78

Leitor 3: A NATUREZA DA PAZ: A paz ndo é a mera auséncia de guerra, nem so
pode ser reduzida a estabilizar o equilibrio de forcas adversas; ndo é um efeito de dominacao
despotica, mas vem com toda a exatiddo definida pela justica (Is 32,7). E o fruto da ordem impressa
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na sociedade humana pelo seu divino Fundador e deve ser implementada por homens que
ardentemente aspiram a uma justica cada vez mais perfeita. De fato, 0 bem comum da ragca humana
é regulado, sim, em sua substancia, pela lei eterna, mas em suas necessidades concretas esta sujeito
a variac@es continuas ao longo do tempo; € por isso que a paz nunca €é algo alcancado de uma vez
por todas, mas € um edificio a ser construido continuamente. Uma vez que, além do mais, a vontade
humana é labil e ferida pelo pecado, a compra da paz exige de todos a constante dominagéo das
paixdes e a vigilancia da autoridade legitima.

No entanto, isso ndo € suficiente. Tal paz ndo pode ser alcancada na terra se 0 bem das
pessoas ndo for protegido e se os homens ndo puderem trocar livre e livremente as riquezas de
suas almas e sua ingenuidade. A empresa ira respeitar 0os outros homens e povos e sua dignidade,
e a pratica assidua da fraternidade humana é absolutamente necesséria para a construgdo da paz.
Desta forma, a paz é também o fruto do amor, que vai além do que a justica simples pode trazer.

A paz terrena, que nasce do amor ao proximo, € a imagem e o efeito da paz de Cristo
que promete do Pai. O Filho encarnado, de fato, principe da paz, através de sua cruz reconciliou
todos os homens com Deus; restabelecendo a unidade de todos em um s6 povo e em um corpo, ele
matou o 6dio em sua carne (166) e, na gloria de sua ressurreicdo, ele espalhou o Espirito de amor
no coragdo dos homens.

Por isso, todos os cristdos sdo chamados insistentemente para praticar a verdade em
amor e para unir todos 0s homens sinceramente amantes da paz para implorar isto do céu e realiza-
lo.

Movidos pelo mesmo espirito, ndo podemos deixar de louvar aqueles que, renunciando
a violéncia na reivindicacdo dos seus direitos, recorrem aos meios de defesa que estdo, além do
mais, ao alcance dos mais fracos, desde que isso possa ser feito sem prejuizo dos direitos. E 0s
deveres dos outros ou da comunidade.

Os homens, como pecadores, estdo e estardo sempre sob a ameaca de guerra, até a
vinda de Cristo; mas porque eles conseguem, unidos em amor, vencer o pecado, eles também
superam a violéncia, até a realizagdo dessa palavra divina “Com suas espadas eles construirdo
arados e foices com suas langas; nenhum povo pegara em armas contra outro povo, nem exercera
mais para a guerra”

D: Reflitamos, agora, sobre o Artigo 19 de nossa Regra.

Leitor 1: Como portadores de paz e lembrando-se de que ela deve ser construida
incessantemente, procurem os caminhos da unidade e dos entendimentos fraternos, mediante o
didlogo, confiantes na presencga do germe divino que existe no homem e na forga transformadora
do amor e do perdao.

Mensageiros da perfeita alegria, procurem, em qualquer circunstancia, levar aos outros
a alegria e a esperanca.

Inseridos na Ressurreicdo de Cristo, que da o verdadeiro sentido a Irmd@ Morte,
encaminhem-se serenamente ao encontro definitivo com o Pai.

(Breve siléncio para acolher a Regra.)

D: As Fontes Franciscanas tambem nos trazem a reflex&o sobre esse tema:

Leitor 2: Legenda dos Trés Companheiros 14, 58: Admoestava também o0s irmaos
para que ndo julgassem nenhum homem, nem desprezassem aqueles que vivem delicadamente e
se vestem elegantemente e de maneira supérflua: pois Deus é Senhor nosso e deles, podendo
chama-los a si e justificar os que foram chamados. Dizia também que queria que 0s irmaos
reverenciassem tais homens como seus irmaos e senhores, porque séo irméos a medida que foram
criados pelo Unico Criador e sdo senhores a medida que ajudam os bons a fazerem peniténcia,
ministrando-lhes as coisas necessarias ao corpo. Dizendo estas coisas, também acrescentava: “O
modo de vida dos irmaos, entre as pessoas, deveria ser tal, que quem 0S ouvisse ou 0S Visse,
glorificassem o Pai Celeste” e o louvassem devotamente. Pois tinha o grande desejo de que tanto
ele como os seus irméos transbordassem em tais obras, por elas Deus fosse louvado. E dizia-lhes:
“Assim, como proclamais a paz com a boca, assim, em maior medida, a tenhais nos vossos




42

OFS — ORDEM FRANCISCANA SECULAR

coragdes”. Ninguém por meio de vos seja provocado a ira ou ao escandalo, mas todos sejam
provocados pela vossa mansiddo a paz, a bondade e a concordia. Pois para isto fomos chamados:
para cuidar dos feridos, enfaixar os que tem fraturas e chamar de volta os que erram. Pois, muitos,
gue nos parecem ser membros do demonio, ainda serdo discipulos de Cristo”. (Breve siléncio.)

D. Francisco também nos exorta a refletir sobre como construir a Paz e a Perfeita
Alegria entre nds. Oucamos a Admoestacgdes, XXI.

Leitor 3: SOBRE O RELIGIOSO FRIVOLO e LOQUAZ (VAZIO E FALADOR):
Bem-aventurado o servo que, quando fala, ndo manifesta todas as suas coisas em vista de
recompensa e nao é rapido para falar, mas sabiamente vé antes o que deve falar e responder.

Ai do religioso que ndo retém em seu coragdo 0s bens que o Senhor lhe revela e ndo
0s mostra aos outros, através do agir, mas em vista de recompensa, preferem mostra-los por
palavras.

Este recebeu sua recompensa e 0s ouvintes obtém pouco fruto. (Breve siléncio.)

D. E Santa Clara nos anima a caminhar com alegria e firmeza ao encontro do Senhor
que é a Paz. Ougamos o que ela diz na Segunda Carta a Inés de Praga

Leitor 1: Lembre-se da sua decisdo como uma segunda Raquel: ndo perca de vista seu
ponto de partida, conserve 0 que vocé tem, faca o que estd fazendo e ndo o deixe, mas, em rapida
corrida, com passo ligeiro e pé seguro, de modo que seus passos nem recolham a poeira, confiante
e alegre, avance com cuidado pelo caminho da bem-aventuranca. N&o confie em ninguém, ndo
consinta em nada que queira afasta-la desse propdsito; que seja trope¢o no caminho, para ndo
cumprir seus votos ao Altissimo na perfeicdo em que o Espirito do Senhor a chamou. (Breve
siléncio.)

D: Ougamos, ainda, como esse tema foi tratado no Memorial do Propositi

Leitor 2: MEMORIALE PROPOSITI, 15-18. 20

[Confissdo e comunhd&o, dever de restituir, de ndo levar armas e juramento]

Reconciliem-se com o proximo e devolvam o que ndo € seu. Paguem os dizimos
atrasados e garantam os futuros.

N&o recebam nem levem consigo armas mortais contra quem quer que seja.

Todos se abstenham de juramentos solenes, se ndo forem obrigados pela necessidade
em casos excetuados pelo Sumo Pontifice em sua benevoléncia, isto é, pela paz, pela fé, em caso
de calunia e para testemunhar.

E, quanto for possivel, evitardo juramentos em sua conversa comum. E quem jurar
descuidadamente por distragdo, como acontece quando se fala muito, deve repensar no que fez na
noite do mesmo dia, e por tais juramentos diga trés Pai-nossos.

[Missa e reunido mensal]

E todos deem ao ecbnomo um dinheiro comum. O proprio ecbnomo recolha-os e com
0 parecer dos ministros. (Breve siléncio.)

D: E o que nos diz a Regra de Ledo XIII.

Leitor 3: REGRA LEAO XIII - CAPITULO Il — Do modo de viver - § 9

Entre si e com os estranhos, mantenham benévola caridade e, na medida de suas forcas,
facam por acabar as discordias. (Breve siléncio.)

Leitor 1: A aproximacao maior entre as pessoas, com uma convivéncia melhor, é um
dos sinais mais claros da presenca do Reino do Céu, pois somos uma sé humanidade e uma sé
familia.

Leitor 2: O diadlogo é uma das formas mais antigas e sagradas de construir a
comunhéo.

Leitor 3: Dialogo é a arte de bem OUVIR e bem falar; a arte de buscar a verdade da
vida.

Todos: O didlogo cria 0 espago justo onde as pessoas se encontram e, alegres,
convivem no mistério da mesma vida na terra.
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Leitor 1: O didlogo evangélico, que franciscanos e franciscanas abracam, apoia-se na
forca transformadora do amor.

Leitor 2: Esse dialogo evangélico, que franciscanos e franciscanas procuram viver, é
fortalecido pelo perddo de Deus, que o Espirito Santo derrama nos corages.

Leitor 3: Mensageiros do amor, devemos testemunhar perdao e misericordia a quem
encontrarmos.

Todos: Louvado sejas meu Senhor, por aqueles que perdoam por teu amor!

Leitor 1: Junto com a fraternidade, a alegria sempre foi uma marca expressiva de
Francisco e de franciscanos e franciscanas.

Leitor 2: Essa virtude ndo é, porém, infantil, espalhafatosa, momentanea ou
barulhenta, como, as vezes, poderiamos encontrar em nossas Fraternidades.

Leitor 3: Testemunhamos uma alegria interior, intensa, duradoura, que desemboca em
cantos de louvor, como o Cantico do Irmé&o Sol.

Todos: A alegria evangélica esta alicergada, como expressou Bach, em “Jesus Cristo
- alegria dos homens”, significando realizagdo, sentido, vigor e coragem.

Leitor 1: Outro importante testemunho de nossa vida franciscana diz respeito a Irma
Morte.

Leitor 2: A exemplo de Jesus, a morte deve ser o mais belo testemunho de vida cristé
e, para isso, devemos nos preparar digna e adequadamente para acolhé-la.

Leitor 3: Foi trilhando esse caminho evangélico que Francisco aprendeu a dificil arte
de bem morrer e nos deixou esse legado.

Todos: S6 vive quem se doa e s6 nasce quem morre. Assim, nossa Regra exorta a nos
encaminharmos serenamente para o encontro definitivo com o Pai!

D. Vamos, agora, nos reunir em grupos e refletir sobre nosso Compromisso ou
Profissdo (15 min.).

Aprofundemos os textos e leiamos com atengdo a vivéncia e o gesto concreto para o
més.

1. Como vocé se sente com essa Palavra de Jesus: “Deixo-Vv0s a paz, a minha paz vos
dou; ndo vo-la dou como 0 mundo a da. N&o se turbe 0 vosso cora¢do, nem se atemorize”.

2. “Pai Francisco, o que ¢ a Perfeita Alegria?”, perguntou frei Ledo. E para vocé o que
€?

3. “Mensageiros da perfeita alegria, procurem, em qualquer circunstancia, levar aos
outros a alegria ¢ a esperanga”. Como viver isso no nosso dia a dia?

4. O que significa: nos “encaminharmos serenamente para o encontro definitivo com
o Pai”.

Vivéncia e gesto concreto:
Aprofundar, na vida pessoal e na Fraternidade, o significado do Artigo 19.
Reservar meia hora de oracdo, na intimidade com Senhor, diariamente.
Concluir o dia sempre com a oragdo Rezar a Regra - p. 582 do Devocionario.
Fazer uma autocritica, diariamente, sobre sua atitude em relacdo a Irma Morte.
Testemunhar a perfeita alegria
. Buscar e transmitir a Paz, dom de Deus e fruto da justica.
D Facamos agora uma breve partilha.
Oracdo de Encerramento: Oracdo ao Cristo ressuscitado - Devocionario 5.3 - P. 227
Canto final: Quem é essa mulher — Devocionario - No 88 — P. 638
Invocacao e Béncdo de Sdo Francisco: Devocionario No 13.3.9.6 - P. 427/428

ocoakrwhE

[Texto baseado nos livros: “Comentario Espiritual a Regra da OFS” - Frei Alberto Beckauser
OFM e “Franciscano Secular” - Frei Dorvalino Fassini OFM]
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01 - CANTO INICIAL: “E isso que queremos” — Frei Florival Mariano

Se alguém quiser vir apds mim, devera a si
mesmo renunciar
E com o mais sincero “sim” seguir-me e

sua cruz carregar
E isso que queremos, € isso que procuramos
€ isso que desejamos, irmaos

E isso que queremos, € isso que procuramos
€ isso que desejamos, irmaos

fazer de todo coracéo

N&o levar mais anda no caminho nem
dinheiro, nem mochila, ou mesmo péo
E por entre flores e espinhos esta paz sera

perfume na missao
Sempre o Evangelho anunciar, na vivéncia,

no andar e até sozinhos
E se de palavras precisar que elas tenham do

agir o mesmo brilho
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02 - ORACAO INICIAL

Senhor, te peco pela minha Fraternidade: para que nos conhegcamos sempre melhor em
nossas aspiracdes, nos compreendamos mais em nossas limitac@es. Para que cada um de nos, sinta
e viva as necessidades dos outros. Para que nossas discusses ndo nos dividam, mas nos unam em
busca da verdade e do bem. Para que cada um de nds, ao construir a propria vida, ndo impeca ao
outro de viver a sua. Para que nossas diferencas ndo excluam a ninguém da comunidade, mas nos
levem a buscar a riqueza da unidade. Para quer olhemos para cada um, Senhor, com os teus olhos
e N0S amemaos com o teu coragdo. Para que nossa fraternidade ndo se feche em si mesma, mas seja
disponivel, aberta, sensivel aos desejos dos outros. Para que no fim de todos os caminhos, além de
todas as buscas, e no final de cada discussédo, e depois de cada encontro, nunca haja “vencidos”,
mas sempre “irmdos”. E estard comec¢ando o caminho que termina no céu. Amém.

03 - LEITURA DO ARTIGO

(1° momento: leitura silenciosa individual; 2° momento: um irmdo |é em voz alta; 3°
momento: toda a fraternidade 1é conjuntamente em voz alta)

Artigo 20 — A Ordem Franciscana Secular se articula em Fraternidade de varios niveis: local,

regional, nacional e internacional, que tem na Igreja a sua propria personalidade moral. Essas

fraternidades, dos diversos niveis estdo coordenadas e ligadas entre si segundo a norma desta
Regra e das Constituigdes.

Leitura e reflexdo do tema a partir das Fonte Franciscanas

04 - LEGENDA MAIOR 4, 5-7

Diferente do bloco anterior de artigos da Regra e Vida da OFS, que trata de aspectos,
do ponto de vista formativo, mais profundo, tais como a pobreza, a pureza de coragdo e a
obediéncia, o vigésimo artigo discorre sobre um ponto mais técnico e formal, e nem por isso menos
interessante: a organizacao e a estrutura da OFS.

Sdo Boaventura narra em sua Legenda Maior, como multiddes de homens e mulheres,
dos mais variados segmentos sociais, idades e estados de vida acorriam a Francisco, de modo a
alinharem suas vidas com a proposta do poverello. Sabemos que Francisco iniciou seu processo
de conversao buscando algo muito préprio, sem a inten¢do primeira de atrair outros para 0 mesmo
caminho. Mas como o biografo mesmo diz, logo vieram os primeiros companheiros, seduzidos
pelo odorifero perfume do Senhor, exalado pelo assisense que abragava leprosos e reconstruia
igrejas abandonadas. Logo chegaram ao nimero de doze, tal como os apostolos de Cristo.

Como a legenda relata, ndo s6 homens e mulheres solteiros, com a intencdo de se
entregarem a Deus e assumirem o celibato, abracaram o ideal de Francisco. Homens e mulheres
casados também se deixaram conduzir pelo clamor penitencial pregado por nosso Seréafico Pai.
Surge entdo o que Boaventura chama de Ordem dos frades (ou irméos) da peniténcia, que ao longo
dos séculos passou por diversas nomenclaturas, se multiplicou para além das muralhas de Assis,
para além da Italia, para além da Europa. Ultrapassou as fronteiras do tempo e do espaco, até
chegar a n6s sob 0 nome de Ordem Franciscana Secular.

Durante boa parte dos ultimos oitocentos anos de sua histdria, os franciscanos
seculares, terciarios, ou irmdos da peniténcia, estiveram muito ligados ou atrelados, em uma
relacdo nitida de dependéncia, aos frades e casas das diversas obediéncias. A partir do Concilio
Vaticano Il e do processo de renovacdo da propria Ordem, culminando com a promulgacédo do
atual texto da Regra e Vida em 1978, a OFS estabelece uma nova forma de se relacionar e se
organizar, consigo mesma, € com os demais ramos da familia franciscana. O que antes era uma
relacdo de dependéncia, e em alguns casos, de subserviéncia da OFS a OFM, tornou-se uma
relacdo de di&logo, de independéncia estrutural, de troca de experiéncias, de zelo e cuidado com
nossa espiritualidade através da chamada assisténcia espiritual .

A OFS passou entdo, de fraternidades formadas por nucleos isolados, a fraternidades
que se articulam, se conhecem e reconhecem, se formam, que trocam experiéncias entre si, e que
para isso, estabelecem uma organizacao propria, com coordenacao e liderancas também préprias.




46

OFS — ORDEM FRANCISCANA SECULAR

Alguns irmdos da OFS, e muitas outras pessoas que tenham um primeiro e superficial
contato com a regra e com o franciscanismo, ao se deparar com o texto desse artigo que fala de
fraternidades locais, regionais, nacionais e internacional, podem ler e ver uma espécie de
“burocracia fraterna”, ou uma “burocratizacao de um ideal e de uma forma de vida tao livre quanto
o proprio Francisco era em seu tempo”. Talvez essa seja uma leitura até natural em um primeiro
momento, mas quando olhamos para além do nosso umbigo, para além da nossa fraternidade local,
do nosso proprio mundinho, e nos deparamos com as responsabilidades assumidas ao longo dos
séculos pelos irmdos da peniténcia, junto a Igreja e as sociedades onde se estabeleceram,
compreendemos melhor a necessidade de nos organizarmos em uma estrutura que busque a
unicidade a partir da diversidade de realidades vividas e experimentadas em cada lugar.

Como néo estabelecer uma estrutura ou propor uma organizacgdo regional, em um
estado como Séao Paulo, que conta com 85 fraternidades locais, e aproximadamente 2500 irmaos?
Como seria possivel manter a coesdo entre tantos nucleos locais em um pais como o Brasil que
conta com 653 fraternidades locais, espalhadas em 16 fraternidades regionais, contando com
aproximadamente 15 mil irmé&os dispersos de Norte a Sul, de Leste a Oeste, mas congregados por
um mesmo ideal franciscano de vida?

H4, ainda, quem possa olhar para essa estrutura - essa grande estrutura, diga-se de
passagem — e pensar que fraternidades regionais, nacionais e internacional (CIOFS — Conselho
Internacional da Ordem Franciscana Secular) ndo sejam mais que meras estruturas artificiais de
governo, ja que seus membros sdo eleitos, ndo convivem e nem se veem cotidianamente como nas
fraternidades locais. Ledo engano.

A troca de experiéncias entre 0s membros dessas estruturas € tdo intensa, e a0 mesmo
tempo tdo exigente, que na busca de propiciar o bem-estar das fraternidades, nos diversos niveis
de sua organizacdo, esses irmdos e irmas por vezes desenvolvem lacos fortes e permanentes,
estabelecendo assim um canal de carinho, de reciprocidade, de verdadeira fraternidade.

Essa reflexdo ndo estaria completa se ndo apresentasse ainda os niumeros da OFS ao
redor do mundo, propondo uma Gltima pergunta ao término desse paragrafo. A Ordem Franciscana
Secular esta presente em 112 paises ao redor do globo, organizadas em 70 fraternidades nacionais
formalmente constituidas. E, apesar das diversas dificuldades de se contabilizar o nimero total,
estima-se em 300 mil o nimero de franciscanos seculares, que enfrentam por vezes o esfriamento
vocacional, a perseguigdo politica e a falta de liberdade religiosa em suas nac¢des. Diante de tantos
numeros e realidades, resta a pergunta: como nao estabelecer uma estrutura minima que garanta,
mais do que a mera coesdo, mas a unido de tantos homens e mulheres, solteiros, viivos etc, que se
deixaram encantar por Francisco de Assis nos mais variados rincoes desse planeta?

Os irméos e irmas da Ordem Franciscana Secular, a partir de sua organizacao e
estrutura, devem rezar ao Senhor, pela unido de tantos e tantos nucleos locais, que garantem a
mesma beleza e riqueza das primeiras fraternidades de irm&os da peniténcia de quase oitocentos
anos atras.

05 - ORACAO FINAL

Pai Santo, guarda em teu nome os que escolheste. Abencoa-os e santifica-os. Santifica-
0s para a unido, assim como tu és um com teu Filho Jesus. Conserva-os em ti e manifesta-lhes tua
gloria. Realiza neles o teu Reino de amor, para que em tudo te louvem, te bendigam e glorifiquem.
Amém.

06 - REFERENCIAS DE DADOS
1 — Relatdrio sobre quantidade de irmédos — ano 2016 — Ordem Franciscana Secular do Brasil;
2 — Informe da presidéncia do CIOFS e do ministro geral ao 15° Capitulo Geral Ordinario da
Ordem Franciscana Secular (novembro/2017)
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Lendo e meditando o texto de frei Almir Guimaraes “Quando os anos pesam e a enfermidade nos
visita”, e os referentes a Audiéncia Geral do Papa Francisco, de 04 de margo de 2015 e o que ele
disse aos representantes da Associa¢do Nacional de Trabalhadores Idosos, em 15 de outubro de

2016, quis partilhar com vocés minhas reflexdes e questionamentos:
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Queridos irmdos e irmas,

Sabemos que os idosos, 0s enfermos, os deficientes, ndo sdo descartaveis, mas irmaos
e irmas que fazem parte da nossa familia humana e espiritual. Sdo pontos de referéncia para nés
que queremos realmente viver a experiéncia franciscana secular e 0s mesmos sentimentos de Jesus.

Bento XVI, em 12 de novembro de 2012, ao visitar uma casa para idosos,
profeticamente disse: “A qualidade de uma sociedade, gostaria de dizer de uma civilizagdo, julga-
se também pelo modo como se tratam os idosos e pelo lugar que lhes reservam na vida comum”.
Gostaria de acrescentar: O perfil de uma sociedade cristdmente sadia, é revelado pelo amoroso
cuidado pessoal, social, politico para com os enfermos, os deficientes, os empobrecidos, onde cada
um é lembrado, procurado, escutado, tratado, acolhido e abragado como irmdo e irm&, dom
precioso de Deus. E ainda, uma Fraternidade de OFS ¢ identificada pelas atitudes fraternas de
escuta atenciosa, valorizacgdo e cuidado para com os irmé&os e irmés enfermos e idosos.

Faz parte de nosso carisma franciscano, o relacionamento afetuoso, atento e terno para
com todos e de modo especial para com os que integram o SEL. E preciso que esse relacionamento,
esse cuidado, ndo seja de qualquer jeito, quando sobra tempo, dando mais atencdo aquele ou aquela
mais doce, que tem uma familia que nos acolhe bem. Ao contrério, os mais dificeis de lidar, os
que ndo tém o apoio da familia para tomarem o alimento da espiritualidade franciscana que
enfeitou e preencheu sua vida quando ainda em atividade, os que guardam no coragéo o sofrimento
de se sentirem excluidos e lidam com a indiferenca, esses, deverdo ser nossos favoritos. A eles
devemos nossa atengdo mais criativa e alegre, e nossa dedica¢do constante. De dor, rejeicéo,
indiferenca, exclusdo, incompreensdo, o0 mundo esta cheio. Cabe a nds, franciscanos seculares,
encharcados de Paz e de Bem, sermos portadores dessa Paz e desse Bem que é o préoprio Deus.

Podemos nos perguntar: como nos sentimos ao constatar que muitos familiares que
nos rodeiam, irmdos e irmés de nossa Fraternidade, estdo ficando a cada dia mais debilitados?
Procuramos viver com eles uma proximidade paciente e carinhosa, escutando-os e aprendendo
deles as licbes que acumularam durante toda sua vida e ficou gravada em sua memoria, em seu
coragéao?

Lembremos que o crescer de sua debilidade, de sua dependéncia, deve estar em razéo
direta com a nossa compreensao, carinho, ternura, dedicacdo e cuidado; e deve ser uma das
prioridades de nossa Fraternidade.

De outra vez escrevi, que temos textos enriquecedores, que poderdo nos guiar. Um
deles é o que Frei Almir Ribeiro Guimaraes, OFM, nos presenteou e que se encontra no primeiro
numero da Apostila de Formacao da OFS, disponibilizada no nosso site: “Quando os anos pesam
¢ a enfermidade nos visita”. E foi recomendado que esse texto, fosse explorado mais
detalhadamente, utilizado como referéncia em nossos estudos sobre o SEI, e como ponto de partida
para nossas atividades. Como néo recebi nenhuma comunicagéo a respeito, reforgo meu pedido.

Um outro pedido: Preciso ter nimero de telefone e e-mail de cada Coordenador do SEI
Regional para facilitar a comunicacéo e troca de experiéncias e iniciativas que poderdo nos ajudar
a montar um itinerario de estudos e atividades.

Meus irmaos e irmas queridos, Paz e Bem, com um grande abraco fraterno. O Senhor
nos conduza com seu Espirito.
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FORMACAO PARA FRATERNIDADE: ARTIGO 21 DA REGRA
E VIDA DA OFS

Por: Maria Aparecida Crepaldi, OFS

(Ministra da Frat. OFS das Chagas do Serifico Pai Sao Francisco, Sio Paulo).

O ambiente pode ser uma sala ornada simplesmente com
uma Biblia, um crucifixo de S&o Damido, S&o Francisco
e Nossa Senhora, se possivel.

Os membros presentes podem preparar o espirito com o siléncio, por meio de um
mantra, por exemplo, cantando: “Onde o amor e a caridade, Deus ai esta” ou Fala Senhor, fala
Senhor, palavras de Fraternidade. Fala Senhor, fala Senhor, és luz da humanidade!

CANTO INICIAL no entanto descobri que o importante é o
Meu Deus e meu tudo, para sempre 0 amor.
louvarei, sempre no mundo, eu te servirei! . Aos céus se eleva todo, meu amor ao
l. N&o quero gloriar-me, a ndo ser no Senhor, que em minha miséria instrumento
Senhor, que me deu a graga de segui-Lo me fez. Em meus labios eternamente o
poder. Loucura aos olhos do mundo pode ser, louvor, ao Criador que olhou para a minha
pequenez.




ORACAO INICIAL

Derramai 6 Deus, a plenitude do Espirito Santo em nossos corac¢des, para podermos
partilhar a vida com nossos irmdos e irmds. E ajudai-nos, por meio de nossa vida fraterna, a
descobrir a vossa vontade, a ver Jesus em todos, e a melhor maneira de sermos, cada vez mais,
verdadeiros imitadores de Cristo e Francisco, realizando assim, dentro e fora de nossas
fraternidades, a nossa vocacao franciscana secular.

LEITURA DO ARTIGO 21

“Nos diversos niveis, cada Fraternidade ¢ animada e conduzida por um Conselho e um
Ministro (ou Presidente) que séo eleitos pelos Professos, de acordo com as Constituicdes. Seu
servico, que é temporario, € um cargo de disponibilidade e de responsabilidade em favor de cada
membro e dos grupos. As Fraternidades, internamente, se estruturam de modo diverso, de acordo
com as Constitui¢des, segundo as variadas necessidades dos seus membros e das suas regides, sob
a moderacao do respectivo Conselho”.

APROFUNDANDO O TEMA

1) Nos diversos niveis, cada Fraternidade € animada e conduzida por um Conselho e
um Ministro (ou Presidente) que sdo eleitos pelos Professos, de acordo com as Constituicoes.

Sao Jodo Paulo 11 em 2002, durante a realizagdo do Capitulo Geral, ele fez um elogio
a OFS, dizendo na ocasido que em termos de organizacao nos estamos na vanguarda da Igreja. De
fato, houve um intenso trabalho para compor nossos documentos, a partir de nossa Regra.

O artigo 28 das CCGG, diz que nossas fraternidades tém origem na inspira¢do que o
Altissimo revelou a Francisco sobre a essencialidade evangélica da vida em comunhdo fraterna.
Este é o fundamento.

Como a Ordem cresceu muito no mundo, foi preciso organiza-la em varios niveis, para
que fosse ordenada, unida e seus membros pudessem atuar juntos tanto na Igreja particular como
Universal. Para tanto, existem as Fraternidades locais e pessoais.

O artigo 31 trata das eleicGes do Ministro e seu Conselho, orientando que no inicio
uma Fraternidade pode ser ligada a um Conselho de nivel superior. A responsabilidade do Ministro
é grande, comporta a vida espiritual de cada irmao/irma, tanto na vida interna da fraternidade como
na Igreja e na sociedade.

Os responsaveis pela OFS precisam ser amantes do Evangelho e convictos de sua
vocacdo. Precisam conhecer bem a vida da Igreja e da sociedade, sobretudo hoje, num mundo
globalizado.

A reunido da fraternidade ¢ um espaco eclesial, por meio dela estamos inseridos na
vida da Igreja. Precisa ser bem preparada, ter contetdo espiritual, ser animada com atividades
formativas e apostdlicas. Ao Conselho cabe observar e cuidar para que as decisdes sao executadas.
O maior poder de decisdo € o de um Capitulo, depois o Conselho. Neste todos tém uma dupla
funcdo, aquele especifica e a de conselheiro. Exemplo: secretéaria e conselheira, tesoureira e
conselheira, o Assistente como tal e como conselheiro e assim por diante, este representando a
autoridade e comunhdo com a Igreja, com a funcao de fomentar o carisma franciscano secular.

2) Seu servico, que é temporario, é um cargo de disponibilidade e de responsabilidade
em favor de cada membro e dos grupos.

O artigo 30 tem como temas a corresponsabilidade e o espirito de familia. Cada
membro pertence a prdpria Fraternidade local e a todas do mundo inteiro. Por isso é tdo importante
a preparacdo com a formacdo nas fraternidades locais onde se exige a presenca pessoal, 0
testemunho, a oracéo e a colaboracdo ativa, para que isso se estenda aos outros niveis onde o irmao
ou irma pode ser chamado a servir. Somos protagonistas de nossa familia em todo o mundo. E




como um unico edificio, de cuja construcdo e aperfeicoamento todos somos chamados a participar,
sustentando suas atividades e obras de todos os niveis.

O artigo 32 sublinha a comunhdo entre as varias Fraternidades e dessas com a Familia
Franciscana, para que vivam a paz e a reconciliacdo. O servigco dos responsaveis é temporario e a
disponibilidade deve existir tanto para aceitar, como para deixar um cargo. Nao faz parte do
espirito franciscano candidatar-se.

O artigo 33 fala do respeito a personalidade e capacidade dos irmdos e irmds, com
vistas & pluriformidade do ideal franciscano e variedade cultural. E importante considerar que nio
deve ser realizado pelos Conselhos superiores o que pode ser feito pelos membros dos outros niveis
das Fraternidades. Eles devem por em prética as decisdes dos superiores, adequando-as quando
for o caso.

3) As Fraternidades, internamente, se estruturam de modo diverso, de acordo com as
Constituicdes, segundo as variadas necessidades dos seus membros e das suas regides, sob a
moderacéo do respectivo Conselho.

O artigo 29 orienta que a partir dos membros das Fraternidades Locais se formam os
Conselhos das Fraternidades de governo: as regionais, nacionais e a internacional. Elas se agrupam
por critérios eclesiais, territoriais (geograficos), ou de outra natureza (por exemplo, linguisticos),
coordenados pela Regra e ConstituicBes, promovendo a comunhdo, a colaboragdo mutua e a
unidade da Ordem. Como estas Fraternidades tém personalidade juridica na Igreja, convém, se
possivel, que obtenham a personalidade juridica civil. Os Estatutos Nacionais devem indicar a
organizacao de cada pais.

O artigo 34 fala de grupos dentro de uma Fraternidade que podem ser constituidos
conforme as particulares exigéncias, afinidades de interesses, ou identidade de opg¢des operativas.
Suponhamos por exemplo num lugar onde tenha muitos enfermeiros e enfermeiras e queiram ter
um grupo especifico dentro da fraternidade.

Esse grupo pode ter normas especificas, desde que seja fiel a pertenca a Fraternidade.

O artigo 35 fala especificamente de Fraternidades sacerdotais. Houve um tempo em
que muitos sacerdotes se animaram a participar delas no Brasil. Houve um grupo promissor na
Fraternidade de Natal no Rio Grande do Norte. Isso 0s ajudou muito tanto na ascese quanto na
vida pastoral, tanto que a maioria deles se tornaram Bispos a servico da Igreja.

O artigo 36 contempla a possibilidade de membros da OFS viverem por meio dos votos
privados, o espirito das bem-aventurancas para a contemplacdo e o servigo a Fraternidade. Esses
irmaos podem reunir-se em grupos e ter Estatutos proprios, regulados pelo Conselho Nacional e
se ultrapassar um pais devem ser aprovados pela Presidéncia do CIOFS.

REFLETINDO O TEMA

a) Refletindo este artigo, podemos dizer que conhecemos suficientemente o alcance
de nossa vocacao na vida da Igreja e no mundo?

b) Como considera seu servico e disponibilidade a Fraternidade? Compreende que
deve viver o despojamento tanto para aceitar como para deixar 0s cargos?

c) Como ¢é sua visdo da OFS no Brasil no aspecto de governo?

GESTO CONCRETO
Participar de encontros fraternos preparados por outras fraternidades da OFS, bem
como da Familia franciscana com regularidade, a fim de enriquecer sua comunh&o com todos.




ORACAO FINAL
(Todos respondem o que esta em negrito)

D. O Senhor é nossa Fortaleza!

T. Sim, para sempre € 0 seu amor.
Foi Ele quem nos fez e somos seus!
T. Sim, para sempre € 0 seu amor.
A graca que nos da é nossa vida!

T. Sim, para sempre € 0 seu amor.
O Senhor é a nossa esperanca!

T. Sim, para sempre € 0 seu amor.
O Senhor é nosso abrigo e seguranca!
T. Sim, para sempre € 0 seu amor.
O perdao que Ele nos da, traz alegria!
T. Sim, para sempre € 0 seu amor.
O Senhor é todo Bem, toda bondade!
T. Sim, para sempre é 0 seu amor.
O Senhor é mansid&o, € caridade!

T. Sim, para sempre é 0 seu amor.
O Senhor é nossa fé, é a paz do coracédo!
T. Sim, para sempre é 0 seu amor.
O Senhor é nossa vida e salvacao!

REFERENCIAS

O tema esta aprofundado oficialmente no Titulo I do Capitulo Il — VIDA EM FRATERNIDADE, de nossas
CONSTITUICOES GERAIS, onde sdo tratados os artigos 28 a 36, que dizem sobre as NORMAS GERAIS de
governo.

Devocionério Franciscano - oragdes.
Livro “Comentario Espiritual a Regra da Ordem Franciscana Secular, de Frei Alberto Beckhiduser, OFM




FORMACAO PARA FRATERNIDADE: ARTIGO 22 DA REGRA
I VIDA DA OFS

Por: Denize Aparecida Marum Gusmao

(OFS Fratermidade Bom Jesus dos Aflitos - Sorocaba/SP)

Preparacdo do Ambiente: imagem de Sdo Francisco, a
Regra, uma vela acesa como simbolo da chama da
vocacao, painel com fotos da erecdo da Fraternidade, o
documento do Decreto da Ere¢do Canonica, o livro das
Cronicas que contém o inicio da histéria.

CANTO DE ACOLHIDA - Seja bem-vindo (ou outro canto de acolhida)

Seja bem-vindo, meu amigo. Seja Seja bem-vinda, minha amiga,
bem-vindo, meu irmédo. Paz e bem eu lhe seja bem-vinda, minha irma. Paz e bem eu lhe
desejo. Com S&o Francisco lhe estendo a desejo. Com S&o Francisco no coracdo. Paz e

mdao. Paz e bem! bem!




MOTIVACAO

Animador: Irmaos e irmds, estamos reunidos hoje para aprofundar mais um artigo da
nossa Regra e Vida — o artigo 22. E para bebermos um pouco mais da fonte do carisma franciscano
secular. Assim, iremos transformando nossa vida e misséo ao modo de Francisco, de Clara e de
seu Projeto de Vida, sempre com aquela atitude de penitentes em busca da converséao. Iniciemos,
em nome da Trindade Santa:

Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém!

Cantemos o refrao orante, deixando que o0 Amor nos envolva:
REFRAO ORANTE:

Onde reina o amor, fraterno amor.

Onde reina o amor, Deus ai esta (3 vezes)

ANIMADOR: Que o Espirito Santo abra 0 nosso coracdo e a nossa mente, para
acolhermos a reflexdo de hoje, nos dispondo a colocar em préatica o que Ele nos inspirar.

TODOS: Vinde, Espirito Santo, enchei os corac6es de vossos fiéis e acendei neles o
fogo do vosso amor. Senhor, enviai 0 vosso Espirito e tudo serd criado. E renovareis a face da
terra. Oremos: Senhor, nosso Deus, que pela luz do Espirito Santo instruistes o coracao dos vossos
fiéis, fazei-nos doceis ao mesmo Espirito, para apreciarmos o que € justo e nos alegrarmos sempre
com a sua presenca. Por Cristo, nosso Senhor. Amém!

A PALAVRA QUE ILUMINA A VIDA

1 Carta de S&o Paulo aos Romanos 12, 4-13.

Irmé&os, assim como num s6 corpo temos muitos membros e cada um de nossos
membros possui diferentes funcdes, assim também nos, sendo muitos, somos um sé corpo em
Cristo, mas cada membro esta a servigo dos outros membros. Destarte todos nds temos dons
diferentes segundo a graca que nos foi dada, seja a profecia, segundo a proporcdo da fé, seja o
ministério para servir. Se for o dom de ensinar, que ensine, se for o dom de exortar, que exorte. Se
0 de distribuir esmolas, faca-o com simplicidade. Se o de presidir, presida com zelo. Se o de
exercer misericordia, que o faca com afabilidade.

Seja sincera vossa caridade. Aborrecei 0 mal. Atende-vos ao bem. Sede cordiais no
amor fraterno entre vés. Rivalizai em honrar-vos reciprocamente. N&o relaxeis no zelo. Sede
fervorosos de espirito. Servi ao Senhor. Sede alegres na esperanca, pacientes na tribulagédo e
perseverantes na oracdo. Socorrei as necessidades dos fiéis. Esmerai-vos na pratica da
hospitalidade.

(1 Exortacao de Sdo Francisco aos irmaos e irmas da Peniténcia

Dos que fazem peniténcia

Todos os que amam o Senhor, “de todo coracdo, de toda a alma e de toda a mente, com
todas as suas forgas” (Mc 12,30) e “amam o seu préximo como a si mesmos” (Mt 22,39), e odeiam
0 préprio corpo com seus vicios e pecados, e que recebem o Corpo e 0 Sangue de Nosso Senhor
Jesus Cristo e fazem dignos frutos de peniténcia: quao felizes sdo estes e estas que assim agirem e
perseverarem até o fim, porque “sobre eles repousara o Espirito do Senhor” (Is 11,2) e Ele fard
neles sua habitacdo e sua “morada” (Jo 14,23), ¢ eles sdo filhos do Pai celestial (Mt 5,45) cujas
obras fazem e sdo esposos, irmaos e maes de Nosso Senhor Jesus Cristo ...

REFLETINDO:

Leitor 1: O mundo inteiro ficou sendo como a “casa grande” onde habita a Familia
Franciscana. “No seio desta Familia, ocupa posicdo especifica a Ordem Franciscana Secular que
se configura como uma unido organica de todas as fraternidades catolicas espalhadas pelo mundo
e abertas a todos os grupos e fiéis...” (Reg.OFS, art.2).




Leitor 2: O artigo 22 da Regra da OFS declara que “a Fraternidade Local deve ser
erigida canonicamente, e assim ela se torna a célula primeira de toda Ordem e um sinal visivel da
Igreja, comunidade de amor...”

Animador: Embora ndo tenhamos dados estatisticos exatos, podemos afirmar que 0s
franciscanos seculares sdo uma forca muito grande no mundo. Vejamos 0s himeros aproximados:
a OFS esta presente em 110 paises, com 8.500 fraternidades, em torno de 350.000 a 400.000 irmaos
e irmas. E ainda com 42 Fraternidades Nacionais Emergentes (Estatistica Internacional de 2014).

Todos: “E depois que o Senhor me deu irmdos, ninguém mais me mostrou o que eu
deveria fazer. Mas o Espirito mesmo me revelou que eu devia viver segundo a forma do Santo
Evangelho” (Testamento, 4).

Canto: Irméos, erguei-vos, acendei uma luz. Sobre as trevas do mundo reine, Cristo
Jesus.

REZANDO A REGRA

Animador: “Senhor nosso Deus, queremos tornar presente o carisma de nosso
Serafico Pai S&o Francisco na vida e na missdo da Igreja, de modos e formas diversas, mas em
reciproca comunhao vital. Com a Profissdo nos comprometemos a viver o Evangelho a maneira
de Sé&o Francisco de Assis e mediante nossa Regra aprovada pela Igreja (arts. 1 a 3). Ajudai-nos,
nos vos pedimos para que cada dia possamos:

Todos: Observar o Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo o exemplo de
Sao Francisco, passando do Evangelho a vida e da vida ao Evangelho (art. 4).

- Que possamos buscar a pessoa viva e operante de Cristo nos irmaos e irmas, na
Sagrada Escritura, na Igreja e na Eucaristia (art. 5);

- Que possamos fazer-nos testemunhas e instrumentos da missao da Igreja entre 0s
homens, anunciando a Cristo com a vida e com a palavra (art. 6);

- Dai-nos a graca de conformar nosso modo de pensar e de agir ao de Cristo mediante
uma radical transformacao interior, que o proprio Evangelho chama “conversao”, aproveitando-
nos do Sacramento da Reconciliacdo no caminho de renovacéo (art. 7);

- Que possamos fazer da ora¢do e da contemplacéo a alma do proprio ser e do proprio
agir (art. 8);

- Fazei-nos imitar a disponibilidade incondicional da VVirgem Maria & sua Palavra e
a todos os seus apelos (art. 9);

- Que cumpramos fielmente os compromissos préprios de nossa condicdo nas
diversas circunstancias da vida (art. 10);

- Ajudai-nos a buscar o justo espirito de desapego e purificar o coracdo de toda
inclinacdo e avidez de posse e de dominio (art. 11);

- E aadquirir a pureza de coragdo para entregar-nos ao amor de Deus e dos irméos
(art. 12);

- Auxiliai-nos a acolher a todos os homens e mulheres como vosso dom e imagem de
Cristo (art. 13);

- Concedei que possamos exercer com competéncia nossas responsabilidades no
espirito cristdo de servico (art. 14);

- E estar presentes com o testemunho de nossa vida humana e com iniciativas
corajosas na promocao da justica (art. 15);

- Que possamos considerar o trabalho como dom e como participacdo na criagéo,
redencdo e servi¢o a comunidade humana (art. 16);

- Viver o espirito franciscano de paz, fidelidade e respeito a vida, esforgcando-nos por
fazer disso um sinal de um mundo ja renovado em Cristo (art. 17);

- Concedei-nos também a graca de respeitar as outras criaturas, animadas e
inanimadas, que “trazem em si o0 significado do Altissimo™ (art. 18);




- Que possamos, enfim, ser portadores da paz e mensageiros da perfeita alegria em
toda circunstancia de modo que, inseridos na Ressurreicdo de Cristo, caminhemos com serenidade
ao encontro definitivo com o Pai (art. 19);

Nos vb-lo pedimos por Jesus Cristo, nosso Senhor e nosso irmdo. Amem.

ARTIGO 22 - Fraternidade Local: célula primeira da Ordem e sinal visivel da
Igreja

“A Fraternidade Local deve ser erigida canonicamente, ¢ assim ela se torna a célula
primeira de toda a Ordem e um sinal visivel da Igreja, comunidade de amor. Ela devera ser o
ambiente privilegiado para desenvolver o sentido eclesial e a vocagédo franciscana e ainda para
animar a vida apostolica de seus membros”.

APROFUNDANDO O TEMA

Erecdo Candnica - A ere¢do canonica da Fraternidade Local é de competéncia do
Superior Religioso, que no caso é representado por um Ministro Provincial da Ordem Primeira ou
da Terceira Ordem Regular (TOR), a pedido das pessoas interessadas, com a colaboragédo e
orientacdo do Conselho da OFS de nivel superior, com o qual a nova Fraternidade ficara
relacionada, de acordo com o Estatuto Nacional.

E necessario o consentimento por escrito do Bispo se a nova Fraternidade ndo estiver
inserida nas casas ou igrejas dos religiosos franciscanos da Primeira Ordem ou da TOR.

Para a ere¢do valida de uma Fraternidade Local se exige, ao menos, cinco membros
professos definitivos. A admissdo e a Profissdo dos primeiros membros serdo recebidos pelo
Conselho de outra Fraternidade Local ou pelo Conselho de nivel superior que, de modo id6neo,
tiver cuidado da formacdo deles. As atas da admisséo e Profisséo e o decreto da erecdo devem ser
conservados no arquivo da Fraternidade, enviando-se copias deles ao Conselho de nivel superior.

Célula primeira de toda Ordem — A Fraternidade Local é o ambiente onde a vocacao €
descoberta, se desenvolve e € cultivada. Nela toda a Igreja se faz presente através do amor fraterno
vivido entre os irmaos, cuja missdo é reparar a Igreja do Senhor, por meio do testemunho pessoal
e do anuncio da Palavra. A Fraternidade se torna assim, o sinal de toda Igreja, onde 0s irmaos se
amam a ponto de cada um servir o outro (Jo 15, 13).

E fundamental impregnar deste espirito todas as relagdes sociais. Tantas oportunidades
se oferecem na vida de cada dia para fazer-nos presentes uns aos outros e ajudar-nos como irmaos.
Devemos comecar, ao menos, fazendo com que as reunides da Fraternidade sejam agradaveis e
construtivas. Que todos se sintam acolhidos e valorizados, se sintam realizados em sua vocagao.

Sentido Eclesial — E preciso que se tenha a consciéncia de que antes de ser franciscano
sdo cristdos batizados; de que € preciso viver em comunhdo com a Igreja e participar da vida da
comunidade paroquial. Seus membros estdo, geralmente, integrados numa paroquia e, por
conseguinte, na Igreja particular. Assim, tornam-se cristaos que vivem a fé da Igreja. Cristdos que
seguem os ensinamentos do magistério da Igreja, que praticam a vida sacramental, enfim, que
praticam a vida apostolica da Igreja. Os franciscanos seculares sdo cristdos que estdo em sintonia
com o Papa, Bispos e a vida da comunidade Paroquial.

A Fraternidade se torna uma comunidade eclesial quando ndo se encerra em si mesma;
quando sai ao encontro do outro.

Ambiente privilegiado para desenvolver a vocacdo franciscana — 1sso ndo sé no Tempo
de Iniciagdo, mas em toda vida dos franciscanos seculares. A apresentacdo da vida de Séo
Francisco, como imitador de Cristo, desperta nos irmdos o desejo de imitarem Francisco no
seguimento de Cristo. Essa vocacdo € cultivada sob varios aspectos:

- no convivio com 0s irmé&os e irmas;

- pelas reunides da fraternidade;

- pela escuta da Palavra;

- naoragdo em comum e individual,




na confraternizacéo;
pela aceitacdo mutua;
pelo perdao;

pela corregdo fraterna.

Ambiente privilegiado para desenvolver a vida apostdlica - A Fraternidade também é
um lugar privilegiado para animar a vida apostdlica de seus membros. Os irmdos e irmas sao
incentivados ao apostolado tomando como exemplo a vida de Sdo Francisco de Assis, que foi um
homem todo apostélico. A

OFS ndo tem uma atividade apostolica especifica, porém todos 0s seus membros sdo
chamados a colaborar na construgéo da Igreja, como sacramento de salvacao para todos os homens.
A vivéncia da Regra leva os irmdos a descobrirem uma atividade apostolica na comunidade
paroquial (catequese, pastoral dos enfermos, liturgia...). Porém o seu apostolado primeiro deve ser
0 testemunho pessoal no ambiente em que vivem. Os artigos 14 a 19 da Regra levam os irméos a
descobrirem os mais variados campos de apostolado:

Artigo 14: construir um mundo mais fraterno;

Artigo 15: ter iniciativas corajosas diante dos desafios;

Artigo 16: ver o trabalho como um dom e participacdo na criagdo; Artigo 17: vive 0
espirito franciscano da paz, fidelidade e respeito a vida; Artigo 18: ter respeito por todas as
criaturas, animadas e inanimadas;

Artigo 19: ser mensageiros da perfeita alegria, da esperanca e dos entendimentos

fraternos.
A Fraternidade Local pode ter atividades apostolicas proprias, de acordo com a
realidade que vive.

PARTILHANDO O TEMA: Como tudo comegou...

Um irm&o ou irma que tenha participado da erecéo candnica da Fraternidade ou com
mais tempo de Profissdo, escolhido antecipadamente, se prepare para narrar a historia de como
tudo comecou..., tornando assim um momento de partilha e conhecimento.

GESTO CONCRETO
Se tiver oportunidade, participar da erecdo candnica de uma Fraternidade.

ORACAO FINAL: Oremos

Concedei, Senhor, a nds aqui reunidos em vosso home, que experimentemos como
verdadeiros irmaos, a presenca de vosso Filho, Jesus Cristo, no meio de nos, de tal modo que a
nossa alegria em S&o Francisco seja plena. N6s vos pedimos por Jesus Cristo, nosso Senhor.
Amém.

REFERENCIAS:

Apostila da Regra — Regional Sudeste 111 — SP

Espiritualidade do Franciscano Secular — Frei Alberto Beckhauser, OFM.
ConstituicBGes Gerais — artigo 14 81; art.46 81, 2.




FORMACAO PARA FRATERNIDADE: ARTIGO 23 DA REGRA ~ /
E VIDA DA OFS

g |

Por: Martcia Conceicao Tocantins Conte

(Coordenadora Nacional do SEI)

Ambientacdo: Toalha estendida no chado, no meio do saléo,
com as cadeiras em volta. Sobre a toalha, a imagem de
Francisco e Clara e de nossos patronos; plantas, castical com
vela acesa, Crucifixo de Sdo Damido, Fontes Franciscanas,
Biblia, Cédigo do Direito Canénico, Catecismo da Igreja
Catolica, Livros de Formagao Devocionario Franciscano.

ORACAO INICIAL: Pela perseveranca na vocagio

Senhor Jesus, um dia me chamaste para permanecer contigo, na tua comunidade de vida, na
oracdo, no amor fraterno e no servigo do teu Reino. Prometi seguir os teus passos na obediéncia, no
desprendimento das coisas deste mundo para possuir-te como tesouro, na generosidade do amor consagrado
totalmente a ti e aos irmaos e irmas neste mundo. Renovo minha total doagéo a teu e meu Pai, por ti, na
forga do Espirito Santo. Concede-me a graga da perseveranga na vocagdo a que me chamaste. Que na forga
do teu Espirito possa progredir cada dia no amor consagrado a ti e ao teu Reino. Sustenta-me nas provagdes,
ajuda-me a carregar por teu amor a cruz todos os dias da vida. Amém.




CANTO: Vem Francisco

I- Vem vindo um vulto |4 longe, parece um monge e esta muito feliz. Vem trazendo a
paz e 0 bem para o mundo: é Francisco de Assis.

Vem Francisco, trazendo a esperanca/ que sua vida hoje nos faz / que sua vida
hoje nos faz / crer no Evangelho do Cristo Jesus / implantar um mundo novo / um mundo
cheio de paz.

I1- Tocando o seu violino, tem ao seu lado o divino, vai abrindo caminhos vai pisando
nas folhas, nos paus e pedras, espinhos, ouvindo 0s passarinhos.

I11- Vai com toda a humildade, fazendo a caridade; tem o amor de Jesus. Caminhando,
Francisco vai pregando ao mundo, fazendo-o feliz.

IV- Partindo para a jornada, traz no corpo as chagas; ele imita Jesus. Vislumbrando na
terra a gloria do Cristo Eterno que assume a cruz.

TEMA: Por que e para que as etapas de formacdo na OFS?

Art. 23, Regra da OFS: “Os pedidos de admissdo a Ordem Franciscana Secular sdo
apresentados a uma Fraternidade local, cujo Conselho decide sobre a aceitacdo dos novos irméaos
(Cénon 694). A incorporagdo na Fraternidade se realiza mediante um periodo de iniciagdo, um
tempo de formacéao de, ao menos um ano e pela Profisséo da Regra (I Regra 29-30) TOF. Em tal
itinerério gradual estd empenhada toda a Fraternidade, também no seu modo de viver. Quanto a
idade para a Profisséo e ao sinal distintivo franciscano, é assunto a ser regulado pelos Estatutos.

A Profissdo, por sua natureza, € um compromisso perpétuo (I Regra OF 31).

Os membros que se encontram em dificuldades particulares, cuidaréo de tratar seus
problemas com o Conselho em dialogo fraterno. O afastamento ou a exclusao definitiva da Ordem,
se realmente necesséria, é ato de competéncia do Conselho da Fraternidade, de acordo com a
norma das Constitui¢oes.”

No Evangelho de Lucas, encontramos a pergunta de Jesus: “Quem de vos, com efeito,
querendo construir uma torre, primeiro nao se senta para calcular as despesas e ponderar se tem
com que terminar?

Ora, sabemos que Deus tem uma proposta pessoal para cada um de nés. Mas, como
reconhecé-la? Como “calcular” a construgdo desse “mundo novo” em nossa vida? E preciso que
nos fagamos alguns questionamentos: 1 —o0 que eu quero ser?; 2 — 0 que eu quero realmente fazer
da minha vida neste tempo que Deus me concedeu?; 3 — acredito que é Deus que me chama?
Como posso saber?

Para nos ajudar a discernir nossa vocagdo, assimilar o carisma franciscano,
experimentar la bem dentro do coracdo o chamado do Senhor para viver o seu Evangelho da
maneira como o0 viveu S8o Francisco de Assis, € preciso nos tornarmos intimos de Jesus pela
oragdo confiante e constante, humilde e generosa. E preciso “conhecer” a Ordem Franciscana
Secular, a nossa Regra, os documentos que a aplicam e explicam, a nossa Igreja, as Escrituras e
essencialmente a pessoa de Jesus, onde tudo tem comeco. Para isso temos um tempo de iniciacéo,
um tempo de formacéo, tempo no qual deve ser garantido esse discernimento, num conhecimento
reciproco (irmaos nas etapas de formacdo — Fraternidade), fortalecido pela experiéncia da vida
evangélica em fraternidade, conforme determina o Art. 40, 8 1° das CCGG da OFS.

E, como tudo deve partir de um desejo interior, de um impulso do Espirito Santo,
garantida a liberdade, a pessoa mesmo deve pedir sua admissdo nessas etapas ao Conselho da
Fraternidade local, o qual decide sobre sua aceitacéo.

Com a orientacdo do Mestre de Formacdo e o apoio e o testemunho da Fraternidade,
durante o processo de formacdo, o irmdo(d) poderad avaliar bem sua disposicdo em aceitar a
proposta de Jesus de segui-lo como franciscano secular, com pés no chdo, sem o cajado do poder,
de méos dadas com 0s irm&os e o céu no coragdo. Aos poucos, também, é evidenciado seu empenho
em mergulhar na fonte do conhecimento que lhe estd sendo oferecido, em abrir o coracédo para




acolher o dom da vocacdo que Ihe foi concedido, enfrentar os desafios do desprendimento, da
aceitacdo do outro, da obediéncia, da humildade e do fraternismo, para que, aquilo que iniciou
com entusiasmo, ndo esmoreca e se torne um peso a ser carregado como obrigagdo e ndo como
presente precioso de um Pai que é Amor.

E, assim como quem respira, ndo se da conta do movimento de inspiracao e expiracao,
0 processo de formacdo, vai sendo tecido pelo Espirito Santo, sutilmente, num continuo
derramamento de luz, graca e alegria.

Em seu Testamento, S&o Francisco escreve: “Depois que o Senhor me deu irméos...”.

E isto que o Senhor continua fazendo: dando-nos irméos. O exercicio continuo de
beber e assimilar a Palavra, a espiritualidade franciscana, os ensinamentos contidos nas etapas de
formacéo e o testemunho da Fraternidade, vdo construindo o relacionamento fraterno e a nossa
identidade, tecida no afeto e na liberdade, que torna cada um disponivel ao servico do outro,
revelado no dar-se e ndo tomar nada para si. No processo de formagdo (que ndo termina com a
Profissdo), vai-se configurando a consciéncia do bem, imenso bem que nos é dado pelo Senhor,
na descoberta do mistério do seu amor escondido no irméo que recebemos.

Somos uma Ordem, temos uma organizacao e, por isso, foi necessario determinar a
duracgéo, o objetivo e 0 modo de viver as etapas de formacao.

As Constituicdes Gerais da OFS, determinam:

- 0 modo de incorporacdo na Ordem, Art. 37 8§19

- 0s responsaveis pela formacao, Art. 37 §2;

- a destinacdo do tempo de iniciagdo, Art. 38 §1°

- a quem pedir a admissdo a iniciacdo, Art. 39 81°;

- 0 objetivo e 0 modo de viver o periodo de formacéo, Art. 40 819,

- sobre o pedido para emitir a Profissdo, Art. 41 §1°;

- as condig0es para a Profissdo, Art. 41 §2°

- define o que seja a Profissdo, Art. 42 81°.

O Estatuto Nacional da OFS, fixa:

- aduracdo do periodo de iniciagdo em um ano, prorrogavel por mais um ano a critério
do Conselho Local e do periodo de formacdo em dois anos, prorrogavel por mais um ano, no
maximo;

- a idade minima de 18 anos completos para a Profissdo, ato eclesial solene, que
incorpora o candidato a Ordem por um compromisso perpétuo.

O Art. 23 da Regra da OFS trata, ainda, do afastamento definitivo do irmé&o, da Ordem.
E as CCGG, em seus Artigos 56, 57 e 58, normatizam os afastamentos temporarios, as suspensoes,
as readmissdes e os afastamentos definitivos, sempre ap6s dialogo fraterno, com caridade e
prudéncia.

Ap06s 0s anos de formagao e a convicgdo de que € o Senhor que chama para uma vida
especial, vem a certeza de que o proximo e definitivo passo a ser dado € a Profissdo solene,
proclamada num emocionado e ardente SIM, consciente da responsabilidade assumida de se tornar
instrumento fiel e generoso do Reino de Deus, presenca ativa, digna de credibilidade em qualquer
situacdo; compromisso que comporta deveres, perseverancga, algumas vezes sacrificios e até
sofrimentos, mas tudo regado com a alegria do Evangelho.

E preciso lembrar sempre que a Profissdo ndo é o fim de um caminho iniciado e
realizado h& alguns anos passados. E caminho sempre retomado com a alegria de ter sido
escolhido, de ter recebido das méos de Deus, 0 presente precioso dos irm&os e a capacidade de
amé-los.

N&o deixemos que os obstaculos quaisquer que sejam nos facam tristes, desanimados,
tragam davida e nos levem a dizer: Isso € muito duro de ser vivido! E entdo tenhamos que escutar
de Jesus: “Também voOs quereis ir embora?”




ORACAO FINAL: Renovacao devocional da Profissdo

Senhor, nosso Deus, rendo-vos gracas a vossa infinita majestade por aquele beneficio
todo singular, pelo qual me chamastes a seguir as pegadas de vosso Filho. Por isso, tendo tido a
graca de professar, renovo por toda a minha vida o compromisso de observar o santo Evangelho
de Nosso Senhor Jesus Cristo, seguindo o exemplo de Sao Francisco de Assis, segundo a Regra
da Ordem Franciscana Secular. Prometo por a servi¢o da Fraternidade todos os meus talentos e
capacidades, meu trabalho e convivéncia fraterna, para que juntos possamos viver os conselhos
evangélicos durante toda a nossa vida.

CANTO FINAL: a escolha da Fraternidade

DESAFIO:

Como ajudar um(a) irmdo(a) que estd desanimando e ndo vé& mais sentido no
compromisso assumido na Profissdo? E aquele(a) que ndo tem mais alegria em frequentar as
reunides e se tornou amargo(a)?




FORMACAO PARA FRATERNIDADE: ARTIGO 24 DA REGRA
E VIDA DA OFS

4 - e Y

Por: Washington Lima dos Santos, OFS/JUFRA
(Sec. Fraterno Nacional da JUFRA no triénio 2016-2019);

Juliana Caroline Goncalves de Almeida, OFS
(Sec. Nacional de Formaciao da JUFRA triénio 2016-2019)

Proposta de Ambientacdo para o local do encontro:
Colocar algumas palavras em letras garrafais no chéo
do espaco a ser utilizado (OFS, MEMBROS,
COMUNHAO, JUFRA,  FAMILIA,  IRMAOS
FALECIDOS, ARTIGO 24, FAMILIA FRANCISCANA,
PRESENCA DE TODOS, PRESENCA ATIVA, PAPA
FRANCISCO, TODOS, CADA UM). Colocar imagens
de pessoas se abracando, de maos dadas. As palavras e
imagens podem ser impressas ou ainda feitas de palitos
ou outros materiais. Colocar plantas para deixar o
ambiente bem verde e agradavel. Usar a criatividade.




Pode-se acolher aos irmaos com um abrago e ao som do refrdo “Oh, que prazer que
alegria o nosso encontro de irmdos”.

CANTO INICIAL:

Colocar em algum equipamento de som ou cantar juntos a musica “os cristdos tinham
tudo em comum”
Link (youtube):
https://www.youtube.com/watch?v=8Ic7DGuUOBP8&Ilist=RD8lc7DGuOBP8&start_radio=1
Letra: D. Carlos Alberto Navarro | Musica: Waldeci Farias

Os cristaos tinham tudo em comum: dividiam seus bens com alegria. Deus espera
gue os dons de cada um, se repartam com amor no dia a dia Deus espera que os dons de cada
um, se repartam com amor no dia a dia.

1. Deus criou este mundo para todos. Quem tem mais é chamado a repartir com o0s
outros o0 péo, a instrucdo e o progresso. Fazer o irmé&o sorrir.

2. Mas, acima de alguem que tem riquezas, estd 0 homem que cresce em seu valor. E,
liberto, caminha par Deus, repartindo com todos o amor.

3. No desejo de sempre repartirmos nossos bens, elevemos nossa voz, ao trazer pao e
vinho para o altar, em que Deus vai Se dar a todos nos.

ORACAO INICIAL
Recordando Santa Irm& Dulce dos Pobres, exemplo de franciscana, de comunhao,
rezemos...

ORACAO A IRMA DULCE

Senhor nosso Deus, lembrados de vossa filha, a santa Dulce dos Pobres, cujo coragédo
ardia de amor por vos e pelos irmaos, particularmente os pobres e excluidos, nds vos pedimos: dai-
nos idéntico amor pelos necessitados; renovai nossa fé e nossa esperanca e concedei-nos, a
exemplo desta vossa filha, viver como irméos, buscando diariamente a santidade, para sermos
auténticos discipulos missionarios de vosso filho Jesus. Amém.

LEITURA DO ARTIGO

Artigo 24 da Regra e Vida da Ordem Franciscana Secular

“Para fomentar a comunhdo entre os membros, o Conselho organize reunides
periddicas e encontros frequentes, inclusive com outros grupos franciscanos, especialmente de
jovens, adotando 0s meios mais apropriados para um crescimento na vida franciscana e eclesial,
estimulando cada um a vida de fraternidade. Uma tal comunh&o prossegue com os irméos falecidos
mediante o oferecimento de sufragios por suas almas”.

APROFUNDANDO O TEMA

No texto inicial escrito por Marucia Conte, na época Coordenadora Nacional de
Formacdo da OFS do Brasil, para a motivacdo e desenvolvimento do estudo de cada artigo da
regra, nossa irméa nos recordava a origem e reconhecimento histérico da mesma - Regra e Vida -
que nos fazem ficar “exultantes”, ao mesmo tempo que nos recordava que “se a nos foi entregue
para ser lida, meditada, refletida, colocada na concretude da nossa realidade humana, precisamos,
como resposta de gratiddo e reconhecimento da Paz e do Bem que dela advém, produzir frutos de
fraternidade”.

A Regra, portanto, € um documento importantissimo em nossa vida, e 0 espirito do
que ali esta escrito nos é sagrado e nos é revelado na fonte e em suas atualizagdes, nos estudos,
nas leituras, nos “milagres” da vida em fraternidade, nas interpretacdes comunitdrias, nos sinais
dos tempos e dos pobres. Foi-nos dada para que possamos resgatar o espirito que nos leva a agéo,



https://www.youtube.com/watch?v=8lc7DGuOBP8&list=RD8lc7DGuOBP8&start_radio=1

a aplicacdo no dia a dia, seja na instituicdo, seja nas fraternidades nos diversos niveis, quanto na
vida individual do franciscano secular e toda integralidade dessas acdes.

Para nos, jovens intérpretes deste artigo, com toda humildade e olhar amoroso, nos
chamam ateng@o a iniciativa de “fomentar a comunhdo”. Comunhao - certamente uma palavra que
fortemente nos faz memdria a Deus Criador e fonte da Vida, da coexisténcia, da casa que nos é
comum e da comunidade, como também nos recorda o Evangelho, portanto, o proprio Jesus, que
também é Deus e o Espirito que completa a comunhéo.

No livro “Ato dos Apdstolos” o significado dessa palavra ¢ fortemente recordado e
anunciado. Em certa passagem ha o relato: “e da multidao dos que creram, um s era 0 sentimento
e a maneira de pensar. Ninguém considerava exclusivamente seu 0s bens que possuia, mas todos
compartilhavam tudo entre si”’ (Ato dos Apdstolos, 4:32).

A Comunh&o-Hostia que comungamos nos recorda - e E - o préprio Jesus, comunhéo
que nos interpela a ter tudo mais em comum. Ele inclusive era reconhecido “pela fragdo do pao”.
E n6s?

Na historia da humanidade, o ter “tudo em comum” estd na base de principios
filosoficos e religiosos, frente de organizacdo da sociedade civil e, no caso da nossa fe,
profundamente ligado a pessoa de Jesus Cristo pois ndo era somente “a palavra” em comum, mas
tudo. E isso foi/é alvo de muita reflexdo. Poderiamos fazer aqui um mergulho nas diversas
concepgdes inclusive teoldgicas que durante o tempo distanciaram o principio do espirito e do
corpo, mas aqui compreenderemos corpo e espirito em comunhdo, o todo que nos lembra a
integralidade, das necessidades emergéncias espirituais e materiais do nosso tempo, os separando
nos termos somente para melhor apresentarmos as faces da realidade.

Recentemente foram noticiados dados internacionais sobre a desigualdade no mundo.
O Brasil caiu 23 posicdes na avaliacdo do IDH (indice de desenvolvimento humano) quando o
valor é ajustado a desigualdade, ou seja, quando se leva em consideracéo as distorgdes em salde,
educagao e renda. Outrossim, ¢ a elevacdo dos “ricos, obscenamente ricos” e “pobres
absurdamente pobres”, constatacdo clara de contradicao entre a ideia de partilha, e de partilha
justa.

A ira sagrada diante da realidade nos apresenta um grande desafio que perpassa o
humano cristdo, o humano franciscano: um olhar atualizado sobre as necessidades mais
emergenciais de comunhdo em nosso tempo e a busca por comunhdo. Para 1SS0 ndo nos restam
apontamentos e luzes, por exemplo, nos Gltimos documentos da Igreja e enciclicas papais.
Comunhdo entra as religides, entre ciéncia e religido, entre as familias, entre toda a Criac&o.

E nossa Regra e Vida n&o nos apontam luzes?

Sim. A regra da OFS, artigo 24 nos convida a comunhdo entre 0s membros, 0 que se
da também a medida que proporcionamos o espa¢o em comum. As reunides, portanto, sdo locais
propicios para realizar a partilha da palavra, fomentar a memdria e sonhar novas realidades.

“A fraternidade deve oferecer a seus membros ocasides de encontros e de colaboragéo
em reunides a se realizarem com a maior frequéncia permitida pelas situacdes ambientais e com o
envolvimento de todos”, pois, ainda segundo o artigo, “a inser¢ao em uma fraternidade local e a
participagdo na vida da fraternidade ¢ essencial para a pertenca a OFS” (Art.53, CCGG).

O desmembramento deste artigo, em sintonia com o Artigo 24 da regra, o deixa ainda
mais rico de detalhes que permeiam a espiritualidade quando nos cobra real atencdo aos que
“estejam 1mpedidos de participar ativamente da vida comunitéria”, seja por motivos validos “de
saude, de familia, de trabalho ou de distancia”, na perceptivel atengdo, por um lado, a concretude
da presenca de todos, e por outro, como mencionado no paragrafo anterior, a efetiva participacéo
de cada membro.

Como que em uma construcdo familiar, devemos estar atentos ‘“aos grupos
franciscanos”, bebermos da espiritualidade daqueles que também seguem e buscam viver a




espiritualidade franciscana, para que juntos possamos construir o “Ser Franciscano” em nosso
tempo e espago.

Trazendo a realidade atual, podemos anunciar como espaco propicio de encontros e
reunides os que sdo desenvolvidos pela Conferéncia da Familia Franciscana, seja em nivel
nacional, regional e nucleos, no fomentar e resgate inicial do sentimento de comunidade e
fraternidade, a exemplo das primeiras comunidades cristas e experiéncia de fraternidade vivido
entre Francisco, Clara e os primeiros companheiros.

E belo e curioso ainda como a Regra e as Constituicio Gerais atentam ao entrosamento
com as juventudes, o artigo 56 da CCGG, por exemplo, recorda a OFS que “por for¢a de sua
prépria vocacdo, deve estar disposta a comunicar a sua experiéncia de vida evangélica aos jovens
que se sentem atraidos por Séo Francisco de Assis e procurar os modos adequados para apresenta-
la” e continua atentando ‘“a Juventude Franciscana (JUFRA), como ¢ entendida nestas
constitui¢des e pela qual a OFS se considera particularmente responsavel”. E bem verdade e ndo
restam davidas que no chdo do Brasil, nas ultimas décadas, a JUFRA tem sido fruto e semente de
um belo processo de renovacgéo da OFS. Renovagao nos aspectos mais profundos, em um constante
crescimento mutuo e fraterno, o que nao anula dificuldade. E ainda neste sentido, no respeito as
diversas expressdes de Juventudes, sentimento e testemunho da propria JUFRA, encontra-se a
necessidade do olhar atencioso a esse “universo” de realidades, particulares atencdes e necessidade
de protagonismo. Despertando a OFS para acolher as Juventudes em suas formas, estando
particularmente aberta aos jovens sedentos de viver a espiritualidade franciscana, seja no
encaminhamento & JUFRA, tendo-a como espaco profundamente possivel quando nos curvamos
ao seu conhecimento, seja no ingresso possivel diretamente a OFS, seja ainda no acompanhamento
as realidades de juventude de sua comunidade.

Mas, o franciscano vai além... tendo a irmd@ morte lugar especial no cantico das
criaturas, na filosofia de vida de Francisco, a comunhdo nos deve ser inclusive com 0s nossos
irmaos e irmas falecidos, através da memoria, do respeito. Expandido o ser cristdo, o ser humano
para além dos limites conhecidos, mas mergulhando na mensagem da ecologia integral, da vida
eterna, do Cristo cosmoldgico.

Acreditamos que na busca por viver lagos fraternos sem limites quaisquer com toda
criacdo, a regra vai ao longo do seu “corpo mistico e espiritual”, na fonte, suas atualiza¢des € na
consonancia com as constitui¢des “desenhando” uma busca por viver a fraternidade pelo encontro
com o irmédo de fraternidade, que se expande aos irméos das demais ordens, a JUFRA, a Familia
Franciscana e a toda comunidade, no olhar atento as fragilidades, aos necessitados de “mais
ligeira” aten¢do, com o ouvido atento ao “grito dos pobres e da Terra” (Papa Francisco).

Por fim, nos que escrevemos essa reflexdo nos colocamos como testemunhas do
quanto essa aproximacao fecunda nos gerou e gera vida fraterna, expansao, fim das fronteiras no
alcance sempre utdpico e feliz de viver a fraternidade universal.

REFLETINDO O TEMA

(Pode-se dividir a fraternidade em grupos para realizarem as leituras e responderem as
perguntas. Inicialmente entre si e apds com o coletivo).

GRUPO 1 - Leitura (Fontes Franciscanas, Tomas de Celano, Vida | 38 e 39). - Quais
caracteristicas encontradas nos frades da Ordem revelavam viver em comunh&o?

GRUPO 2 - Ato dos Apéstolos 2, 42-47. Em uma masica muito conhecida na Igreja
se fala: “comungar ¢ torna-se um perigo”. Era perigo naquele tempo? E hoje? Se sim, por que?

GRUPO 3- Temos dificuldades em formar e viver em comunidade? Por que? Em
nossa comunidade, com quem e quais grupos temos dificuldade de viver em comunhao e por que?
Como superar os desafios, formar e viver a comunidade? O que significa viver em comunidade?

GRUPO 4- O Papa convocou para 2020 um encontro para discutir a Economia, pois
segundo ele, “essa economia mata!”. Como vemos a forma que nos relacionamos com o dinheiro
e 0s recursos naturais? Esta relacdo afeta negativamente a vida em fraternidade e o sentimento de




comunidade? Como? Como podemos contribuir para essa nova forma de economia? Qual € essa
nova forma “de gerir a casa” e ter-se tudo em comum?

GRUPO 5- Reflexdo sobre uma realidade observada. Em diversos locais do pais,
religiosos/as, irméos e irmés tem buscado trabalhar com juventudes. A JUFRA em particular tem
uma forte e historica ligacdo com a OFS. Como 0s membros da OFS se relacionam com 0s jovens
da JUFRA? Tem em sua cidade? Por que ndo buscam formar uma fraternidade? O que realmente
levam alguns ramos da familia a ndo abracar a JUFRA? O que € preciso? Quais 0s maiores
exemplos que conhecemos dessa relagéo? O que séo? Onde estao?

GESTO CONCRETO

(Cada um levard para casa um pequeno pedaco de papel com algumas dicas para
melhor vivermos em comunhdo. Deve-se imprimir e colocar escondido nas cadeiras dos
participantes durante o encontro ou criar uma forma de distribuir. Cada um deve tentar vivenciar
0 que esta escrito e partilhar com todos na outra semana. E COMPROMISSO).

Gestos concretos que podem fazer a diferenca:

1- Escrever mensagens positivos para seus familiares e realizar uma surpresa,
colocando-as nos quartos e etc., promovendo o sentimento agradavel de viver em comunidade;

2- Conversar com o/a Ministro/a e solicitar que em alguma oportunidade, possa
convidar um outro movimento da igreja ou da sociedade civil para um dia de conversa, lazer e
partilha;

3- Partilhar algo (alimentos, roupas, mensagens...) com seu/sua vizinho/a.

ORACAO FINAL

Senhor, te peco pela minha fraternidade: Para que nos conhegamos sempre melhor em
nossas aspiracdes, / nos compreendamos mais em nossas limitagcdes. Para que cada um de nos/
sinta e viva as necessidades dos outros. Para que nossas discussées ndo nos dividam, / mas nos
unam em busca da verdade e do bem. Para que cada um de nds, / ao construir a propria vida, / ndo
impeca ao outro de viver a sua. Para que nossas diferencas/ ndo excluam a ninguém da
comunidade, / mas nos levem a buscar a riqueza da unidade. Para que olhemos para cada um,
Senhor, / com os teus olhos/ e nos amemos com o teu coragéo. Para que nossa fraternidade ndo se
feche em si mesma, / mas seja disponivel, aberta/ sensivel aos desejos dos outros. Para que no fim
de todos os caminhos, / além de todas as buscas, / no final de cada discusséo, / e depois de cada
encontro, / nunca haja “vencidos”, / mas sempre “irmaos”. E estard comecando o caminho que
termina no céu. Amém.




FORMACAO PARA FRATERNIDADE: ARTIGO 25 DA REGRA
E VIDA DA OFS

Por: Aluisio Victal, OFS

(Tesoureiro Nacional no triénio 2015-2018)

...a medida de nossa generosidade

ORACAO INICIAL:

Senhor, que nos fazeis compreender profundamente o que oramos e cantamos na
Oracdo de Sédo Francisco, que entendamos que recebemos o que nos é necessario quando doamos
0 que nos € possivel.

Resposta: Atendei, Senhor o que vos pedimos

Fazei Senhor que nossa generosa contribuigédo para a Fraternidade nos ajude a receber
todo BEM a que a espiritualidade franciscana pode nos conduzir e com ela tenhamos muita PAZ.

Resposta: Atendei, Senhor o que vos pedimos

Ajudai-nos Senhor a entender que nossa contribuicdo pode ajudar outros irméos a
caminhar, perseverar na Espiritualidade Franciscana e inspirar novos irmaos a conhecer
profundamente os exemplos que nos foram deixados por Francisco e Clara de Assis.

Resposta: Atendei, Senhor o que vos pedimos




Que nossa contribuicdo seja utilizada de forma consciente e responsavel para
continuidade do carisma franciscano junto aos atuais e futuros Franciscanos Seculares.

Resposta: Atendei, Senhor o que vos pedimos

Que nossa generosidade ndo seja medida pela quantidade, mas reconhegcamos, que
dentro de nossas possibilidades, estaremos ajudando a outros irmaos e irmas, - que possivelmente
nem venhamos a conhecer pessoalmente-, a caminharem com segurancga rumo ao céu, seguindo o
exemplo de Francisco e Clara, que entenderam que Jesus é a Unica forma de chegar um dia a Deus
Pai.

Resposta: Atendei, Senhor o que vos pedimos

CANTO: Oracdo de S&o Francisco

Senhor, fazei de mim um instrumento de vossa paz;
Onde houver 6dio, que eu leve o0 amor;

Onde houver discdrdia, que eu leve a unido;

Onde houver davidas, que eu leve a fé;

Onde houver erros, que eu leve a verdade;

Onde houver ofensa, que eu leve o perdao;

Onde houver desespero, que eu leve a esperanca;
Onde houver tristeza, que eu leve a alegria;

Onde houver trevas, que eu leve a luz.

O Mestre, fazei com que eu procure mais consolar,
que ser consolado;

Compreender, que ser compreendido

Amar, que ser amado;

Pois é dando que se recebe;

E perdoando, que se é perdoado;

E é morrendo que se vive para a vida eterna.

APROFUNDANDO O TEMA:

Nossa Regra em seu capitulo 25 trata sobre a contribuicédo fraterna que tem o objetivo
de manter toda a estrutura da Ordem, quanto as necessidades financeiras.

Podemos analisar o artigo em dois momentos, sendo o primeiro “Para as despesas que
ocorrem na vida da Fraternidade e para as necessarias obras do culto, do apostolado e da caridade,
todos os irmaos e irmas oferegcam uma contribuicdo na medida de suas proprias possibilidades”

Vamos dividir para aprofundar no que nos diz este paragrafo, “Para as despesas que
ocorrem na vida da Fraternidade”. No mundo de hoje, toda atividade humana como locomogao,
divulgacdo, reunides, aluguéis, estadias etc., demandam recursos financeiros para sua realizacao,
entdo podemos concluir que para qualquer atividade da Ordem devem ser considerados 0s recursos
financeiros, assim como outros para sua realizacdo. Estas despesas podem ser a compra de uma
simples cartolina para se fazer um cartaz a ser exibido em algum momento para a comunidade ou
até mesmo despesas de locomocdo de uma cidade para outra para realizacdo de um encontro ou
retiro.

“e para as necessarias obras do culto” para realizacdo das reunides e celebracoes da
fraternidade de forma dinamica e participativa, é necessario que se distribua copias de textos,
projecdes, pinceéis, velas, flores, livros, etc., e como estas coisas aparecem???? Todos estes
recursos materiais sao adquiridos pela Fraternidade ou sdo doados por irmdos e irmas, porém
sempre demanda o necessario recurso financeiro.

“ do apostolado” para o servigo de apostolado, além do necessario exemplo de vida
Cristd, dedicacéo, desprendimento, dependemos de deslocamentos, materiais impressos para que
a mensagem possa ser aprofundada apds ser implantada e para que possa se chegar a concretude
da acdo, recursos financeiros sdo necessarios.




“e da caridade” a caridade deve ser acompanhada de carinho, aten¢do, desprendimento,
escuta, mas na maior parte das vezes a caridade é dar pdo a quem tem fome, cuidar dos feridos e
amparar os marginalizados. De onde vém os recursos financeiros para aquisicdo do pdo, remédio,
ajuda em moradia etc.??

“todos os irmaos e irmas oferecam uma contribui¢do”, esta € a resposta para a questao
acima. Todos os irméos sdo chamados a contribuir de forma consciente, oferecendo os recursos e
ndo esperar que sejam chamados ou cobrados quanto a sua contribuicdo. Nossa Regra mostra que
a contribuicdo financeira deve ser oferecida e ndo fixada e cobrada, mas na préatica acaba sendo
fixada como um valor minimo para cobrir as despesas previstas para o periodo.

“na medida de suas proprias possibilidades”, este ¢ um forte sinal de desprendimento
e solidariedade para com os irmé&os e irmas, pois quem pode mais, deve doar mais para que 0s
irmdos com menos possibilidades também possam contribuir e que ao final o recurso total seja
suficiente para cobrir as despesas.

Num segundo momento o artigo 25 de nossa Regra nos diz “Cuidem as Fraternidades
locais de contribuir, por sua vez, para saldar as despesas dos Conselhos das Fraternidades de grau
superior”. Os citados Conselhos das Fraternidades de grau superior sdo os Conselhos Regionais,
0s Conselhos Nacionais, que no Brasil € o0 CNOFS, Conselho Nacional da Ordem Franciscana
Secular e o CIOFS, Conselho Internacional da OFS.

Estes conselhos superiores sdo formados por Irm&os e Irmas que se colocam
gratuitamente a servico de todos os irméos, dedicando seus dons e seu tempo, sendo que o Unico
beneficio em participar dos Conselhos superiores € uma experiéncia de aprofundamento na
religiosidade e espirito Francis-Clariano, que todos os irmaos e irmas devem ter o direito de sentir
e viver. A finalidade principal de cada Conselho Superior € cuidar para unidade de acdo em toda
OFS no Brasil e no mundo.

Para desenvolver suas atividades, os irmdos e irmds membros dos Conselhos
Superiores tém que se reunir de tempo em tempo para discutir os problemas e as luzes sob sua
responsabilidade, fazer visitas fraternas e pastorais nas Fraternidades e Conselhos de outros niveis.

Anualmente todos os Conselhos (Locais, Regionais, Nacionais e Internacional) devem
fazer uma projecdo de suas despesas, ndo além do necessario, e dividir para os Conselhos que Ihe
ddo base e solicitar uma contribuicdo minima para que as atividades previstas possam ser
desenvolvidas.

Vamos imaginar que as contribui¢fes anuais nao fossem solicitadas e que cada irmao
participante dos Conselhos Superiores assumisse suas despesas de locomocgdo, alimentacao,
estadia e que as demais despesas como alugueis, impressos, luz, telefone, correio etc. fossem
rateadas pelos componentes de cada Conselho. Esta hipotese limitaria a maior parte de nossos
irmaos para se colocar a servi¢o. Por isso, todos os irméos e irmds das fraternidades busquem ser
solidarios de acordo com suas possibilidades, como pede a nossa Regra e Vida.

GESTO CONCRETO:

No inicio de uma préxima reunido, cada irméo e irma faca uma contribuicdo de acordo
com suas possibilidades e de forma a que o doador ndo possa ser identificado e em um momento
da reunido o tesoureiro (a) divulgue o valor total recolhido e a Fraternidade analise se estes
recursos sao suficientes ou ndo para o periodo. E como gesto de caridade escolha uma forma de
doar esse valor arrecado para alguma pessoa ou familia necessitada.

PARA ENRIQUECIMENTO DO ESTUDO:
Sagradas Escrituras:

Mt 6,24: servir a dois senhores

Mt 12, 41-44: generosidade na doagéo

Lc 9,3: ndo levar nada pelo caminho

Lc 9,13-17: dai-lhes vos de comer




Lc 14,25-27: desapego

Lc 16,10-13: fidelidade nas pequenas coisas

Jo 6,4-13: multiplicacdo dos pées e peixes (partilha)
Jo 17,15-16: ndo sdo do mundo

Ef 5,6: caridade

I Tim 6, 6-10: Desprendimento.

Fontes Franciscanas

1C 14: Francisco mostra o desapego ao dinheiro

1C 34: Diviséo dos bens recebidos

1C 76: Francisco divide as proprias vestes com 0s mais pobres

2C 75, LP 62 ou CA 97: Francisco expulsa da ordem o irm&o mosca.
2C 77: Francisco ensina a pedir com amor e humildade

1Rg 18: Dever de se reunir

2Rg 1, 5: Reunides e elei¢bes de tempo em tempo

LP 90 ou CA 52: Francisco ensina a doar para receber almas para o Senhor
LP 61 ou CA 97: Francisco ensina o Bispo a pedir

LP 111 ou CA 15: Cuidados com o que se recebe.

ORACAO FINAL:
Pai Nosso
Bénc&o de S&o Francisco




FORMACAO PARA FRATERNIDADE: ARTIGO 26 DA REGRA
E VIDA DA OFS

Por: Fre1 Wellington Buarque, OFM
(Provincia Franciscana de Santo Anténio do Brasil
Assistente Espiritual Nacional para a JUFRA e OFS 2013 - 2019)

AMBIENTACAO:

e Preparar folhas de papel constando as siglas dos
diversos ramos da Familia Franciscana (OFM,
OFMConv, OFMCap, OSC, OIC, TOR, OFS, PFF,
JUFRA, INAFRA); fotos (se houver) de momentos ja
vividos pela Fraternidade (ou de outras fraternidades)
juntamente com o/a Assistente Espiritual (local ou
regional): retiros, reunido da Fraternidade, Capitulos,
momentos de lazer.

e Pode-se utilizar ainda uma vela ou cirio pascal, ao
centro, juntamente com Imagens de S&o Francisco,
Santa Clara, S&o Luis, Santa Isabel da Hungria.




¢ O espaco pode ser preparado dispondo as imagens
ao centro e as fotos e as folhas com as palavras ao redor
delas. Pode-se montar um mural com as fotos ou
mensagens de Assistentes que a Fraternidade tem ou ja
teve, ou mesmo de Assistentes de outros niveis (Regional
e Nacional) ou de outras fraternidades, com os quais ja
teve algum contato.

e Sugerimos ainda que se faga um so circulo, se
possivel, com todos sentados em volta, reforcando a
ideia da circularidade e da igualdade.

CANTO INICIAL

Regra, Béncéo e Exortacdo de S&o Francisco
(Letra e Musica: Frei Joel Postma, OFM)

Excelso, onipotente Senhor, concedei-nos,
peregrinos, que sigamos V0sS0s passos, No
caminho do amor!

1. A vida franciscana € assim: observar o
Evangelho do Senhor; servir a todo mundo
alegremente; ndo deixar-se atrair pelo ouro.
Amar humanamente como Cristo; guardar a
unido da Igreja; pra afugentar a ociosidade
perigosa, trabalhar com devocgdo e entrega.

ORACAO INICIAL

Oracdo a Sdo Francisco das Chagas

Sem perder, porém, o espirito de oracdo, ao
qual devem servir todas as coisas.

2. Agquele que estas coisas observar, no
céu seja cheio de béncgdos. Do altissimo Pai
celestial que ja da sua béncéo nesta terra, e da
béncdo do seu Filho Jesus Cristo e do Espirito
de amor, consolador e de todas as virtudes do
céu; e de todos os santos da Igreja. E eu Frei
Francisco, vosso servo, dentro e fora, vos
confirmo esta béncéo.

(Séo Jodo Paulo 1I. Em 17.09.1983, na Capela dos Estigmas, no Monte Alverne)

O S&o Francisco, estigmatizado do Monte
Alverne,

0 mundo tem saudades de ti como imagem de
Jesus Crucificado.

Tem necessidade do teu coracdo aberto para
Deus e para 0 homem, dos teus pés descalgos
e feridos, das tuas maos trespassadas e
implorantes.

Tem saudades da tua voz fraca, mas forte pelo
Evangelho.

Ajuda, Francisco, os homens de hoje a
reconhecerem

0 mal do pecado e a procurarem a purificacdo
da peniténcia.

LEITURA DO ARTIGO
Em sinal concreto de comunhéo e de corresponsabilidade, os Conselhos, nos diversos
niveis, de acordo com as Constitui¢@es, solicitardo aos Superiores das quatro Familias Religiosas
Franciscanas, as quais desde séculos a Fraternidade Secular estd ligada, religiosos idéneos e
preparados para a Assisténcia espiritual.

Ajuda-os a libertarem-se das proprias
estruturas de pecado, que oprimem a
sociedade hodierna.

Reaviva na consciéncia dos governantes a
urgéncia da paz nas nagOes e entre 0S povos.
Infunde nos jovens o teu vigor de vida, capaz
de fazer frente as insidias das mdltiplas
culturas da morte.

Aos ofendidos por toda espécie de maldade,
comunica, Francisco, a tua alegria de saber
perdoar.

A todos os crucificados pelo sofrimento, pela
fome e pela guerra, reabre as portas da
esperanca. Amém.




Para favorecer a fidelidade ao carisma e a observancia da Regra e para se ter maiores
auxilios na vida da Fraternidade, o Ministro ou Presidente, de acordo com seu Conselho, seja
solicito em pedir, periodicamente, a visita pastoral aos competentes Superiores religiosos e
também a visita fraterna aos responsaveis de nivel superior, segundo as Constituigdes. (Art. 26)

APROFUNDANDO O TEMA

Um servico presente desde as origens...

Desde o principio o carisma de Francisco e de Clara de Assis fascinou homens e
mulheres que em seus diferentes estados de vida tém seguido seu exemplo para levar ao mundo o
Evangelho de Cristo. Todos eles tém formado sempre uma Unica Familia que, ao longo dos
séculos, soube sempre manter entre seus membros fortes vinculos de colaboracdo, sabendo
oferecerem-se  mutuo apoio. A pertenca a essa mesma Familia vem sendo garantida
constantemente pelo forte sentido de comunh&o, pelo compartilhar os mesmos ideais e aspiracGes
mais profundas, por reconhecer-se internamente no Unico e mesmo chamado a viver a vida
evangélica segundo o estilo de vida propriamente franciscano.

Um dos instrumentos que tem contribuido para manter viva essa profunda unidade da
identidade franciscana em seus trés principais ramos €, sem duvidas, o da assisténcia espiritual e
pastoral & JUFRA e a OFS, confiada pela Igreja a Primeira Ordem e a TOR (Terceira Ordem
Regular).

A Assisténcia Espiritual e Pastoral a Ordem Franciscana Secular é um servico que
sempre esteve presente dentro da Familia Franciscana, no intuito de garantir uma reciprocidade na
vivéncia do carisma e uma busca de sermos fiéis ao espirito de nosso Pai S&o Francisco, fundador
e inspirador dos trés ramos de nossa Familia.

Um servico que se realiza e se re-fundamenta ainda hoje...

Entre as distintas formas de vida que existem hoje na Familia Franciscana, sem duvidas
ocupa um posto muito singular a forma de vida dos Franciscanos Seculares, leigos e clérigos, que
reconhecem em Francisco seu fundador e vivem o carisma em sua dimenséo secular. A estes,
enguanto parte integrante da Familia Franciscana e historicamente vinculados aos Religiosos e
Religiosas franciscanos, a Igreja concedeu o direito de terem assegurada a devida assisténcia. E,
por conseguinte, deu aos Superiores Maiores (Ministros Gerais e Provinciais) da Primeira Ordem
e da TOR o privilégio de serem 0s primeiros responsaveis por seu cuidado pastoral e espiritual.
Estes sao os principais responsaveis pela mais ‘alta moderagdo’ (que nos documentos aparece no
termo em latim ‘altius moderamen’), e que tem como finalidade garantir a fidelidade da OFS ao
carisma franciscano, a comunhdo com a Igreja e com toda a Familia Franciscana, valores que
representam para os franciscanos seculares um caminho de vida (CCGG da OFS, Art 85, 1-2).

Aqui é onde nasce o dever e a responsabilidade dos Ministros Gerais e Provinciais,
que sdo chamados a exercer, pessoalmente ou através de seus Delegados — os Assistentes
Espirituais — o servico do cuidado e da Assisténcia aos irméos e irmas da OFS e da JUFRA.

Por este motivo e em sinal concreto de comunh&o e corresponsabilidade, a pedido dos
Conselhos da OFS, em seus diversos niveis, é que os Ministros e Servos da Primeira Ordem e da
TOR s&o chamados a nomear Assistentes Espirituais, escolhendo-0s com discernimento para que
sejam irmédos e irmas zelosos em seu servico e que demonstrem uma compreensao pela caminhada
da OFS.

Partindo da necessidade de se apresentar algumas orientacdes, tanto para os leigos e
leigas franciscanos, como para os Religiosos e Religiosas franciscanos, é que no ano de 2001 os
Assistentes Gerais da OFS e da JUFRA elaboraram um documento que pudesse ser um guia para
todos os ramos da Familia Franciscana. Foi assim que surgiu o Estatuto para a Assisténcia
Espiritual e Pastoral a OFS e JUFRA, em foi aprovado em sua primeira versdo pelos Ministros
Gerais da | Ordem e da TOR, a 28 de marco de 2002. Em sua Carta de aprovacéo, o Estatuto para
a Assisténcia trazia essas palavras:




“...para que ele seja promovido seu conhecimento e estudo, como um instrumento que
sirva de base para nosso servico fraterno a OFS e a JUFRA e possa guiar a todos, em conformidade
com nossa vocagao e respeitando a missdo e a vocagdo especifica dos franciscanos seculares”.

Depois de algumas adaptacBes e reformulagdes, a fim de se adequar as novas
exigéncias e desafios por parte da Terceira Ordem, o Estatuto foi enfim atualizado em 2009, sendo
esse 0 que atualmente esta em vigor.

REFLETINDO O TEMA

Nossa vocacdo comum é sermos franciscanos e franciscanas! Por isso, que tal
refletirmos o que nos dizem as Fontes Franciscanas? Vamos, entdo, ler, meditar e partilhar alguns
textos que nos iluminam a refletirmos como devemos nos ajudar na vivéncia do nosso carisma.

Apresentamos abaixo alguns textos. Certamente que poderemos nas Fontes
Franciscanas e Clarianas descobrir outros mais que nos inspirem a vivermos melhor como Familia.

e 1 Celano 15, 37 — Francisco deu inicio as trés Ordens.

e AP 6, 25-26 — Procuravam se amar e cuidar com 0 mesmo amor de uma mae

e AP 9, 41— Como eram recebidos os homens e mulheres, independentemente de seu
estado de vida.

A partir destes textos, a Fraternidade pode proporcionar uma roda de conversa,

partilhando um pouco seus sentimentos e ideias sobre o ser e estar em familia:

¢ O que essas leituras despertam em nos?

¢ Acreditamos que € possivel abracarmos hoje esse cuidado pela nossa Familia?

eComo podemos assumir, na pratica, esse cuidado e essa ‘comunhdo vital
reciproca’?

e Em termos de assisténcia, o0 que esperamos de um/a Assistente?

e Como podemos aprimorar 0s lagos existentes entre 0os ramos de nossa Familia e
promover uma maior participacdo e interacdo com nosso/os assistente/es?

GESTO CONCRETO

Importante é sempre promover junto a toda a Fraternidade, e mais particularmente em
relagdo aos irmaos/as Iniciantes e Formandos/as, espacos e momentos onde se criem e cultivem a
proximidade e amizade entre os irmé&os e irmés da OFS e o/a Assistente.

Se sua Fraternidade conta com a presenca de um/a Assistente Local, que tal
motivarmos nossos/as irmaos a visitarem a Fraternidade Religiosa a qual ele/a pertence? E se ainda
ndo possui Assistente, que tal visitar uma Fraternidade de Religiosos/as, mais proxima da sua
localidade?

Essa visita pode ser uma Otima oportunidade para a Fraternidade da OFS conhecer
melhor a vida e a realidade de seu/sua Assistente Local, além, € claro, de aproximar mais as ‘duas
fraternidades’! Pode-se propor inclusive vivenciarem juntos alguma atividade: um momento de
oracdo, um lanche ou lazer compartilhados, uma roda de conversa para que todos se apresentem
melhor: sua historia de vida, o que ja fez em realidades anteriores, qual o contato que os confrades
ou as coirmds de seu/sua assistente ja teve com a OFS!

Assim estaremos cultivando e nutrindo uma aproximacao entre nossas Fraternidades,
que se traduza de fato numa ‘comunhao reciproca vital’! Pensemos nisso! Cuidemos disso! E assim
estaremos crescendo num verdadeiro espirito de pertenca a uma mesma familial

ORACAO FINAL

Em forma de partilha, podemos destacar uma palavra ou frase que para nos expresse a
importancia de convivermos em familia e o quanto significa para nés caminharmos juntos
partilhando o nosso carisma. A Fraternidade pode ainda, reunida em torno da Palavra, apresentar




de forma espontanea suas preces, como louvor ao Deus Altissimo, que nos chama a assumirmos
juntos nossa Missao na Igreja e no mundo, como uma Unica familia!

Pode-se concluir esse momento com algumas preces espontaneas, seguidas do Pai-
nosso e a béncdo final, invocada pelo/a Assistente Espiritual, se estiver presente.
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E se algum irmdo cair enfermo, os outros irmdos devem servi-lo como gostariam de
ser servidos (Regra Bulada de Sdo Francisco VI, 10).

Avangando em idade, aprendam os irmdos a aceitar a doenga e as crescentes
dificuldades e a dar a vida um sentido mais profundo, no progressivo desprendimento e
encaminhamento a Terra Prometida (CCGG da OFS, art. 27, 1)

1. As Fraternidades Franciscanas Seculares demonstram uma preocupacdo toda
especial para com seus membros enfermos e idosos. Houve tempos em que este segmento recebia
a designa¢do, nem sempre bem compreendida, de “ala paciente”. Hoje se fala de Servi¢o dos
Enfermos e Idosos (SEI). Embora seja de todos tal tarefa ¢ confiada de modo particular a um ou
mais membros da fraternidade escolhidos ou eleitos para concretizar tal gesto amoroso. Sempre
de novo precisamos ficar atentos e inventar expedientes € mimos para que os irmaos nao se sintam
esquecidos e nem se considerem marginalizados e sejam satisfeitos seus desejos.

2. O tema da enfermidade e doenca e da idade avangada pode ser visto sob diferentes
angulos. Ha o doente e o idoso de um lado e ha, de outro, o irmdo da fraternidade que ¢
encarregado de prestar atencao na situagdo dos doentes e envelhecidos. Deveremos distinguir o
irmao doente durante um certo tempo e, de outro, lado aquele que estd fadado a ndo mais se
levantar do leito ou obrigado a viver na dependéncia quase que total de familiares ou de outras
pessoas. Cada situagdo ¢ uma situagdo. Hé doengas em que o enfermo conserva sua lucidez e
outras em que a familia até chega a poupar visitas para que estas ndo assistam a espetaculos
constrangedores. Os agentes da pastoral do SEI precisam ser pessoas sensiveis e de bom senso.

Poi: Fiei A, Guimaries, OFM
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3. Num primeiro momento fagamos algumas consideragdes atinentes a postura do
irmdo e da irma que precisam ir se retirando da vida ativa e entrando nessa condi¢do de idosos
ou gravemente doentes.

* Os documentos franciscanos pedem que o irmio acolha a doencga e os inconvenientes
daidade avancada. As CCGG exortam que todos aceitem a situacao sabendo que nossa existéncia
continuara na vida eterna como “comunhio dos santos™ (art. 27,1).

* A doenca, quando ndo se manifestar de maneira violenta e ndo tirando a consciéncia,
pode ser uma ocasido de crescimento, de pratica de peniténcia, de aceitacdo de nossa limitagao.
Idosos € menos idosos somos convidados a aceitar os reveses da vida. Sabemos que ¢ facil
escrever essa frase, mas que € necessario témpera e garra e muita forca do alto para carregar a
cruz de uma enfermidade que veio para ficar ou acolher os achaques humilhantes da velhice.

* Os idosos e enfermos saberdo ter a simplicidade de comunicar aquilo de que
precisam. Num contexto no conjunto do tema da fraternidade, Francisco fala na Regra Bulada:
“E onde estdo e onde quer que se encontrem os irmaos, mostrem-se mutuamente familiares entre
si. E com confianga um manifeste um ao outro sua necessidade, porque se uma mae ama e nutre
seu filho carnal quanto mais diligentemente ndo deve cada um amar e nutrir seu irmao espiritual?”
(Regra Bulada VI, 8-9). Assim, o irmao doente tem o direito de expor seus desejos sejam eles
de coisas simples ( dar um passeio pela cidade, visitar um parente, degustar um sorvete de creme,
escutar uma musica).

* Os doentes e idosos ndo se acanhem, pois, de exprimirem o que desejam. Porém,
prestardo atengdo para ndo serem exigentes e procurardo evitar reclamacdes e “murmuracdes”.

* No momento da enfermidade hé os que comegam a refletir sobre sua vida passada e
se enchem de escripulos e de arrependimentos por atos poucos nobres cometidos. Os
acompanhantes (também o assistente religioso da Fraternidade) haverao de ajudar o irmao nesse
transe. Que ele possa ter paz no coragdo ¢ nao fique remoendo o que passou. Pela confissao
sacramental e pelo arrependimento do coragdo sabera o doente que foi perdoado. Ninguém pode
ficar se torturando com escrupulos e arrependimentos doentios.

* Doentes e idosos procurem simplificar as coisas. Na medida do possivel esvaziem
gavetas, distribuam os bens quando existirem, procurem desligar-se de todas as preocupagoes
desnecessarias. Joguem-se nas maos do Senhor. Fagam o seu testamento.

* Se 0 idoso e enfermo tiver condi¢des de fazer a contribui¢do financeira prevista pela
Ordem Franciscana Secular havera de realiza-lo com presteza. Esse ponto faz parte da formacgao
inicial e permanente. H4 muitos irmdos e irmas acamados que sempre lembram aos familiares e
visitas que providenciem o pagamento de sua contribuicao financeira.

 Facilitem a vida dos irmdos da Fraternidade e de sua familia determinando a
regularidade com que gostariam de receber os sacramentos da eucaristia e da peniténcia.
Conveniente seria que o irmao, se dando conta do agravamento da doencga, pedisse a visita do
sacerdote para receber a ungdo dos enfermos.

« A guisa de sugestéo diria que o local onde esta o enfermo fosse “decorado” com
flores e que ndo se administrasse esse sacramento lugubremente, mas com plena participagdo do
enfermo ou idoso e com tintas de alegria e de esperanca no fundo do cora¢do. Diria mesmo que
se cantasse algum hino franciscano. Desta forma, isto ¢, com esperanga alegre ¢ que se prepara a
chegada da Irma Morte.

* Os irmdos doentes e idosos, aceitando os incomodos da idade as dores do corpo
completam em si o que falta a paixao de Cristo.

4. Vejamos agora alguns cuidados que precisam ter irmaos e irmas encarregados por
esse carinhoso servigo fraterno. Antes de mais nada deve-se dizer que o cuidado e
acompanhamento dos idosos ¢ um verdadeiro servico de amor pastoral. Que belo quando irmaos
acompanham os doentes e idosos durante a dor e a soliddo do sofrimento e estdo presentes, como
diletos irmaos e amigos na celebracdo da passagem. Esses aprenderam a chorar com o que choram
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e arir com os que riem. Os que cuidam dos doentes com carinho fazem um belo noviciado para
viverem sua velhice e o tempo da enfermidade.

*» A visita devera se fazer com um certo ritmo. Néo se pode exagerar na frequéncia,
nem espaceja-las demais. Tudo devera ser combinado com a familia. O irmao visitador precisa
sentir o “tonus” da familia. Pode ser que alguns familiares nem sempre queiram visitas para que
seus entes queridos ndo se exponham a situagdes constrangedoras (pessoas com incontinéncia
etc.). Pode acontecer que a visita precise ser abreviada. Necessario ter sensibilidade para tanto.
Bom senso.

* O doente e o idoso querem viver, querem sentir uma proximidade carinhosa com que
os visita. Num momento em que as esperancas humanas vao desaparecendo, o enfermo quer uma
pessoa realista e que, ao mesmo tempo, lhe traga alegria. Sabemos que cada caso ¢ um caso.
Nunca o doente deverd sentir que irmao faz uma visita formal ou simplesmente cumprindo a
obrigacao de lhe trazer o Sacramento do Corpo do Senhor. O encontro ndo sera demorado,
marcado pela verdade do bem querer e numa atmosfera de esperanca.

* Na administracdo da Comunhao eucaristica, ministro ou irméo da Fraternidade
cuidardo de ndo se prolongar demais. Bom que o rito fosse desenvolvido com calor na voz e
expressao carinhosa nos gestos. Nada de frio formalismo. Nada de muita leitura fria e sem fim.
Olhos nos olhos...

* O irmdo que visita precisa, de alguma forma compreender aquilo que vive o irméo,
em outras palavras, saber colocar-se em seu lugar. E, como ja dissemos, cada caso ¢ um caso. Ha
os doentes mais gravemente enfermos e terminais. Ha o sofrimento fisico, ¢ claro, por vezes
aliviado com analgésicos, hé a vergonha de ndo poder controlar suas necessidades, o mal-estar de
perder o fio de um assunto e ficar num estado de perplexidade. Ha doentes que passam facilmente
de um estado de euforia a outro de depressdo e de pranto. Nao se deve ficar chocado quando um
irmao se revolta contra a doenca e a proximidade da morte por meio de palavras ¢ mesmo de
vociferagdes. Deitado em seu leito, o doente pode estar vivendo sentimentos de coélera, de
depressao, de revolta com a chegada da morte, de dividas a respeito de sua salvagdo eterna, de
remorsos cruéis € mesmo crises de desespero. Por vezes pode mesmo acontecer que os doentes
manifestem sua revolta contra Deus. O visitador ndo fara discursos moralizantes, mas tentara
ouvir e mais vale ficar quieto e perto do que fazer discursos para defender o Senhor Deus. Que o
irmao doente chore, reclame e encontre em nosso rosto a paz da compreensao.

* O irmdo responsavel pelo Servico dos Idosos ¢ Enfermos sabera satisfazer seus
desejos e suas necessidades espirituais. O doente precisa sentir que continua dono de sua historia.
Nao ¢ pelo fato de estar numa cama ou impossibilitado de caminhar que pode delegar a outros os
fios de sua historia. Sobretudo quando a doenga € grave o doente sente um peso enorme sobre ele
e precisa ser ajudado, discreta, mas realmente ajudado. H4 muitas perguntas que ele se faz
interiormente sem exprimi-las em palavras. O doente sente que o corpo nao responde mais e que
a mente se esvai. H4 também essa questdo de todos, também dos cristdos, também dos
franciscanos religiosos e seculares, a respeito depois da morte. Cremos na vida que vem depois
da morte, mas... Os que ndo tem f¢€ esclarecida pesam: “O que me vai acontecer agora? Vou bater
com a cabega num muro de pedra?’ As CCGG da OFS lembram aos doentes: “Estejam
firmemente convencidos de que a comunidade dos crentes em Cristo e dos que se amam nele
prosseguira na vida eterna como comunhao dos santos. Os franciscanos seculares se empenhem
em criar em seu ambiente, sobretudo nas Fraternidades, uma clima de fé e de esperanca, de modo
que a “irma morte”, seja vista como passagem para o Pai e todos possam preparar-se para ela com
serenidade” (art. 27,1-2).

» Muitas Fraternidades costumam organizar encontros festivos e alegres, de modo
especial por ocasido do aniversario natalicio dos doentes, das festas do Natal, da Pascoa e nas
comemoracdes franciscanas para os quais sdo convidados os irmdos que ainda podem se
locomover. Essas reunides feitas num espaco de beleza, de alegria, de fé sdo de grande proveito
para os irmaos. A experiéncia diz que, mormente para aqueles que nunca podem sair de casa,




que a data de seu aniversario seja belamente lembrada e festejada desde a manha com mensagem,
presentes, visita e bolo com velas.

5. Procurem os irmdos que cuidam dos idosos e doentes se fazerem presentes no
sepultamento e também junto da familia do falecido. Sempre haverdo de estar com discricao,
mas sempre como irmaos verdadeiros sofrem com a partida do irmao.

APENDICE 1

Para ajudar os que visitam enfermos e idosos
Quando se envelhece...
...luzes e sombras

Quantas coisas atravessam a cabega dos idosos e doentes:

H4é a alegria do dever cumprido, da missdo realizada: um pai € uma mae olham os
filhos crescidos, adultos, ja também pais e avos, um sacerdote faz desfilar em sua mente os anos
de ministério, uma professora se recorda das turmas e dos alunos que foram objeto de seus
cuidados. Ha essa alegria de experimentar o sabor dos frutos que foram lentamente amadurecendo.

Ha essa sensacdo de que outros estdo chegando e vao ocupando um espaco que era o
nosso.

Ha esse pressentimento de que se esta sobrando.

H4 essa experiéncia de anos e anos no campo profissional, nas atividades da pardquia,
na Fraternidade franciscana, no contato humano, na arte de negociar, no exercicio da acolhida do
diferente. Os idosos sdo peritos em humanidade. Sao sabios que precisam fazer ouvir a voz de sua
sabedoria.

Hé essa sensagdo de cansago das pernas e dos bragos, o enfraquecimento da memoria,
a respiragdo meio ofegante, o sono diante do computador, da televisdo e numa sala de espera de
um consultério médico.

Hé essa alegria de poder ir refazendo sua biografia humana através do tempo que Deus
permitiu que se fosse vivendo.

Na medida em que os anos chegam vem essa impressao que as cortinas estao para ser
puxadas, que ha pouco que fazer. Os que ganham idade se ddao conta de limitagdes irreversiveis.
Sera que ainda se pode fazer algum projeto? Quais?

A velhice ¢ tempo em que se aprende e se vive o despojamento. Nem sempre ¢ pedido
o parecer do idoso. Ou entao nem ¢ mesmo levado em consideracdo. Os moveis e os habitos sao
mudados de lugar sem o parecer do idoso ou do doente. H4 uma sensacdo de inutilidade, de se ser
um traste tolerado.

Quando se envelhece ha mais tempo para ler, para ver as plantas crescendo, para ver
se os passarinhos j& nasceram no ninho feito na goiabeira, tempo de acolher com calma uma visita.
O 1doso ndo ¢ um apressado. Normalmente transmite paz e serenidade.

Ha esses idosos e ancidos descuidados, sujos, lambuzados, vestindo roupa velha,
rasgada. Ha esses velhos nos asilos, nos abrigos, nas marquises que sao verdadeiros restos
humanos.

Hé esses idosos que evitam conversar porque sua existéncia nado teve frutos saborosos
e tém receio de se exporem a piedade alheia.

Hé doentes e idosos que tém sempre um sorriso de paz, que ajudam a descascar magas
para a torta da noite, ou aqueles que ainda fazem a contabilidade da capela do bairro. Enfeitam o
mundo com sua historia. Ha esses que oferecem para passar uma roupa, hé os que falam de flores
e aqueles que s6 dissertam sobre as dores.

H4é os que sabem que, na hora do trespasse, os anjos chegardo para lhes dar a mao.
Outros tém medo de colocar os pés nessa terra desconhecida. Ha os que rezam com toda confianga:
“Santa Maria, rogai por nos, agora e na hora de nossa morte...”
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“Qualquer que seja a sua idade, guardem este pensamento: o importante nio é viver
muito ou pouco, mas realizar na vida o plano para o qual Deus nos criou. As rosas, a rigor, vivem
um dia. Mas vivem plenamente porque realizam o destino de graga e de beleza que trazem a terra.
Se vocés sentirem que os anos passam e a mocidade se vai, pecam a Deus para si e para os que se
tornam menos jovens a graga de, envelhecendo, ndo azedar, ndo virar vinagre” (Dom Helder
Camara).

Hé idosos e doentes que precisam receber com consciéncia total o sacramento da ung¢ao
dos enfermos. Nao pedindo, que lhes seja proposto.

APENDICE 2

Os desejos de Sdo Francisco quando estava doente.....

Os que sao responsaveis pelo Servigo dos Enfermos e Idosos em nossas Fraternidades
OFS saberao alegrar os irmaos enfraquecidos. Procurardo satisfazer seus licitos desejos: procurar-
lhes uma fruta que apreciam, dar um “giro” de carro pela cidade, fazer com que eles encontrem
seus amigos. Os bidgrafos de Sao Francisco relatam alguns desejos, no minimo curiosos,
expressos pelo santo ja bem perto da morte e quando j& havia atingido altissimo grau de santidade.
André Menard, frade menor francés, escreve a respeito de trés deles: musica ao som da citara,
uma por¢ao de aipo, uma torta de améndoas que Fra Jacoba sabia fazer (Les envies, les humeurs
et les variations de Frangois, in Evangile Aujourd’hui, n.147. agosto de 1990, p. 42-46).

Um pouco de musica

Um pequeno grupo de irmaos rodeia Francisco no final de sua vida. Permanecem bem
perto do santo pai e demonstram atencdo e solicitude. O testemunho deles nos permite chegar até
a mais profunda humanidade de Francisco. Deixando de lado o “néo fica bem™ ou “o que os outros
vao pensar”, Francisco da livre curso a realizagdo de seus justos desejos: um pouco de musica
Prostrado por muitas enfermidades, Francisco sentiu o desejo de ouvir um pouco de musica que
viesse a lhe devolver a alegria espiritual (cf. Legenda Maior de Sao Boaventura 5, 11). Sabia que
esse expediente lhe faria bem. “Embora muito enfraquecido pela doenca, o santo, para consolo de
seu espirito e para ndo se deixar abater no meio de graves e numerosas enfermidades, mandava
cantar repetidas vezes durante o dia os Louvores de Deus que havia composto, tempos atras,
durante um periodo de doenca. Pedia também que os cantassem durante a noite para edificagao e
para recreio daqueles que por sua causa estavam em vigilia no paldcio (do bispo em Assis)
(Legenda Perusina,64).

Seu desejo encontrava uma certa resisténcia a sua volta. Um dos frades que havia
sido conhecido como o rei dos poetas ndo aceitava realizar o desejo de Francisco.

“Disse Francisco a um de seus irméos que no século era tocador de citara: ‘Irmdo...
gostaria que fosses em segredo pedir a uma pessoa honesta uma citara emprestada, na qual me
tocasses uma bela musica para acompanhar as oragdes ¢ os Louvores do Senhor...” O irmdo
respondeu-lhe: ‘Pai, tenho vergonha de ir & procura deste instrumento. Os habitantes desta cidade
sabem que, no mundo, eu fui tocador de citara; e tenho receio de os escandalizar, fazendo com que
pensem que estou voltando ao meu oficio...”” (Legenda Perusina, 24).

Francisco bem podia ter previsto esta dificuldade. Ele mesmo, anteriormente, havia
dito que os instrumentos de musica que antigamente serviam aos santos para o louvor de Deus,
agora serviam a vaidade e ao pecado, contrariamente a vontade de Deus”.

Francisco respeita a delicadeza de consciéncia do irm@o musico: “Estad bem, irmio,
ndo se fala mais nisso”. O Senhor, no entanto, haveria de atender de outra maneira, o desejo de
seu servo: “Na noite seguinte... Francisco comecou a ouvir perto de casa, a mais bela e mais suave
melodia, que até entdo ouvira, nas cordas de uma citara... e, de manha, disse ao companheiro:
‘Irméo, pedi-te e ndo me atendeste; mas o Senhor, que consola os seus amigos em suas tribulagoes,
dignou-se consolar-me esta noite’” (Legenda Perusina, 24).




Encorajado por esta aprovacao divina, Francisco pdde encontrar resposta a dar a Frei
Elias. Na verdade, o Ministro Geral exprimiu assim sua propria perplexidade ao relatar as reagdes
dos habitantes de Assis: “Como se explica tanta alegria quando se aproxima a hora da morte?
Nao seria melhor que pensasse na morte?” Francisco ndo hesita em retrucar: “Deixa-me rejubilar
no Senhor e cantar os seus louvores em meio as minhas enfermidades: pela graca do Espirito estou
tdo unido ao meu Senhor que, por sua bondade, posso na verdade regozijar-me no Altissimo”
(Legenda Perusina 64).

Através de sua liberdade de comportamento Francisco sugere que o caminho que ele
seguiu ontem continua viavel hoje. Tudo € puro para os puros e tudo ¢ santo para os santos. Os
instrumentos de musica, citaras, saltérios e outros podem se prestar para o louvor de Deus e a
consolagao da alma. Trata-se do bom uso a se fazer da musica.

Um pouco de aipo

Francisco jaz em seu leito, muito enfraquecido pela enfermidade. Procura algum
reconforto. Teve desejo de comer aipo. Era noite e o tempo se apresentava inclemente. Sabe ele
muito bem que aquele ndo era o melhor momento de exprimir um tal desejo. E além disso o irmao
da cozinha podia ndo querer colaborar. Na verdade este apresenta argumentos solidos que
tornavam inviavel a satisfagdo desse desejo naquela hora. Francisco vai insistir para que o irmao
se decida a acolher seu pedido, embora sem muita convicgdo. Como o irmao cozinheiro haveria
de se ver livre desse doente caprichoso, febril e teimoso? Os céus haveriam novamente de dar
razao a Francisco. No meio de uma soca de ervas sem valor, 14 se achou um pouquinho de aipo.
Francisco provara um pouco e se sentird reconfortado. Nao podera ele, no entanto, deixar de
exprimir a leve decepc¢ao de alguém que tem que insistir muito para ser ouvido. Desta forma nos
¢ revelado que, mesmo sendo j& objeto de veneracdo, Francisco faz a experiéncia da dependéncia
que o coloca a mercé dos outros. Ele o exprime sem azedume, até mesmo com dogura, como que
desejando despertar a generosidade meio adormecida de seus companheiros: “Irméos, cumpri as
ordens sempre a primeira palavra, sem esperar que sejam repetidas™ (2Celano 51).

Um pedago de torta de améndoas

Teria Frei Elias razdo em achar nosso moribundo meio “sem juizo™? Mas Francisco se
encontra com pleno uso de suas faculdades, mormente da inteligéncia e do coragdo. Disse
Francisco a Elias: “Creio que se informasseis a Senhora Jacoba de Settesoli a respeito de meu
estado de saude, haverieis de lhe propiciar ocasido de um gesto de delicadeza e de consolagdo™.
Francisco quer dar a Fra Jacoba o prazer de vé-lo, saboreando pela ultima vez os doces que ela
sabia tdo bem fazer. “Que ela mande também aquele doce que tantas vezes fez para mim quando
eu estive em Roma”.

Francisco tinha bom gosto. Queria um “mostacciulo”, uma torta feita com améndoas,
acucar e outros ingredientes (Legenda Perusina 101).

Um vez mais Francisco v€ seu desejo atendido. Fra Jacoba antecipa a realizacao de
seu querer. Ela conhece os gostos de seu amigo e lhe traz a torta de améndoas. A acolhida de
Francisco ¢ toda espontaneidade, verdadeira liberdade de amor: “Bendito seja Deus que nos
enviou nosso irmao, Senhora Jacoba! Abri as portas e fazei com que ela entre, pois o artigo que
proibe a entrada de mulheres nao vale para Fra Jacoba (3Celano 37).

E Jacoba “tinha preparado para o santo Pai os doces que ele queria... Ele mal os provou
porque as forcas do corpo iam declinando...” (Legenda Perusina, 101). Francisco ainda se lembrou
que Frei Bernardo também apreciava esse doce: “No dia em que a Senhora Jacoba fez aqueles
doces para o bem-aventurado Francisco, lembrou-se ele de Frei Bernardo dizendo: ‘Frei Bernardo
¢ que deve gostar desse doce”. E mandou a um companheiro que o chamasse: ‘Vai, e dize a Frei
Bernardo que venha c&’” (Legenda Perusina, 107).




APENDICE 3

Brevemente serei uma velha...

Senhor, tu sabes melhor do que eu:

a cada dia envelhego um pouco mais.

Nao demora muito serei uma velha.

Livra-me desse habito desastroso

de pensar que a proposito de tudo

e em todas as ocasides eu tenha que dar um palpite!
Deleta de mim essa pretensao

de querer resolver os problemas de todo mundo.
Torna-me uma pessoa ponderada, mas nao impertinente,
servigal e ndo autoritaria.

Penso, na verdade, que as pessoas perdem alguma coisa
quando minha experiéncia nao ¢ valorizada:

quero, no entanto, conservar ainda uns poucos amigos...
por isso nao reclamo...

Livra-me de ficar me perdendo em detalhes
e pormenores quando conto as coisas
e faze com que eu chegue aos finalmente sem muitas delongas.

Déa-me a graga de nao ficar falando

de minhas doencas e achaques,

embora bem sabes disto, eles andam aumentando dia apos dia.
Por vezes quase que experimento uma secreta satisfacao
fazendo o relato deles.

Ouso te pedir uma graga toda especial:
que me conserves a memoria.

Se, porém, minhas lembrancgas entrarem
em choque com as dos outros,

ensina-me a maravilhosa licdo de aceitar
que eu possa me ter equivocado.

Nao pretendo ser uma santa.

Muitas vezes ¢ muito complicado viver com os santos.
Estou mais do que convencida

e que uma velha amarga ¢ obra prima do diabo.

Quero gostar de viver!

Ha tantas coisas alegres e divertidas

ai onde menos podia se esperar.

Seja eu capaz de tudo isso apreender...

Dé-me a graga de descobrir dons e talentos onde ndo podia pensar que existissem.
Que eu reconhega esses presentes no mundo e no coracdo das pessoas.

Véronique Sophie
Religiosa do século XVI




Uma for¢a para viver

Apresentamos algumas reflexoes sobre o mais ignorado dos sacramentos, ou seja, a

ungdo dos enfermos e, por isso mesmo, mal compreendido e temido. Este texto é feito na
intengdo dos irmdos e irmds da OFS que cuidam dos doentes e envelhecidos nas fraternidade.
Que possam tirar proveito destas linhas para seu proveito e de seu labor no Servi¢o dos
Enfermos e Idosos.

1. A ungdo dos enfermos ndo ¢ um sacramento que se destina aos moribundos, mas
como indica seu nome, aos enfermos, aos vivos, aos que sao atingidos pela doencga, por um mais
ou menos grave atentado a satide, como também aos idosos. Ha tempos atrds o sacramento era
designado de extrema un¢do. Quase todos os cristdos o recebiam em articulum mortis. Os
parentes tinha receio de chamar o padre porque temiam que o doente entrasse em desespero. Podia
pensar: “Agora ¢ o fim...vou morrer!” A chegada do padre era o0 mesmo que a certeza da morte
bem perto. Tudo parecia tétrico. Era mais que tudo o sacramento dos agonizantes, dos que
estavam em estado comatoso. Por vezes o padre s6 era chamado quando o doente ja havia perdido
a consciéncia e o sacramento era (ou €?) administrado a seres humanos entubados, sedados,
inconscientes, ja com visiveis tragos do Obito.  Muitas vezes, administramos um tao belo
sacramento a pessoas completamente inconscientes € ja em agonia.

2. Assim, a uncao dos enfermos se ligava a medo: receio da morte para o doente e
para a parentela. Insistimos: ungir o doente era declarar que tudo estava perdido, que ndo havia
mais reversao do quadro. Alguns doentes, por sua vez, hesitavam em pedir a ungdo para nao
chocar ou preocupar sua parentela.
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3. “ A unco dos enfermos ¢, sem duvida, o mais ignorado de todos os sacramentos.
A mentira diante da morte, o medo do pessoal da saude de confessar-se derrotado pela morte, o
fato de o doente estar dopado com tantos medicamentos, a equipe do hospital tdo competente de
um lado e de outro lado tdo pobre espiritualmente fizeram com que esse sacramento, aos poucos
fosse enterrado ou se transformasse numa ung¢ao apenas extrema. No espirito da Igreja, no entanto,
a concepgao ¢ completamente diferente. O sacramento ¢ celebrado, mesmo que ndo seja possivel
a cura fisica, que ao menos seja concedida a forga na provagdo da doenga” (Jacques Perrier).

4. Nao se pode escamotear a realidade da morte. Ela ocupa lugar importante na oragao
da Igreja por ser fato inexoravel da existéncia humana. Dois sinais, dois ritos estdo diretamente
ligados a proximidade da morte: a comunhdo como viatico e a oragdo pelos moribundos. A morte
¢ um ato humano, o altimo que colocamos. Nao nos esquecemos das palavras de Jesus: “Minha
vida ninguém me tira, eu a dou livremente”.

5. Saude e doenca sao realidades do dia a dia dos viventes. Por sua natureza ndo podem
ser classificadas de boas ou mas por sua natureza porque simplesmente fazem parte da existéncia.
Sendo uma realidade boa a satde pode constituir um mal se fizer com que o homem se feche em
si mesmo. M4é em si, a doenga inscrita na ordem da contingéncia humana pode propiciar beneficios
“espirituais” ao homem. A saude, diz Basilio Magno, como tal ndo torna boas as pessoas, ndo
faz parte das coisas boas por natureza”. E acrescenta S3o Jodo Crisostomo: “Ha um mal que, a
bem dizer, ndo ¢ um mal, embora tenha esse nome, como a doenca e outras coisas desse género;
se constituissem realmente um mal, n3o poderiam ser para nds principio de inimeros bens”.

6. Convém que nos detenhamos naquilo que via de regra se passa no interior de uma
pessoa doente, sobretudo gravemente doente:

e Necessario, antes de tudo, prestar atengdo no corpo, embora a doencga tenha
repercussao em toda a pessoa. O doente se da conta que suas atividades passam a ser limitadas,
vivendo grande caréncia. O corpo mostra-se pesado e fragil, incapaz de reagir aos desejos e ordens
da vontade a tal ponto que a pessoa passa experimentar um mal-estar interior diante da
impossibilidade de levantar, andar, trabalhar, fazer o que lhe apraz. Mesmo ndo levando a morte,
a doenga faz com que aquele que por ela € tocado compreenda, especialmente quando € a primeira
vez que isso acontece, o que significa a morte.

e Ha o relacionamento com os outros. A doenca pode provocar fechamento sobre si,
vontade de buscar o isolamento: periodos de siléncio, agressividade, negagdo de si mesmo. No
meio de tudo isso pode se dar que surjam periodos de entusiasmo e de confianga que dao lugar a
vida e a aceitagdo. Alternam-se, pois, momentos de revolta e de serenidade.

e Quando uma pessoa fica gravemente enferma, esse ser humano que estava
acostumado a criar, participar, conviver, de repente se vé cortado de tudo, desvinculado do que era
o tecido de sua vida. Sente-se expectador de alguma coisa que se passa alhures. Vive ao capricho
dos acontecimentos € de pessoas que, de alguma forma, ditam-lhe a maneira de viver.

e Ha a questdo do relacionamento com a comunidade de Igreja. O doente se da conta
que a comunidade eclesial existe, de modo especial para as pessoas sadias e esquece facilmente
idosos e doentes que tanto fizeram por ela. Os “doentes” deixam de ser objeto de atengdo e de
preocupacdo dos membros da pardquia. Ou simplesmente sdao objeto de pena.

e Ha “reclamagoes” dirigidas a Deus. “Que fiz eu, para que Deus me deixasse assim?
Aquele que eu julgava bom e cheio de amor parece me ter deixado de lado™. Os que passam longo
tempo acamados e doentes nem sempre conseguem serenamente viver na Presenga do Senhor.

e Ha4 um dinamismo que percorre corpo e mente dos doentes. Chama-se vontade de
cura acontega o que acontecer. Mesmo sem indicios sérios o homem deseja ser salvo da morte.
Primeiramente a aventura fisica que visa combater o mal de todos os modos. Depois a aventura
espiritual, o desejo que tem o doente de se reconstruir interiormente. Quando os agentes de
pastoral e presbiteros se dispdem a administrar o sacramento da ungao tudo isso devera ser levado
em consideragdao. A ung¢do dos enfermos precisa ser um acontecimento espiritual. Nao basta
apenas que sejam colocados os ritos. A pastoral levara em conta as dimensdes fisicas, afetivas,
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psicoldgicas e sociais. Os aspectos espirituais da un¢ao incidem sobre as feridas corporais,
psiquicas e sociais.

7. A quem se destina o sacramento da ungdo dos enfermos? Aos que vivem um
momento mais breve ou um periodo mais longo de doenga mais ou menos grave ou sao idosos.
Nao ¢ qualquer resfriado que reclama o sacramento. O ideal é que sacramento seja recebido com
plena lucidez por parte do doente ou idoso. Os que s@o ungidos necessitam de uma preparagao.
Hé muitas pardquias que promovem celebragdes com certa regularidade. Delas podem participar
os doentes que ainda conseguem se locomover. A Igreja destina este sacramento aos que estdo
seriamente ameados com a proximidade da morte ou diminuidos de suas forgas de sorte que, nao
poucos, vivem uma verdadeira provacao interior.

8. A velhice mais avangada ¢ uma forma de sofrimento tanto moral quanto fisico
para o qual o qual o sacramento pode propiciar remédio. Nao se pode fixar uma idade standard.
O patamar ¢ quando a velhice se torna dificil de ser suportada. Um autor coloca os seguintes
sintomas: agressividade com relagdo a vida, sentimento de vergonha perante os outros porque
nao se ¢ mais mestre de suas faculdades, amargura. O sacramento destina-se a pessoas que, mesmo
ndo idosas, vivem um doenga cronica séria na linha da depressao.

9. A lIgreja deseja que o pedido dos sacramentos seja atendido com generosidade. Nao
sdo reservados a uma elite. Por isso ndo se excluem criangas que nascem com doengas incuraveis,
nem os deficientes mentais. Nao sabemos como a graga pode agir. O proprio do sacramento € ser
acdo de Deus. Esta ndo ¢ bloqueada por uma deficiéncia humana. Por isso também a Igreja ndo
hesita em conceder o sacramento a doentes agora inconscientes, mas cuja fé manifestou-se ao
longo de sua vida.

10. Assim o Catecismo da Igreja Catolica (n. 1520-1533) disserta sobre os
efeitos do sacramento:

e Trata-se de um dom particular do Espirito Santo. A principal graga deste
sacramento € uma graca de reconforto, de paz, de coragem para vencer as dificuldades proprias da
enfermidade ou a fragilidade da velhice. Renova a confianga e a fé em Deus e fortalece contra as
tentagdes do maligno, tentacdo do desanimo e de medo da morte. Quer levar o enfermo a cura da
alma, mas também do corpo se for estd a vontade de Deus.

e Os enfermos que recebem este sacramento, associando-se livremente a paixdo e a
morte de Cristo, contribuem para o bem do Povo de Deus. Ao celebrar este sacramento, a Igreja,
na comunhao dos santos, intercede pelo bem do enfermo. E o enfermo, por sua vez, pela graca do
sacramento, contribui para a santificacdo da Igreja e para o bem de todos os homens pelos quais a
Igreja sofre e se oferece, por Cristo, a Deus Pai.

e Trata-se de uma preparagao para a ultima passagem. Se o sacramento dos enfermos
¢ concedido a todo os que sofrem de doengas e enfermidades graves, com mais razao ainda cabe
0s que estdo as portas da morte. Por isso foi chamado de “sacramentum exeuntium”

e A uncio dos enfermos completa nossa conformagdo com a morte e ressurreicao de
Cristo, como o Batismo comegou a fazé-lo. E o termo das grandes un¢des que acompanham toda
a vida crista: a do Batismo que selou em nos a nova vida; a da Confirmacao que nos fortificou para
o combate desta vida. Esta derradeira fortalece o fim de nossa vida terrestre como que de um solido
baluarte para enfrentar as tltimas lutas antes da entrada na cada do Pai.

11. Alguns elementos do ritual:

e A palavra de Tiago: “Algum de vos esta enfermo? Chame os presbiteros da Igreja,
para que orem sobre ele, ungindo-o com o 6leo em nome do Senhor. A oragao da fé salvara o
doente, o Senhor o aliviarg; e, se tiver pecado, recebera o perddo™ (Tg 5, 13s)

e Um formulério de béngéo do 6leo: “O Deus, Pai de toda consolagdo, que pelo vosso
Filho quisestes curar os males dos enfermos, atendei a oragao da nossa fé: enviai do céu o vosso
Santo Espirito Paraclito sobre este 6leo generoso que por vossa bondade a oliveira nos fornece
para alivio do corpo, a fim de que pela vossa santa béngao seja para todos que com ele forem
ungidos prote¢do do corpo, da alma e do espirito, libertando-os de toda dor, fraqueza e




enfermidade. Dignai-vos abengoar para nds, 6 Pai, o vosso 6leo santo, em nome de nosso Senhor

Jesus Cristo™.

e Momento da ungao:

Por esta santa uncao

e pela sua infinita misericordia

o Senhor venha em teu auxilio

com a graca do Espirito Santo.

Para que liberto de teus pecados

ele te salve

e na sua bondade alivie os teus sofrimentos.
Amém.

OREMOS:

Curai, Redentor nosso, pela graga do Espirito
Santo, os sofrimentos deste enfermo. Sarai suas feridas,
perdoai os seus pecados, expulsai para longe dele todos os
sofrimentos espirituais e corporais. Concedei-lhe plena
saude de alma e de corpo a fim de que, restabelecido pela
vossa misericordia, possa retomar suas atividades.

12. Por fim uma palavra sobre a
Eucaristia, como viatico:

“Aos que estdo para deixar esta vida, a Igreja
oferece, além da Ung¢ao dos Enfermos, a Eucaristia como
viatico. Recebida neste momento de passagem para o Pai,
a comunhao no Corpo e Sangue de Cristo tem significado e
importancia particulares. E semente da vida eterna e poder
de ressurrei¢do, segundo as palavras do Senhor: “Quem
come a minha carne e bebe o meu sangue tem a vida eterna
e eu o ressuscitarei no ultimo dia” (Jo 6,54). Sacramento de
Cristo morto e ressuscitado, a FEucaristia ¢ aqui o
sacramento da passagem da morte para a vida, deste mundo
para o Pai” (Catecismo da Igreja Catolica, n. 1524).
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Por.: Masdicia Gonceigie Jocantins. Gonte
Goordenadvia Nacional do SEF
Suipe Hacional do Fovmagio

Lendo e meditando o texto de frei Almir Guimarées “Quando os anos pesam e a enfermidade nos
visita”, e os referentes a Audiéncia Geral do Papa Francisco, de 04 de margo de 2015 ¢ o que ele
disse aos representantes da Associacdo Nacional de Trabalhadores Idosos, em 15 de outubro de

2016, quis partilhar com vocés minhas reflexdes e questionamentos:
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Queridos irmaos ¢ irmas,

Sabemos que os idosos, os enfermos, os deficientes, ndo sdo descartaveis, mas irmaos
e irmas que fazem parte da nossa familia humana e espiritual. S3o pontos de referéncia para nos
que queremos realmente viver a experiéncia franciscana secular e os mesmos sentimentos de Jesus.

Bento XVI, em 12 de novembro de 2012, ao visitar uma casa para idosos,
profeticamente disse: “A qualidade de uma sociedade, gostaria de dizer de uma civilizagéo, julga-
se também pelo modo como se tratam os idosos e pelo lugar que lhes reservam na vida comum”.
Gostaria de acrescentar: O perfil de uma sociedade cristamente sadia, ¢ revelado pelo amoroso
cuidado pessoal, social, politico para com os enfermos, os deficientes, os empobrecidos, onde cada
um ¢ lembrado, procurado, escutado, tratado, acolhido e abragado como irmdo e irma, dom
precioso de Deus. E ainda, uma Fraternidade de OFS ¢ identificada pelas atitudes fraternas de
escuta atenciosa, valorizagdo e cuidado para com os irmaos e irmas enfermos e idosos.

Faz parte de nosso carisma franciscano, o relacionamento afetuoso, atento e terno para
com todos e de modo especial para com os que integram o SEI E preciso que esse relacionamento,
esse cuidado, ndo seja de qualquer jeito, quando sobra tempo, dando mais ateng¢ao aquele ou aquela
mais doce, que tem uma familia que nos acolhe bem. Ao contrario, os mais dificeis de lidar, os
que ndo tém o apoio da familia para tomarem o alimento da espiritualidade franciscana que
enfeitou e preencheu sua vida quando ainda em atividade, os que guardam no coragao o sofrimento
de se sentirem excluidos e lidam com a indiferenga, esses, deverdo ser nossos favoritos. A eles
devemos nossa aten¢do mais criativa e alegre, e nossa dedicacdo constante. De dor, rejeigao,
indiferenca, exclusdo, incompreensdo, o mundo esta cheio. Cabe a noés, franciscanos seculares,
encharcados de Paz e de Bem, sermos portadores dessa Paz e desse Bem que ¢ o proprio Deus.

Podemos nos perguntar: como nos sentimos ao constatar que muitos familiares que
nos rodeiam, irmaos e irmas de nossa Fraternidade, estdo ficando a cada dia mais debilitados?
Procuramos viver com eles uma proximidade paciente e carinhosa, escutando-os e aprendendo
deles as licdes que acumularam durante toda sua vida e ficou gravada em sua memoria, em seu
coragao?

Lembremos que o crescer de sua debilidade, de sua dependéncia, deve estar em razao
direta com a nossa compreensdo, carinho, ternura, dedicacdo e cuidado; e deve ser uma das
prioridades de nossa Fraternidade.

De outra vez escrevi, que temos textos enriquecedores, que poderdo nos guiar. Um
deles ¢ o que Frei Almir Ribeiro Guimaraes, OFM, nos presenteou € que se encontra no primeiro
numero da Apostila de Formagédo da OFS, disponibilizada no nosso site: “Quando os anos pesam
e a enfermidade nos visita”. E foi recomendado que esse texto, fosse explorado mais
detalhadamente, utilizado como referéncia em nossos estudos sobre o SEI, e como ponto de partida
para nossas atividades. Como nao recebi nenhuma comunicacao a respeito, refor¢o meu pedido.

Um outro pedido: Preciso ter nimero de telefone e e-mail de cada Coordenador do SEI
Regional para facilitar a comunicagao e troca de experiéncias e iniciativas que poderao nos ajudar
a montar um itinerario de estudos e atividades.

Meus irmaos e irmas queridos, Paz ¢ Bem, com um grande abrago fraterno. O Senhor
nos conduza com seu Espirito.
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